Приложение 4
Целевые прогулки «Наблюдаем за зимующими птицами»:
4.1.  Прогулка «Наблюдаем за птицами».
Цель — закрепить знания детей о птицах: название, части тела, питание. Вспомнить, что есть зимующие птицы и перелетные.

Ход прогулки

1) Наблюдение: Обратить внимание детей на нахохлившихся ворон, скворцов, белобоких сорок, прыгающих воробьев. Рассказать, что птицы прилетают поближе к людям, надеясь найти побольше корма. Предложить детям покормить птиц, понаблюдать, как птицы клюют корм. Закрепить названия частей тела.
2) Игра «Назови и расскажи о птице». Назови птиц зимующую птицу, которая прилетала на кормушку (снегирь, клёст, грач, синица. скворец, сорока, воробей). Расскажи о строении птицы, цвете оперения. Составь предложения по образцу. Снегирь небольшая птичка с красивым оперением. На его маленькой головке — чёрная шапочка, красные щёчки и короткий мощный клюв. Спинка и него серая, а грудка красная...

3) Дидактическая игра «Назови одним словом» — дети подбирают обобщающие слова к предложенным группам слов. Цель — закрепить обобщающие слова.
4)  Упражнение «Кто как поет?» — дети произносят звукоподражательные слова, передающие звуки различных птиц. Цель — закрепить звукопроизношение голосов птиц.

5) Упражнения на развитие мелкой моторики рук

a. Покрошить хлеб для птиц.
b. Пальчиковая гимнастика «Птички».

Эта птичка — соловей,      Загибают по одному пальчику.

Эта птичка — воробей,

Эта птичка — совушка,

сонная головушка,

Эта птичка — свиристель,

Эта птичка — коростель,

Эта птичка — злой орлан. Машут сложенными крест-накрест ладонями.

Птички, птички, по домам. Машут обеими руками, как крыльями. 

 (Русская народная потешка)
6) Труд: покормить птиц.

7) Индивидуальные физические упражнения: прыжки с пенечков.
8) Подвижные игры 

a. «Перелет птиц». Цель — научить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу. Ход игры. Дети - «птицы» собираются на одной стороне площадки. По сигналу «Полетели!» «птицы» «разлетаются» по всей площадке. По сигналу «Буря!» — «летят» к «деревьям».

b.  «Филин и пташки». Цель — упражнять в беге врассыпную. Ход игры. Играющие выбирают «филина». Он уходит в свое гнездо. Дети «летают» по площадке, подражая крику той птицы, которую выбрали. На сигнал «Филин!» все птицы «улетают» в свои гнезда. Если «филин» успеет кого-то поймать, то он должен угадать, какая это птица, и только тогда пойманная становится «филином».
4.2. Прогулка  «Зимующие птицы».
Цель — закрепить знание детей о зимующих птицах. Сформировать желание заботиться о живых существах.
Ход прогулки

1) Наблюдение: Обратить внимание детей на поведение птиц. Назвать птиц, прилетевших на участок. Объяснить, как им голодно зимой, рассказать, что птицы прилетают поближе к людям, надеясь найти побольше корма. Предложить детям покормить птиц, понаблюдать, как птицы клюют корм.  Вспомнить, каких зимующих птиц они знают. Отметить, что у птиц две лапы, два крыла, перья, клюв.

Художественное слово

Выбегай поскорей, 
Посмотри на снегирей! 
Прилетели, прилетели! 
Стайку встретили метели, 
А Мороз Красный Нос 
Им рябинки принес.

А. Прокофьев

Трудно птицам зимовать, 
Надо птицам помогать! 
Распилить я попросил 
Досочку еловую,

Вместе с папой смастерил 
Птичкину столовую.

А. Чепуров

Загадки

Ты с модницей этой, 

Конечно, знаком: 

Вертушке на месте 

Никак не сидится — 

Все хвастает

 Синим своим сюртуком 

И шапочкой синей 

Гордится... (синица).

Е. Ильин

От простуд он не страдает, 
Не страшится злобных вьюг
 И к зиме не улетает 
На далекий знойный юг. 
Пусть покроют снега груды 
И пригорок, и пустырь — 
Раз красавец прилетел к нам, 
Житель севера... (снегирь).

Е. Ильин

В серой шубке перовой 
И в морозы он герой, 
Скачет, на лету резвится, 
Не орел — а все же птица!

(Воробей)
Непоседа пестрая, 
Птица длиннохвостая, 
Птица говорливая, 
Самая болтливая!

(Сорока)

2) Дидактическая игра «Угадай по описанию» — дети составляют описательный рассказ о предложенной птице, не показывая ее. Цель — научить составлять описательный рассказ.
3) Упражнение «Кто как поет?» — дети произносят звукоподражательные слова, изображая разных птиц.
4) Упражнения на развитие мелкой моторики рук:

a. Покрошить хлеб птицам.
b. Пальчиковая гимнастика «Кормушка».

Сколько птиц к кормушке нашей    Ритмично сжимают и разжимают кулачки
Прилетело? Мы расскажем.
Две синицы, воробей,

Шесть щеглов и голубей,

Дятел в пестрых крылышках.

Всем хватило зернышек.

Н. Нищева

5) Труд: соорудить для птиц кормушку. 

6) Индивидуальные физические упражнения: Спрыгивание с крылечка (ступеньки).
7) Подвижная игра: «Собачка и воробьи». Цель — закрепить знания детей о характерных движениях птиц, научить имитировать их голоса. Ход игры. Один ребенок — «собачка», все остальные — «воробьи».

Скачет, скачет воробей — Дети скачут.

Скок-поскок!

Скок-поскок!

Кличет маленьких детей: Повторяют: «Чив! Чив! Чив!»

Чив! Чив! Чив!

Чив! Чив! Чив!

Киньте крошек воробью,

Я вам песенку спою:

Чик-чирик! Повторяют: «Чик-чирик!»

Чик-чирик!

Вдруг прибежала «собачка» и громко залаяла. «Воробьи» разлетаются.

Игра проводится 2—3 раза.
4.3.Прогулка «Наблюдение за синицей».

Цель: 

- формировать представление о жизни птиц зимой; 

- знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида, 

- знакомить с характерными особенностями снегиря,

- воспитывать желание заботиться о птицах, выделяя признаки живого.

Ход наблюдения:
1. Чтение стихотворения.

Не видно в лесу тропинок, 
В тулупах кусты стоят. 
Уснувших жуков и личинок 
Укрыл под корой снегопад. 
Лети же, пичуга, к людям 
И прячься скорей за окном, 
А мы кормить тебя будем 
Крошками хлеба, пшеном.

Воспитатель задает детям вопросы.

2. Вопросы:
- Каких птиц вы видите зимой около своего дома? 
- Почему они прилетают к жилью человека? 
- Зачем люди зимой устраивают кормушки для птиц? 
- Почему зимующих птиц надо подкармливать? 
- Много ли птиц прилетает к нашим кормушкам?

- Какой корм они охотнее поедают?

- Что вы еще видели, наблюдая за птицами на кормушке?

- Есть ли кормушка возле вашего дома? 
3. Загадка.
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу.

Угадай, какая птица,

Бойкая, задорная, ловкая, проворная,

Звонко тенькает: «Тень-тень!

Как хорош весенний день!» (Синица.)

Синица расписная свистит, не уставая. 
За окном повешу ей 
Я кусочек сала, 
Чтоб теплей и веселей 
Бедной птахе стало.

· Что это за птица появилась на нашей кормушке?
· Как она выглядит - и какого она цвета?
· Какие изменения происходят в жизни синиц зимой?
· Чем питаются синицы?
· Как люди заботятся о них?
· Какую пользу синицы приносят?
· Когда отмечают «синичкин» день? (В ноябре.)

Воспитатель задает детям вопросы, предлагает отгадать загадку.

· Как выглядит снегирь?
· Чем питается?
· Где зимует?
· Как человек заботится о нем?
· Почему снегирь прилетел к нам на кормушку?

Каждый год я к вам лечу — 
Зимовать у вас хочу. 
И еще красней зимой 
Ярко-красный галстук мой. (Снегирь.)

Есть примета: если снегирь под окном чирикает — это к оттепели.
В народе говорят: «Не велика птичка-синичка, а и то свой праздник знает».

4. Трудовая деятельность: Очистка дорожек ото льда и снега.

5. Подвижные игры: 

- «Ловишки с мячом», 

- «Птички скачут  по дорожке?» Цель: учить выполнять подскоки сериями, прыжки боком.

6. Индивидуальная работа: «Прыгуны». Цель: учить прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2—3 м.
