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 Узунова  Оксана Владимировна - воспитатель ГДОУ №42 «Сказка»,  гУлан – Удэ, Республика Бурятия
ДЕТСКАЯ «ЛАБОРАТОРИЯ ДОБРЫХ СЕРДЕЦ»  – ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ДУХОВНО  - НРАВСТВЕННЫХ ЧУВСТВ И СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ
 «Без сердца что поймешь?»
«Образование страдает от бессердечия»
Ш.А. Амонашвили
    В статье предлагается опыт реализации проекта для старших дошкольников по формированию духовно – нравственной культуры через социальную активность. Раскрываются возможности деятельности детской Лаборатории Добрых  Сердец, в условиях отдельно взятой группы.  Автор освещает нетрадиционные формы работы по формированию нравственно - этических качеств детей.
   Ключевые слова:  духовно – нравственное воспитание, культура, социальная активность, социальный опыт. Лаборатория Добрых Сердец, человечность, сострадание, сочувствие, милосердный отклик, гуманность, Копилка Добрых Дел. Нравственно – этические поступки. Моральная позиция.
    Наверняка, вы согласитесь, что главное в жизни человека – это правильное состояние его сердца?    Вечная Мудрость гласит: «Добрый человек из доброго сокровища сердца своего выносит - доброе. Злой человек из злого сокровища сердца своего выносит - злое. Ибо от избытка сердца говорят уста его»
    Детям необходимы уроки человечности, на которых они, постигнут, почувствуют важность и крепость человеческих отношений, человеческой взаимности, определят свою моральную позицию, поупражняются в нравственно – этических поступках.    Для мыслящих людей разных исторических эпох было очевидно, что качество жизни зависит от его нравственности.    Дошкольное детство – это период усвоения норм морали и социальных способов поведения. Ребенку важно понять, как люди общаются друг с другом, что они ценят, что порицают, за что хвалят, а за что ругают или даже наказывают. И в процессе этого сложного познания сам ребенок становится личностью, со своим мировоззрением, со своим пониманием добра и зла, со своими реакциями на поступки других и собственное поведение.    Это все – знание принятых в обществе норм и правил поведения и взаимоотношений, переживания, способность к сочувствию, сорадости, действия в отношении других людей, развитие собственных качеств – и составляет понятие нравственности.
   В этом учебном году для детей подготовительной группы нами был разработан и реализован  проект Лаборатория Добрых Сердец – «Золотое Сердце».
 ДЕВИЗ   «Всегда найдется тот, кому нужна моя помощь!».
Цель:   Формирование системы нравственных качеств, у старших дошкольников предоставив возможность проявлять социальную активность. Воспитание деятельных, творческих, нравственно и духовно развитых людей нового поколения.
Задачи: 
Пробуждать в сердце юного человека желание творить добро, поиск душевного тепла и милосердного отклика, развивать весь спектр чувств.
Исследовать возможности расширения воспитания себя и жизни, и способы выхода за собственные ограничения. 
Вносить в  нашу жизнь  методы расширения сознания, помогающие реализовывать потенциальные возможности ребенка и с уважением к его индивидуальности.
Возродить ощущения ценности жизни и всего что нас окружает, помочь раскрыть в каждом творца, чтобы сделать нашу жизнь плодотворной, гуманной, насыщенной и успешной.
Задачи  стоящие перед педагогами и родителями:
 -  Становиться носителями той духовно – нравственной культуры и образа жизни, которой они стремятся привить детям;
 -  Создавать и поддерживать  такую культурную, психологическую и духовную атмосферу, в которой формировалось бы и  закреплялось стремление ребенка к возвышенному, доброму и святому.
                           Краткая аннотация проекта
  Наступает момент, когда нужно прислушаться к «биению своего сердца». «Образовательный мир и общество в целом страдают от сердечной недостаточности, от бессердечия. Педагогический сад увядает и сохнет без живительной влаги Сердца. Педагогическое сознание блуждает в лабиринтах трехмерной науки, для которой понятие Сердца как пустой звук. Знания без сосуда сердца становятся злыми, без добрых дел и помыслов они разрушают и омертвляют все вокруг. При малейшем очищении Сердца человечество может явить водопад Благодати. Необходимо воспитание Сердца»
                                                                                         Ш.А. Амонашвили
    Предлагаемая Лаборатория Добрых Сердец – рабочая площадка для исследования себя и  мира вокруг. Это место, где можно обрести внутреннее равновесие, доверие к своей силе и открыться взаимодействию со всем живым на Земле. То, что в Космосе считается истинным, Двигателем, то в лаборатории сердца называется устремлением. Цель воспитания – не внешнее закрепление знаний и навыков. Нужно связать их с внутренним содержанием детской души, с движением Сердца ребенка. Не безупречность внешнего поведения и не интеллектуальная мудрость, но чистота и искренность внутренних помышлений и чувств - служат примером. Сердце – есть вместилище чувств. «Совершенство – это когда чувства навыком приучены к различению добра и зла » (Ев. 5,14)
Направляющие вопросы
Основополагающие вопросы: Как изменить себя и мир вокруг?
Проблемные вопросы: 
Как научиться все замечать, «не проходить мимо»?
Как можно все успевать за день?
Как стать добрым, внимательным, сильным и выносливым?
Как научиться «слушать» свое сердце?
Учебные вопросы по содержанию?
Что такое лаборатория?
Поступки и их последствия?
Для чего нужны добрые люди и добрые поступки?
Как сделать жизнь полезной?
Как наши поступки влияют на наше Сердце?
К чему может привести неправильное поведение?
Почему важно то, «что ты сеешь»?
Что такое хорошо и что такое плохо?
                                ЭТАПЫ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ
Подготовительный этап:
1. Презентация Лаборатории Добрых Сердец (общая характеристика лаборатории, вопросы по теме, обсуждение составляющих)
2. Формирование темы, цели, задач, вопросов, путей реализации проекта.
3. Формирование групп.
4. Заполнение альбома «Копилка добрых дел».
5. Совместное планирование деятельности.
Работа над проектом:
1. Выдвижение гипотез решения проблемы.
2. Разработка содержания, форм и методов интегрирования духовно-нравственных компонентов в практику воспитания.
3. Сбор информации и обсуждение ее в группе.
4. Самостоятельная работа по выполнению исследования.
5. Самооценка и оценка  работы групп.
Завершающий этап:
1. Оформление результатов (презентации, вики – статьи, публикации, обмен опытом)
2. Оценивание работы участниками, педагогами, родителями, социумом.
3. Подведение итогов.
4. Переход в школу.
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   Более подробно остановимся на Деятельности Лаборатории. После того как в начале учебного года прошло родительское собрание, на котором были определены цель, задачи и предложены пути реализации проекта, мы  включились в работу. Успешно прошла презентация Лаборатории с определением основных направлений деятельности. В группе был оформлен уголок, куда вошли: колба с сердечками, после каждого доброго поступка или дела, ребенок сам опускает  в колбу «сердечко», пояснив ребятам - почему? Возможно это рассказ из личного опыта, подкрепленный конкретными делами: «Как я помог бездомному котенку» или «Кто в доме помощник?!», «Как я умею дружить» или «Мусор не должен валяться повсюду – чистота окружающей среды начинается с меня!» и др.
                                        [image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Оксана\Фото рабочее\Золотое сердце\P1060465.JPG]
   Усилиями родителей была придумана и создана эмблема Лаборатории «Золотое сердце» 
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  бэйджик с эмблемой для каждого участника, появилось сердечко с лупой (неотъемлемый атрибут лаборатории). Оформлен альбом,  где собираются фотографии о нашей деятельности, как мы решили с ребятами  - «для истории». И,  конечно же  – ПЛАКАТЫ, сюжет которых мы придумываем и рисуем вместе с детьми и родителями: «ВЗРОСЛЫЕ, МНЕ ТРУДНО ДЫШАТЬ! ПОМНИТЕ, ЧТО Я РЯДОМ!!!» (темы предложены детьми) «МАТЕРИТЬСЯ, ЗДОРОВЬЯ ЛИШИТЬСЯ!!!», эти плакаты мы с ребятами вешаем в подъездах, на территории городка, в котором живем. С детьми мы говорим о том,  что «Мы не пытаемся изменить  мир -  мы меняемся сами!», это «зернышки» в их взрослую  жизнь. Ведь все взрослые когда-то были детьми, только почему то забыли об этом. Разные добрые дела делаем мы вместе с ребятами.  «Посети больного друга!» Подобные вещи не запланируешь, к сожалению, жизнь такова, что случаются непредвиденные обстоятельства. И вот у помощника воспитателя – Екатерины Анатольевны, заболели руки, от частого контакта с водой. Мы собрали гостинцы (кто яблоко, кто шоколадку, кто конфетку, кто - то даже любимую игрушку, Коля Сенаторов принес вместе с мамой икону Божьей Матери «Скорбящих Радость») и отправились навестить нашу любимую няню (предварительно позвонив ей по телефону). Очень трогательно прошла эта поистине незабываемая встреча. Мы подарили ей свои подарки, а она угостила ребят вкусными вафлями. 
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Были ребята в гостях и у своей воспитательницы, когда она выздоравливала после перенесенного заболевания, познакомились с ее коллекцией «Ангелы» и «Колокольчики» привезенные из разных городов, посмотрели видеофильм «Одесский дельфинарий», встреча оставила незабываемые впечатления, как у взрослых, так и у детей, что называется со слезами на глазах.
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 «Взрослые, помните, что я рядом!!!»    В нашей группе есть добрый и улыбчивый мальчик Кирилл Шаршатов, семья которого не так давно переехала в наш военный городок и проживает в военном общежитии «Россия». Кирилл часто рассказывал нам о том, что в коридорах общежития курят взрослые и у них в комнате совсем нечем дышать. Мы с ребятами взяли плакат «Взрослые, мне трудно дышать. Помните, что я рядом!!!» и пошли к Кириллу в гости. Нас встретил его папа. Мы закрепили плакат в конце коридора, где обычно собираются курильщики. Папа Кирилла рассказывал нам позже, что курильщики там больше не собираются.  Конечно, ведь мы были в центре внимания всех жильцов многоэтажного общежития,  очень удивили и впечатлили их. 
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    «Все профессии важны!!!» Мы знаем, что существуют разные профессии, есть так же и связанные с риском для жизни. В этот день мы наблюдали за работой электромонтеров, как проводилось наружное освещение, как работает вышка и люди на ней. Было очень интересно, познавательно и впечатляюще.  Дети должны знать, что есть люди, которые каждый день, рискуя жизнью, исполняют свой профессиональный долг
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    Проходят у нас и благотворительные акции, такие как «Не рубите елки не губите, лучше искусственную елочку купите!». Мы можем смело сказать, что у детей нашего детского сада в домах, на Новый год, наряжены только искусственные елочки.  Стало традицией проводить акции «Милосердие» в ходе, которой  семьи ребят, сотрудники детского сада собирали помощь  малоимущим,  детям, оставшимся без попечения родителей, многодетным семьям. Дарили собранные вещи, игрушки, канцелярские принадлежности в Дом Малютки, в монастырь, в церковь, в детское отделение республиканского психоневрологического диспансера. В этом мы видим глубокий социальный опыт, настоящие поступки и дела то, что определяет дальнейшую жизнь ребенка, делает выбор в пользу добротолюбия. 
  
   Дети, с которыми реализовывался этот проект, в настоящее время обучаются в первом классе.  Приходя в гости, они наперебой рассказывают о своих добрых делах: кто то покормил бездомного щенка, которого они же, в конце концов, и забрали к себе домой; кто то помогает маме и бабушке по хозяйству;  рассказывали, как кормят птиц зимой и много других примеров.  Главное, что «зернышки», посеянные в их души,  дают свои благоприятные «всходы»  –  любви,  добра,  заботы,  НЕРАВНОДУШИЯ.
   Чтобы сохранилась  и изменилась к лучшему жизнь на нашей планете, надо многое менять. Менять поведение людей, их отношение друг к другу и окружающему миру. Мы не можем переделать весь мир. Но мы можем изменить в лучшую сторону себя, и тогда мир вокруг нас станет светлее и добрее. И чем больше будет людей, любящих добро, тем лучше и радостнее будет наше общество.                                        
                                                        Заключение
    Главное в жизни человека – правильное состояние его сердца. Под «сердцем» нужно понимать тот центр внутренней жизни человека, в которой сосредотачиваются его желания и чувства и который определяет его нравственную жизнь. Без воспитания сердца человек обойтись не может. Поэтому дать доброе направление сердцу ребенка наша главная задача. Созидательной силой воспитание обладает лишь тогда, когда оно может зажечь Сердца!
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