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Введение

Актуальность: Издавна у славян существовал обычай: люди, преломившие хлеб, становятся друзьями на всю жизнь. Хлеб - посол мира и дружбы между народами, остается им и ныне. Изменяется жизнь, переоцениваются ценности, а хлеб-батюшка, хлеб-кормилец остается самой большой ценностью. С хлебом провожали на фронт. С хлебом встречали вернувшихся с войны. Хлебом поминали тех, кто уже никогда не вернется. У каждого свой хлеб. Каждый по-своему помнит, воспринимает и ценит его. Но есть для всех без исключения одно общее: хлеб - это жизнь.

 Наш народ хлебосолен. Хлеб, калиной перевитый, на праздничном столе всегда стоит на почетном месте. Дорогих гостей встречают хлебом-солью. Однако не каждый гость знает, что каравай нужно разломить, самому отведать и людям раздать, как велит обычай. Не каждый знает, что, принимая хлеб соль на рушнике, хлеб следует поцеловать.

Как же научить уважать хлеб? О хлебе и отношении к нему этот проект.

Проблема: Хлеб издревле высоко ценился и почитался людьми. На Руси он считался главным богатством. К хлебу русский народ всегда относился с благоговением, как к дару, спасающему от голода. По всему миру ни один прием пищи не начинается без хлеба. При этом современные дети часто не догадываются, какой долгий путь он проходит, чтобы попасть на стол, сколько труда нужно приложить людям, чтобы посеять, вырастить, помолоть зерно, а затем испечь хлеб.
Новизна: Возрождение и изучение традиционных способов приготовления хлеба, изучение устного народного творчества по теме «Хлеб» способствует нравственному воспитанию дошкольников больше, чем обычные беседы.
Практическая значимость: Все материалы, собранные в ходе работы над проектом могут быть использованы воспитателями в дальнейшей работе с детьми. Дети старшей подгруппы разновозрастной группы получили большой объем информации по теме проекта и с огромным желанием делятся ею с младшими детьми не только своей группы, но в других группах детского сада, представляя свой проект. 
Направленность проекта: естественно-научный.

Предмет проекта: Хлеб – от зернышка до буханки.

Тип проекта:

- по доминирующему методу: исследовательский, информационный

- по характеру содержания: включает ребенка, природу и рукотворный мир
-  по количеству участников: групповой

- по продолжительности: долгосрочный – 2 месяца
Цель: создание «Энциклопедии хлеба»
Задачи обучающие:

· Формировать гордость за Родину, учить ценить труд людей, выращивающих хлеб, прививать детям любовь к труду, бережное отношение к хлебу. 

· Сформировать систему знаний детей о приготовлении хлеба. Дать детям представления о том, как выращивали хлеб в старину на Руси и в настоящее время.  Познакомить с  последовательностью трудовых действий, орудиями труда, народными традициями. Донести до сознания детей, что хлеб – это итог работы многих людей. 

· Закрепить знания о последовательности роста растений (пшеницы) и необходимых погодных условиях (солнце, дождь, тепло).

· Приобщать родителей к воспитанию детей через совместные мероприятия.  

Задачи развивающие:

· Развивать мелкую моторику в процессе работы с тестом.

· Развивать речь, умение высказывать свое мнение по исследуемой проблеме.

· Развивать исследовательские навыки, умение наблюдать и оформлять результаты в Дневнике наблюдений.

· Развивать у детей художественно-творческие способности, умение работать в коллективе.
Задачи воспитывающие:

· Воспитывать бережное отношение к хлебу и уважение к труду людей, его выращивающих.

· Воспитывать трудолюбие, желание выполнять работу самостоятельно.
Гарантированный результат: 
· Понимание детьми ценности хлеба, важности труда хлебороба.

· Знания детей о технологии приготовлении хлеба.

· Умение наблюдать и делать выводы.

Критерии и способы оценки результатов: для оценки знаний детей по теме проекта разработаны тестовые задания, умение наблюдать и делать выводы проследилось через Дневники наблюдения.
Распределение ролей в проекте: дети выполняли работу по ходу проекта индивидуально и группой, выступая то в роли исследователя, то в роли наблюдателя, то в роли эксперта.
Предполагаемый продукт

1. Книга «Энциклопедия хлеба»
2. Альбом рисунков детей «Слава хлебу на столе!»
3. Макет «Мельница»

4. Макет «Дом крестьянина»

5. Книжка-самоделка «Тучка с загадками»

6. Фотоальбом «Мы знаем как получается хлеб»

7. Дневник наблюдений за ростом пшеницы

8. Книга-самоделка «Рассказы о хлебе»

9. Мини-коллекция «Зерна»

10. Сборник рецептов использования черствого хлеба
11. Картины и куклы из соломы

Планирование проекта

Этапы работы над проектом

	Этапы проекта
	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	1 этап. Целепологание. Вводный

(2 половина января)
	1. Формулирует проблему: мы каждый день едим хлеб, а откуда он к нам поступает, кто и как его изготавливает?
2. Вводит в игровую ситуацию: «Давайте станем исследователями и проследим как хлеб попадает к нам на стол»
3. Ставит задачу: собрать информацию о хлебе и оформить «Энциклопедию хлеба»

	1. Вхождение в проблему

2. Вживание в ситуацию

3. Принятие задачи

	2 этап. Подготовительный

(2 половина января)
	4. Помогает в решении задачи: обсуждает какую информацию дети могут получить из практических наблюдений, а какую из литературы и Интернета.
5. Помогает спланировать деятельность.

6. Проводит беседы и настраивает детей на практическую часть проекта.

7. Организует деятельность
	4. Объединение детей в рабочие группы, планирование деятельности каждого участника проекта

	3 этап. Выполнение проекта – практическая часть
(февраль – 1 половина марта)
	8. Практическая помощь

9. Направляет и контролирует осуществление проекта
	5. Формирование специфических знаний, умений и навыков

6. Оформление продуктов проекта

	4 этап. Заключительный. Подведение итогов
(1 половина марта)
	10. Подготовка к презентации.

11. Презентация проекта.
	7. Подготовка продуктов деятельности к презентации

8. Презентация проекта.


Карта-схема реализации проекта

	Разделы программы или линии развития ребенка
	Формы и методы работы
	Внедрение (виды деятельности, продукты)

	Познавательно-речевое
	Познавательная беседа «Что мы знаем о хлебе»
	

	Художественно-эстетическое
	Рассматривание иллюстраций, видеороликов о сельскохозяйственной технике, рисование техники
	Альбом рисунков «Какие машины нужны для производства хлеба»

	Познавательно-речевое
	Обсуждение схемы «От зернышка до колоска»
	Создание модели выращивания хлеба «От колоска до зернышка»»

	Познавательно-речевое
	Беседа с рассматриванием иллюстраций и макетов «Виды хлеба»
	

	Познавательно-речевое
	Познавательная беседа «Откуда хлеб на стол пришел»
	

	Познавательно-речевое
	Беседа «Как мы хлеб бережем»
	Книга рецептов из черствого хлеба

	Познавательно-речевое
	Конкурс загадок «Хлеб – наше богатство»
	Книжка-самоделка «Тучка с загадками»

	Художетсвенно-эстетическое
	Рассматривание репродукций картин И. Шишкина «Рожь», Г. Мясоедова «Жатва», И. Машкова «Снедь Московская.  Хлебы».  
	

	Художественно-эстетическое
	Работа с родителями: «Изготовление макетов «Мельница», «Сельский дом»
	

	Познавательно-речевое
	Экскурсия на пищеблок – наблюдение за приготовлением булочек
	Фотоотчет

	Познавательно-речевое
	Экскурсия в хлебный магазин, наблюдение за работой продавца
	

	Познавательно-речевое
	Чтение литературы: С. Погореловский «Урожай», Я. Тайц «Все здесь», А. Ремезов «Хлебный колос», К. Паустовский «Теплый хлеб», В. Дацкевич «От зерна до каравая», А. Митяев «Ржаной хлебушко – калачу дедушка».
	

	Познавательно-речевое
	Заучивание пословиц, поговорок, стихов, загадок.  
	Книга-самоделка «Народное творчество о хлебе»

	Познавательно-речевое
	Рассматривание  и сравнение колосьев, зерен ржи и пшеницы
	Создание мини-коллекции «Зерна»

	Познавательно-речевое
	Опытно-экспериментальная деятельность «Выращивание пшеницы»
	Заполнение Дневника наблюдений

	Познавательно-речевое
	Опытно-экспериментальная деятельность «Превращение зерна в муку» (с помощью камней, кофемолки)
	

	Художественно-эстетическое
	Лепка из соленого теста атрибутов к сюжетно-ролевой игре Магазин «Хлеб»
	Выставка работ на витрине

	Художественно-эстетическое
	Постановка детского спектакля «Прыг, Шмыг и Петушок –   голосистое горлышко» по мотивам русской народной сказки «Колосок»
	

	Познавательно-речевое
	Семейное сочинение сказок «Приключение колобка»
	Книга сказок «Приключения колобка»

	Познавательно-речевое
	Семейный конкурс «Кулинарные шедевры из теста» (награждение победителей конкурса, дегустация и чаепитие с конкурсными хлебобулочными изделиями)
	Фотоотчет

	Познавательно-речевое
	Проведение КВН  «Хлеб – всей жизни голова»
	

	Познавательно-речевое
	Дидактические игры «Угадай, что в мешочке», «Разложи по порядку», «Выложи колосок», «Угадай на вкус», «Четвертый лишний»
	

	Социально-личностное
	Сюжетно-ролевые игры «Магазин Хлеб», «Мельница», «Хлебозавод»
	

	Художественно-эстетическое
	Ручной труд «Поделки из соломы»
	Создание коллажа из соломы «Колобок», соломенных кукол

	Познавательно-речевое
	Викторина «Хлебные профессии»
	

	Познавательно-речевое
	Беседа «Ценность хлеба в голодные годы»
	

	
	Развлечение «Хлеб всему голова»
	


Обеспечение проекта

1. Литературные источники:

Немецкая сказка «Горшочек каши»
В. Куприн «Отцовское поле»

М. Пришвин «Лисичкин хлеб»

Украинская сказка «Колосок»

Б. Синявский «Хлеб созрел»
С. Погореловский «Урожай»

Я. Тайц «Все здесь»

А. Ремезов «Хлебный колос»

К. Паустовский «Теплый хлеб»

В. Дацкевич «От зерна до каравая»

А. Митяев «Ржаной хлебушко – калачу дедушка»
2. Репродукции картин:

Т. Яблонская «Хлеб», «Лен»; 

С. Виноградов «На пашне»; 

С. Щедровская «Обед в поле».
3. Наглядный материал: Иллюстрации
· «Золотая Нива»
· «Полевой стан»

· «Уборочная техника отдыхает»

· «Хлеб да соль»

5. Дидактический материал:

· Д/и «Откуда хлеб пришел?»

· Д/и «Узнай профессию»

· Мнемотаблицы

· Д/и «Скажи иначе»

· Описательные схемы-модели

· Д/и «Назови одним словом»

· Д/и «На что похожи?»

· Д/и «Слова-родственники»

· Д/и «Большой, толстый, длинный»

· Д/и «Что можно приготовить из злаков?»
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Материалы для проведения бесед и игр

Стихи,  загадки, приметы о хлебе
Хлеба пекутся. 

Тонкой струйкой сытной
Змеится теплый запах по углам.
Вдыхаю мир отрадный, самобытный
С любовью и слезами пополам.
Как просто пониманье Мирозданья,
Когда, проснувшись по утру в тепле,
Под солнечное лучика лобзанье,
Домашний хлеб увидишь на столе.

***

В каждом зёрнышке пшеницы
Летом и зимой
Сила солнышка хранится
И земли родной.
И расти под небом светлым,
Строен и высок,
Словно Родина бессмертный,
Хлебный колосок.

Автор: В. Орлов

***

Пшеница

Положит в землю Человек зерно,
Прольётся Дождь - зерно орошено.
Крутая Борозда и мягкий Снег
Зерно укроют на зиму от всех.
Весною Солнце выплывет в зенит
И новый колосок позолотит.
Колосьев много в урожайный год,
И человек их с поля уберёт.
И золотые руки Пекарей
Румяный хлеб замесят поскорей.
А женщина на краешке доски
Готовый хлеб разрежет на куски.
Всем, кто лелеял хлебный колосок,
На совести достанется кусок.

Автор: Аким. Я.


***

Зёрна наших дней, светитесь
Позолотою резной!
Говорим мы: «Берегите.
Берегите Хлеб родной...
Не мечтали мы о чуде.
К нам с полей живая речь:
«Берегите хлеб, вы – люди!
Научитесь хлеб беречь».

Автор: Н Тихонов

***

Пахнет хлебом

На пустых полях стерня
Жухнет и сереет.
Солнце только среди дня
Светит, но не греет.

По утрам седой туман
Бродит по болотам,
То ли что-то прячет там,
Толи ищет что-то.
После сумрачных ночей
Выцветает небо…

А в деревне из печей
Тянет свежим хлебом…
Пахнет домом хлеб ржаной, 
Маминым буфетом,
Ветерком земли родной,
Солнышком и летом.

Нож поточен о брусочек.
-Папа, дай кусочек!

( Перевод И. Токмаковой)

***

Вновь взращено и обмолочено,
Вновь в закрома течёт оно.
Ладонь натруженную дочерна
Врачует, падая, зерно.

Мы им во сне коротком бредили.
И вот он, труд наш, на виду.
Забыто всё, что недоедено
И что не доспано в страду.

Автор: В. Буданов

***
Радо солнцу небушко, полюшко - подсолнушку. 
Рада скатерть хлебушку: он на ней как солнышко.

Автор: Г.Виеру. 

***

Хлеб ржаной, батоны, булки не добудешь на прогулке. 
Люди хлеб в полях лелеют, сил для хлеба не жалеют.

Автор: Я.Аким. 

***

Васильки, как капли брызнули, будто небо пролилось. 
Набежала туча издали, промочила лес насквозь. 
Солнце чертит в небе полосы, птицы песню завели - 
Созревай же, колос к колосу, сладкий хлеб моей земли!

Автор: Я. Дягутите. 

***

Вот он Хлебушек душистый, 
Вот он теплый, золотистый. 
В каждый дом, на каждый стол, 
он пожаловал, пришел. 
В нем здоровье наша, сила, в нем чудесное тепло. 
Сколько рук его растило, охраняло, берегло. 
В нем - земли родимой соки, 
Солнца свет веселый в нем... 
Уплетай за обе щеки, вырастай богатырем!

Автор: С. Погореловский

***

Гнули колос злые ветры, и дожди на колос шли, 
Но сломить его за лето так они и не смогли. 
Вот какой я! - он хвалился - с ветром справился, с водой! 
До того он загордился, вырос кверху бородой.

Автор: С. Погореловский 

***

Вот и лето пролетело, тянет холодом с реки. 
Рожь поспела, пожелтела, наклонила колоски. 
Два комбайна в поле ходят. Взад-вперед, из края в край. 
Жнут - молотят, жнут - молотят, убирают урожай. 
Утром рожь стеной стояла. К ночи - ржи как не бывало. 
Только село солнышко, опустело зернышко.

Автор: Воронько

***

Вешний день, пахать пора. Вышли в поле трактора. 
Их ведут отец мой с братом, по холмам ведут горбатым. 
Я в вдогонку им спешу, покатать меня прошу. 
А отец мне отвечает: - Трактор пашет, не катает! 
Погоди-ка, подрастешь, сам такой же поведешь!

Автор: В. Воронько

***

О хлебе

Я видела однажды, по дороге. 
Подбрасывал мальчишка хлеб сухой. 
И ловко били хлеб шальные ноги. 
Играл, как мячиком, мальчишка озорной. 

Тут подошла, старушка и, нагнувшись, 
Взяла батон, заплакав вдруг, ушла. 
Мальчишка в след глядел ей, улыбнувшись. 
Решил, что это нищенка была. 

Тут дед, сидевший на скамейке, рядом. 
Поднялся и к мальчишке подошел 
« Зачем - спросил он, голосом усталым – 
-Ты, мальчик поступил нехорошо» 

А утром, в день победы, ветераны. 
Все при параде, в школу, ту, пришли. 
Мальчишке показалось очень странным, 
Что ветераны хлеб, с собой, несли. 

Узнал мальчишка, в старом ветеране. 
Седого старика, на той скамье. 
Он замер, тишина стояла в зале. 
И хлеб душистый на большом столе. 

И та, старушка, что ушла с батоном. 
Сидела рядом, грудь вся в орденах. 
В глазах мальчишки голубых, бездонных. 
Вдруг, со слезами появился страх. 

Она, разрезав хлеб, взяла горбушку. 
Мальчишке, нежно, в руки подала. 
И быль, рассказанная, той старушкой. 
Его в блокадный Ленинград перенесла. 
. 
Вот перед ним возник холодный город. 
Во вражеском кольце, кругом бои. 
Свирепствует зима и лютый голод. 
И тот батон, что поднят был с земли. 

Прижав батон, он мчится по дороге. 
Он знает, мать его, больная, ждет. 
Торопится он к ней, замерзли ноги. 
Но счастлив он, он хлеб домой несет. 

А дома, бережно, батон он режет. 
Куски считая, чтоб хватило им. 
Пусть он сухой и пусть не очень свежий. 
Он был единственным и очень дорогим. 

Нарезав хлеб, сметает крошки в руку. 
И матери, ее кусок, несет. 
В глазах ее он видит боль и муку. 
И тот немой вопрос «Ты ел, сынок» 

Но, вспомнив, как он бил батон ногою. 
Он выхватил, тот хлеб, у ней из рук 
Мать закричала « Что, сынок, с тобою. 
Дай хлеба, я умру от этих мук» 

Он зарыдал и вновь перед глазами. 
Старушка, что батон с земли берет. 
Она стоит и нежными руками. 
Мальчишке, хлеб душистый, подает. 

Берет, он хлеб и к сердцу, прижимая. 
Бежит домой, там, мать больная, ждет. 
Боль матери всем сердцем понимает. 
И оправданий он себе не ждет. 

Он входит в дом, сидят в нем ветераны. 
Все в зале замерло, лишь слышен сердца стук. 
Все сном прошло, остались только раны 
От боли той, в глазах стоял испуг. 

Он понял цену, тем слезам и хлебу. 
Который, дерзко, превратил он в мяч. 
На землю, вновь его вернули с неба. 
Слова старушки « Ешь, сынок, не плачь» 

Стоит она и гладит по головке. 
В глаза глядит, так, как глядела мать. 
Ему, вдруг, стало стыдно и неловко. 
« Простите» - только это смог сказать. 

Я видела, как тихо, по дороге. 
Идет мальчишка, голову склонив. 
И дед седой все курит на пороге. 
Всю боль души, молчаньем сохранив.
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Загадки о хлебе

Отгадать легко и быстро:
Мягкий, пышный и душистый,
Он и чёрный, он и белый,
А бывает подгорелый. (Хлеб)

Комковато, ноздревато,
И губато, и горбато, и твердо,
И мягко, и кругло, и ломко,
И черно, и бело, и всем мило. (Хлеб)


Бьют меня палками, жмут меня камнями,
Держат меня в огненной пещере,
Режут меня ножами.
За что меня так губят?
За то, что любят. (Хлеб)

Круглобок и маслян он, 
В меру крут, посолен, -
Пахнет солнечным теплом, 
Пахнет знойным полем. (Хлеб)

Мнут и катают,
В печи закаляют,
Потом за столом -
Режут ножом. (Хлеб)

Вот он –
Тёплый, золотистый. 
В каждый дом, 
На каждый стол –
Он пожаловал – пришёл. 

В нем – 
Здоровье, наша сила, 
В нем – 
Чудесное тепло. 
Сколько рук
Его растило, 
Охраняло, берегло! (Хлеб)
Кольцо не простое,
Кольцо золотое,
Блестящее, хрустящее,
Всем на загляденье...
Ну и объеденье! (Баранка или бублик.)

Что на сковородку наливают,
Да вчетверо сгибают? (Блины.)

В печь сперва его сажают,
А как выйдет он оттуда,
То кладут его на блюдо.
Ну, теперь зови ребят!
По кусочку все съедят. (Пирог.)


Вырос в поле дом. 
Полон дом зерном. 
Стены позолочены. 
Ставни заколочены. 
Ходит дом ходуном на столбе золотом.
(Зерно) 

Корабль-великан не по морю плывет. 
Корабль-великан по земле идет. 
Поле пройдет - урожай соберет. 
(Комбайн) 

Ходит полем из края в край, режет черный каравай. 
(Плуг) 

"Птица Юрица на ветер глядит, крыльями машет, сама ни с места". 
(Ветряная мельница) 

"Всем нужен, а не всякий сделает" 
(Хлеб) 

"Месяц-новец днем на поле блестел, к ночи на небо слетел". 
(Серп) 

"Ясный месяц ночью в небушке висит, 
Днем во полюшке блестит". 
(Серп) 

"Овсом не кормят, кнутом не гонят, а как пашет, семь плугов тащит". 
(Трактор) 

"На соломинке - дом сто ребяток в нем. 
Ты не клюй меня, дружок, голосистый петушок. 
В землю теплую уйду, к солнцу колосом взойду. 
В нем тогда таких, как я, будет целая семья" 
(Зерно)
	


читалки о хлебе

"Дождик, дождик, поливай - будет хлеба урожай. 
Будут булки, будут сушки, будут вкусные ватрушки". 
"Катилась торба с высокого горба. В этой торбе хлеб, соль, пшеница. 
С кем ты хочешь поделиться?"


Чистоговорки о хлебе

Жок-жок-жок - это пирожок. 
Шки-шки-шки - мама жарит пирожки. 
Шки-шки-шки - мы любим пирожки. 
Жок-жок-жок - кушай Женя пирожок. 
Ач-ач-ач - вот калач. 
Чи-чи-чи - пекуться в печке калачи. 
Чи-чи-чи - мы любим калачи. 
Чи-чи-чи - на праздник будут калачи.
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