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Инструктор по физическому воспитанию

Город Москва
 «Наш любимый край – Россия».
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Интеграция познавательной деятельности:

Познание областей

· Музыкальное воспитание

· Художественное творчество

· Физическая культура

· Коммуникация

Педагогические технологии:

· Игровая

· Продуктивная

· Коммуникативная

 Цели :
1. формирование положительной мотивации к занятиям физической культурой;

2. формирование заинтересованного и уважительного отношения к культуре родной страны путем познания фольклора посредством народных игр.

Задачи :
1.  формировать творчески, духовно и физически развитую личность;

2.  приобщать к истокам игрового фольклора;

3.  способствовать сплочению детей в коллективе;

4.  развивать физические и психические качества;

5.  воспитывать любовь к Родине.

Образовательные:

· Обогащать знания детей и расширять представление о родном крае.

Развивающие:

· Развивать познавательный интерес средствами МУЗО,  ИЗО, ФИЗО.

· Способствовать музыкально-эстетическому развитию детей.

· Развивать фантазию, художественное воображение.

Воспитательные:

· Воспитание патриотизма через любовь к природе, родному краю через музыкально – художественную, игровую деятельность.

· Воспитывать чувство патриотизма, гордость за нашу Родину.

· Создавать радостное настроение и возможности совершенствовать двигательные умения в непринужденной обстановке, располагающей всех детей к творческой деятельности.

Материал и оборудование:

· Фонограмма песни В Елинска «О Родине»
· Мольберты, работы детей, иллюстрации улиц города, посёлка; пейзажи.

Предварительная работа:

Разучивание стихов, песен, танцев. Рассматривание иллюстраций на тему: «Мой родной край», рассматривание фотографий родного города. Чтение художественной литературы. Рисование улиц, площадок, дворов. беседа о народных играх; выбор и разучивание игр народов России;
подготовка   атрибутов
Ведущий (инструктор по физо): [image: image2.jpg]



О, Россия!

С нелёгкой судьбою страна

У меня ты, Россия,

Как сердце, одна.

Я и другу скажу,

 Я скажу и врагу – 

Без тебя, как без сердца,

 Прожить не смогу.

 Ребята, вы все знаете, что мы с вами живем в стране, которая называется….. РОССИЯ (показать на слайде карту России)[image: image3.png]


 (ресурсы сети интернет)

Посмотрите, какая огромная наша страна, разным цветом на карте обозначены республики , в которых живут разные народы – это РУССИЕ[image: image4.jpg]


, (ресурсы сети интернет)
ЯКУТЫ. [image: image5.png]


(ресурсы сети интернет)
БАШКИРЫ[image: image6.png])
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. (ресурсы сети интернет)
ДАГЕСТАНЦЫ[image: image7.png]2 ‘ AarecraHubl
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. .(ресурсы сети интернет) 
ТАТАРЫ. ЧУВАШИ И МНОГО ДРУГИХ РАЗНЫХ НАРОДОВ. 
А СЕЙЧАС ДЕТИ КОТОРЫЕ ПОДГОТОВИЛИ СТИХИ НАМ ИХ ПРОЧТУТ

(Дети читают стихи)

С историей не спорят,

С историей живут,

Она объединяет

[image: image1.jpg]


На подвиг и на труд.

.Едино государство,

Когда един народ,

Когда великой силой

Он движется вперёд.

Врага он побеждает,

Встав, как один, на бой,

И Русь освобождает,

И жертвует собой.

Ведущий : Ребята, любовь к России у каждого из нас начинается с любви к местам, где ты родился и живёшь.

· А кто такой патриот? 

    Ответ детей: (Тот, кто любит свою Родину, защищает её от врагов, знает её обряды и традиции и гордится ею).

· А как называется город, в котором мы живём? Самый главный город России
    Ответ детей: (Москва).

.Наш любимый край – Россия,

   Где в озёрах облака,

   Где берёзки молодые

   Нарядились в кружева.

1.(Звучит песня «О Родине» В Елинска сл. Карасевой Е.). [image: image8.jpg]



Ведущий: ребята а какие подвижные игры России вы знаете?

2.Мы сейчас с вами поиграем в одну из них «Золотые  ворота» (русская  народная  игра)

В начале этой игры (другие варианты ее названий: гусиный мост, золотой мост) выбирают двух игроков. Они будут «солнцем» и «луной». Эти игроки становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, образуя «ворота». Остальные играющие берутся за руки и вереницей идут через ворота. [image: image9.jpg]



Водящие («солнце» и «луна») речитативом повто​ряют скороговорку:

Золотые ворота Пропускают не всегда: Первый раз прощается, Второй раз — запрещается, А на третий раз Не пропустим вас!

«Ворота» закрываются на последнем слове и ловят того, кто в этот момент проходил через них. Дети, зная, что «ворота» закрываются в конце стихотворения, спе​шат быстрее проскочить в них. Водящие тоже могут ускорять темп произнесения: так вся игра становится более динамичной и неожиданной.

Пойманный игрок становится сзади «луны» или «солнца», и игра продолжается вновь до тех пор, пока все игроки не будут распределены на две команды.

Дальше команды устраивают между собой соревно​вания в перетягивании (каната или взявшись за руки).
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Ведущий:

Будем праздник продолжать 
Танец «Казачек» плясать

3.Мальчики приглашают девочек и исполняют танец «Казачек»( танцевальная ритмика Т.Суворова). [image: image11.jpg]



4.И опять подвижная игра
«Шапка канатоходца» (игра народов Дагестана)
История этой игры восходит к древним обычаям горских народов, для которых одним из основных умений было умение удержать равновесие на крутых горных тропах. Первоначально в игру играли так: располагали два крупных камня высотой до 50 см на расстоянии 3—5 шагов друг от друга и сверху на них клали шест. Игрок должен был перенести шапки всех участников по очереди от одного камня к другому, ни разу не оступившись и не уронив ни одну шапку. Для игры можно использовать гимнастическую скамейку, по которой должны будут ходить дети в ходе игры. В этой игре дети могут просто потренироваться переносить в одной руке предметы (например, свои панамки), переходя из одного конца скамейки в другой и возвращаясь обратно. [image: image12.jpg]



Правила:
1.  Игрок обязан быстро перенести все шапки, сложенные у основания скамейки, с одной стороны на другую.
2.  Нельзя за один раз переносить больше одной шапки.
3.  Свою шапку игрок переносит последней.
4.  Если игрок устал, он может передохнуть, остановившись на одном краю скамейки, но он не должен спускаться на землю и даже касаться земли ногой.
ВЕДУЩИЙ

.Русь талантами богата,

   Русь талантами сильна,

   Если дружные  ребята –

   Значит будет жить она.

А теперь как музыканты

Здесь они хотят сыграть

Ведь в саду своем любимом 

Научились петь, плясать

Эй ,берите инструменты

Бубны, ложки, бубенцы

Звуки вашего оркестра

Полетят во все концы

5.(Дети исполняют  играют на детских музыкальных инструментах  «Наш оркестр»).
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И снова поиграем. Вот мы с вами вспомнили такой народ как БАШКИРЫ и у них есть тоже своя национальная игра «Юрта» Давайте вспомним, что такое юрта? ( правильно это дом 
6.Башкирская народная игра «Юрта»

В игре участвуют четыре подгруппы детей, каждая из которых образует круг по углам площадки. В центре каждого круга стоит стул, на котором повешен платок. Взявшись за руки, все идут четырьмя кругами переменным шагом и поют:

Мы, веселые ребята,

Соберемся все в кружок.

Поиграем, и попляшем,

И помчимся на лужок. [image: image14.jpg]



Постепенно все перемещаться в общий круг. По окончании музыки все бегут к своим стульям, берут платок и натягивают его над головой в виде шатра (крыши), получаются юрты. Выигрывает группа детей, первой построившая юрту. [image: image15.jpg]



Ведущий:
Мы на свет родились, 

   Чтобы радостно жить,

   Чтобы вместе играть, 

   Чтобы крепко дружить

Так давайте устроим

   Большой хоровод,

   Пусть все люди Земли

   С нами встанут в него.

7.Исполняется общий танец «Большой хоровод» [image: image16.jpg]



воспитатель: Дорогие ребятки! А теперь давайте подойдем   к мольбертам и рассмотрим ваши рисунки любимых улиц, домов, детских площадок. Затем, мы сделаем выставку ваших работ.

воспитатель хвалит детей  за выполненную работу, за активное участие в художественном творчестве.

Инструктор по физической культуре: Ребята, а теперь давайте покажем, как мы все вместе дружно умеем преодолевать трудности и идти к победе!

8.( Дети делятся на две команды).

1.Эстафета с флажком. (добежать до конуса, оббежать его . вернуться и передать флажок следующему игроку – чья команда быстрее)
2.Эстафета « Кто быстрее перенесёт кубики из одного обруча в другой».(каждый ребенок переносит по одному кубику из одного обруча в другой)
3.Игра «Быстро в обруч».(обручи разложены по кругу на одного ребенка меньше. Дети находятся за кругом. Пока звучит музыка,  дети бегут друг за другом, как только музыка остановится надо быстро занять свободный обруч, кому не досталось. Тот выходит из игры)
Ведущий.:

Очень много слов на свете,

     Как снежинок у зимы. 

     Но возьмём, к примеру, эти

     Слово «Я» и слово «Мы»

     «Я» на свете одиноко,

     В «Я» не очень много прока.

     Одному или одной

     Трудно справится с бедой.

     Слово «Мы» сильней чем «Я»:

     Мы – семья, и «Мы» - друзья

     Мы народ, и мы едины

     Вместе мы непобедимы.

Ведущий : Дорогие ребята и гости! На этом наше занятие заканчивается. Мы вам желаем всем мира, добра и благополучия.

Звучит песня «Дружба это не работа» - гр.Барбарики
(Дети уходят).

«Фотографии из личного архива автора».
«Картинки – ресурсы сети интернет»
Использованная литература.
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