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Стерлитамак 
Задачи:

1. Развивать быстроту, ловкость и выносливость у детей;

2. Воспитывать любовь и уважение, чувство гордости за наши защитников Отечества;

3. Формировать самопознание ребёнка, связанное  с овладением элементарными знаниями по истории Великой Отечественной войны.

Предварительная работа:

· Чтение воспитателями рассказов, просмотр видеофильмов, рассматривание иллюстраций о Великой Отечественной войне.

· Изготовление открыток для гостей (ветеранов Великой Отечественной войны).

· Изготовление эмблем, формы.

· Разучивание речёвки.

· Разучивание стихотворений о Великой Отечественной войне.

· Изготовление красных звёзд для награждений из самоклеющейся бумаги.

Атрибуты:

· Гелевые шары с георгиевскими ленточками;

· Аптечка на каждую команду;

· Два каната;

· 4 фартука;

·  4 половника;

·  4 колпака;

·  4 кастрюли, в которых по 2 свёклы; 2 луковицы;

· 4 картофелины;

· 16 обручей, 2 тоннеля, 4 гимнастические скамейки;

· 4 карты – схемы; 

· 4 планшета с заданиями;

·  4 рюкзака;

· 4 автомата;

·  20 мячей для «снайперов»;

·  4 мишени.

Ход занятия.

В каждой команде участвуют по 5 мальчиков и по 5 девочек старшего дошкольного возраста.

Под марш выходят все команды, одетые в специальную форму с эмблемами на груди. Проходят круг почёта и выстраиваются друг за другом. Затем каждая команда представляет свой девиз:

1 команда «Лётчики»

2 команда «Танкисты»

3 команда «Моряки»

4 команда «Десантники»

От команды один участник читает стихотворение:

                              1.

Дай Бог Вам, ветераны, долгих лет!

Спасибо Вам, что мы войны не знали,

Ведь вы нам жизнь своею жизнью дали!

Дай Бог Вам, ветераны, долгих лет!

Победа! Победа! – 

Проноситься весть по стране!

                              2.

Конец испытаньям и бедам,

Конец этой страшной войне!

Весь под ногами шар земной,

Живу. Дышу, ною!

Но в памяти всегда стоят

Погибшие в бою!

                            3.

Красоту, что дарит нам природа,

Отстояли солдаты в огне,

Майский день 45-го года

Стал последней точкой в войне,

За всё, что есть сейчас у нас,

За каждый наш счастливый час.

                             4.

За то, что солнце светит нам,

Спасибо доблестным солдатам – 

Нашим дедам и отцам.

Недаром сегодня салюты звучат

В честь нашей Отчизны,

В честь наших солдат.

Ведущая. Сегодня мы проводим спортивный праздник «Зарница» в честь 65 годовщины Победы над фашизмом в Великой Отечественной войне. На наш праздник сегодня пришли ветераны Великой Отечественной войны, воины – интернационалисты. Здесь также присутствуют заведующий МБДОУ № 20 и старший воспитатель МБДОУ № 20. Для открытия праздника, необходимо поднять флаг. Для этого просим  ветерана Великой Отечественной войны (ФИО) и воспитанника детского сада (ФИО).

Предоставляется слово ветерану Великой Отечественной войны (ФИО). В конце выступления предлагается почтить память погибших солдат в Великой Отечественной войне.

Ведущая. В составе жюри сегодняшнего соревнования наши гости (перечисление).

Выстраиваются команды для проведения соревнования.

Станция «Юные разведчики».

Каждый капитан команды выбирает карту, на которой схематично показано местонахождение пакета с заданием. Команды ищут пакет с заданием.

Ведущая. 

Меткий глаз – залог успеха,

Скажет нам солдат любой,

Чтоб желанная победа

Завершила правый бой.

Станция «Снайперы»

Приглашаются капитаны команд. Им предстоит метать мяч в вертикальную цель. Каждому игроку дают по 5 мячей.

Станция «Марш – бросок».

Перед каждой командой стоит вещ. мешок со снарядами (детский рюкзак зелёного маскировочного цвета с небольшим грузом и автоматом). Впереди на расстоянии 30 м – зрительный ориентир (конус). На расстоянии 4-5 м ставятся препятствия – стойка с горизонтальной палкой, приподнятая на высоту 15-20 см. Первый участник эстафеты быстро надевает рюкзак, берёт автомат, бежит вперёд, перепрыгивая через препятствия, огибает ориентир (конус) и возвращается обратно, быстро снимает рюкзак и передаёт его следующему участнику.

Станция «Боевой славы».

Интеллектуальные вопросы о Великой Отечественной войне (по 2 вопроса каждой команде):

1. Назовите рода войск.

2. Какую боевую технику вы знаете?

3. Какими орденами и медалями награждены ветераны Великой Отечественной войны?

4. Какие памятники в нашем городе вы знаете?

5. Кто самый главный на корабле?

6. Когда отмечают День Победы в нашей стране?

7. Каких героев Великой Отечественной войны вы знаете?

Станция «Полоса препятствий»

· Подтягивание на гимнастической скамейке;

· Через тоннель;

· «минное поле» - прыжки из обруча в обруч;

· Бег змейкой;

Дети проходят эти препятствия и возвращаются бегом, передавая эстафету следующему участнику.

Станция «Оказание первой помощи».

Девочки должны выбрать необходимое для оказание первой помощи из аптечки, в которой лежат бинты, лейкопластырь, ленточки, вата, йод (карандаш), зелёнка (карандаш), шприцы. Каждый мальчик получает первую помощь.

Ведущая. Теперь после таких состязаний и переживаний мы должны подкрепиться.

Станция «Поварёнок».

Участник надевает фартук, колпак повара, берёт половник и бежит к большой кастрюле, в которой лежат картошка, лук, свёкла и т.д. Игрок половником берёт необходимый овощ и возвращается, кладёт его в свою кастрюлю и передаёт фартук, колпак и половник следующему участнику.

Подведение итогов спортивного праздника «Зарница».

Награждение участников праздника.

Под музыку песни «День Победы» (музыка Д. Тухманова, слова В. Харитонова) участники спортивного праздника вместе с ветеранами выпускают  в небо воздушные шары с георгиевскими ленточками  в память о погибших воинах в Великой Отечественной войне.

Праздник заканчивается приглашением гостей на чаепитие.
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