Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад общеразвивающего вида №210 «Ладушки»

 «Знаем, помним, гордимся!»
Летний спортивный праздник для детей всех возрастных групп, 

посвящённый Грушинскому фестивалю
Подготовил:

инструктор физического воспитания

высшей категории Л.Г. Арсенина

г.о.Тольятти 2013г.

Приоритетная область «Физическая культура»

Интеграция образовательных областей:

«Здоровье», «Познание», «Социализация»

Цель образовательной деятельности: повысить интерес к традициям родного края через проведение игр и эстафет на воздухе.
Задачи.

ОО «Здоровье»: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу жизни.
ОО «Познание»: углублять знания детей о  Всероссийском фестивале авторской песни имени Валерия Грушина, международном «Грушинском» фестивале.

ОО «Социализация»: воспитание патриотических чувств, чувства гордости за героев родного края.
ОО «Физическая культура»: совершенствование накопленного двигательного опыта  в играх соревновательного характера; формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенстве; формировать умение ориентироваться на местности по карте
           Форма одежды: спортивная форма.

           Оборудование: воздушные шары – по количеству детей, воздушные шары. Наполненные водой (20 шт.), сетка волейбольная, гимнастические палки (4 шт.), голубое полотно для пробегания под ним, большой надувной мяч (d – 100 см), 4 обруча, рыбки с крючками, удочки, 2 футбольных мяча, обручи (6 шт.), дуги (3 шт.), брёвна для равновесия, гитара, карты с заданиями.
Предварительная работа: познавательное занятие «Валерий Грушин и его подвиг», «Грушинский фестиваль – традиция нашего края» 
Ход. 1 день.
Открытие фестиваля. Звучит спортивный марш. Все группы маршем заходят на спортивную площадку «Спортивная груша» и выстраиваются по периметру.

Вед.  Мы со спортом очень дружим,

                     Для здоровья спорт нам нужен.

                     Фестиваль наш открываем,

                     Всем удачи пожелаем!

Всем группам раздаются путеводители: каждая группа идет на площадку, обозначенную в путеводном листе (площадка «Дружилка» - игры с психологом, площадка «Музыкальная», площадка «Развивайка» - развивающие игры). Дети всех возрастных групп побывают на всех площадках (по типу «круговой тренировки»). На спортивной площадке остаются старшие группы, затем подготовительные.
Вед. Дорогие ребята, Грушинский фестиваль – это не только песни под гитару. На нём проходят и спортивные состязания. А наши соревнования будут не обычные, а весёлые и увлекательные.

1. Соревнования по боксу «Бокс на грушах».  Вместо боксёрских перчаток - воздушные шары. 
Вед.     Сколько силы, покажите,

                         И не бойтесь никого.

             Вы друг друга поборите,

             Все узнают – кто кого!   [image: image1.jpg]--s',ﬁ . [ Y & W) ] "
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Дети встают в пары, берут по шарику и бьются ими, пока один не выбьет шар из рук другого.

2. Соревнования по тяжёлой атлетике «Толкание ядра». 
Вед.     Мы на Грушинский собрались,

                        Силы, ловкости набрались,

            Всех на свете победим.

            Все призы забрать хотим!

По 5 детей встраиваются в шеренгу. По сигналу они стараются как можно дальше толкнуть (бросить) шар, наполненный водой. Побеждает тот, у кого «ядро» укатится дальше. Затем встают следующие 5 детей.

3. «Грушинский волейбол». Дети делятся на 2 команды и встают по разные стороны сетки с шариками в руках. По свистку дети начинают перебрасывать воздушные шары через сетку на сторону соперника. По второму свистку игра прекращается. Выигрывает та команда, у которой на площадке останется меньше шаров.   
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4. Кросс-забег «Вдоль по Грушинской».
Вед.  Вдоль по Грушинской бежим, 

               Все на старт скорей спешим!

               Кто же самым быстрым станет,

               Мы на финише узнаем. 
Дети по 3-4 человека выстраиваются на линии старта и бегут по сигналу вокруг площадки. В руках у каждого шарик. Важно не только быстрее прибежать к финишу, но и не потерять шарик. Затем стартуют следующие 3-4 ребёнка. Дети подготовительной группе преодолевают дистанцию на велосипедах и самокатах.
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5. «Поймай рыбу». Дети выстраиваются в 2 колонны. На противоположной стороне висят воздушные шары (рыбы). Первые участники с двумя палками бегут к шарам, срывают один, захватывают его палкой и стараются донести его до своей команды. Затем передают палки следующему участнику и он проделывает то же задание.

Вед. Молодцы, ребята, показали, какие вы ловкие, сильные, быстрые. А сейчас вас ждут ещё другие нелёгкие испытания. Удачи вам! (Дети переходят на другую площадку).

На площадку приходят дети младших, затем средних групп.

Вед. Здравствуйте, ребята. Я рада приветствовать вас на площадке «Спортивная груша»! На Грушинском фестивале проходит много весёлых спортивных игр. Хотите поиграть и повеселиться? Давайте начнём!
1. «Пробеги через ручеёк». Двое взрослых держат большое полотно, поднимают его вверх. Дети должны успеть пробежать под ним, пока оно не опустилось.

2. «Горячая картошка». Дети выстраиваются по кругу и передают воздушный шар друг другу как можно быстрее, стараясь не упустить его.

3. «Попрыгунчики». Дети встают в шеренгу, зажимают воздушный шар коленями и начинают прыгать по сигналу на противоположную сторону площадки.
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4. «Не упусти рыбку». У каждого ребёнка воздушный шарик. По команде дети начинают подбрасывать шары вверх и стараются не давать ему падать (не упустить в речку рыбу).

5. «Берегись обвала». Дети убегают от большого надувного мяча, который ведущий прокатывает в разных направлениях.
Вед. Какие вы, ребята, ловкие и смелые. Хорошо поиграли и повеселились. Завтра у нас состоится Гала-концерт, приглашаем вас всех!
2 день.
Дети собираются на спортивной площадке, каждая группа получает карту с заданиями (спортивное ориентирование). После выполнения задания дети переходят к следующему этапу. 
Игровая мотивация. Чтобы попасть на Гала-концерт «Грушинского фестиваля», необходимо пройти путь, указанный на карте-схеме, выполняя задания, собрать ключевое слово «гитара» и найти её.

1. Остановка «Муравейник». Дети должны сложить костёр из спортивного инвентаря и наловить рыбу в пруду. На земле лежат 4 обруча, в которых находятся пластиковые рыбки с крючками. Вокруг каждого обруча встают по 2-3 ребёнка. Дети по команде начинают удочками ловить рыбу и складывать в тазики. Чья команда «рыбаков» быстрее выловит всю рыбу, становится победителем. После этого дети ищут в обозначенном на карте месте буквы и отправляются на следующий этап.
2. Остановка «Футбольное поле». Выбираются 2 вратаря. Дети по очереди с центра поля забивают им голы в ворота мячом. За каждый гол ребёнок получает фишку. Побеждает ребёнок, получивший большее количество фишек. После этого дети ищут в обозначенном на карте месте буквы и отправляются на следующий этап.
3. Остановка «Мельница». На деревьях висят воздушные шары. Дети по очереди сбивают их шишками и достают слоги от ключевого слова. После того, как получилось слово, дети по схеме идут искать гитару, преодолевая препятствия (ходьба по качающемуся мосту, прыжки с кочки на кочку), подлезание под дуги.
4. Около главного входа в беседке дети собираются вместе, находят гитару – символ фестиваля и отправляются на Гала-концерт.
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