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Цель: Повышать интерес к физической культуре и здоровому образу жизни.
Задачи:
• развивать физические качества старших дошкольников,  эмоциональную отзывчивость, сопереживание;
• совершенствовать двигательные способности детей;
• воспитывать волевые качества, уверенность в своих силах;
• воспитывать у детей чувство уважения, гордости к своей Родине;
• обогащать общий словарный запас детей (древняя Русь, богатыри, былины, пословицы о воинской доблести, силе, храбрости).
Оборудование:  аудиозапись песни С. Намина "Богатырская сила"; эмблемы команд;  «Змей Горыныч» вырезанный из фанеры; султанчики из цветных атласных лент (10 шт.);  «лошади» на палке (2 шт.); конусы (6 шт.); кирпичи деревянные (16 шт.); воздушные шары (2 шт.); шлемы (2 шт.); мечи (2 шт.); кольца резиновые (10 шт.); маски  «Драконы» (6 шт.); мячи-прыгуны (2 шт.); деревянные зубочистки (2 шт.), веревки (2 шт.).
Предварительная работа: чтение народных сказок и  былин, разучивание загадок, стихов, пословиц по теме; рассматривание иллюстраций, картин художников с изображением древних защитников Родины; просмотр мультфильмов о русских богатырях. 

Ход мероприятия:
Дети под музыку заходят в зал, строясь в две команды - дружины, напротив друг друга.
Инструктор:
     Здравствуйте, люди добрые! Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы! А знаете ли вы, как велика и необъятна наша Родина? Есть у нас реки и горы, поля и леса. Но не только  этим богата Русь, а славится она людьми – отважными, сильными, смелыми, сильными духом. Много раз враги нападали на нашу землю, но и доныне жива Русь – матушка. Всегда на Руси чтили силу богатырскую и прославляли её в сказаниях, песнях, былинах. 
      Вот и сегодня мы собрались в этом зале, чтобы показать свою удаль молодецкую, да силушку богатырскую.
      
Приветствие дружин
Капитаны команд читают стихи:
•	Богатырь, он вот каков:
           Он силён, он здоров,
           Он из лука стрелял,
           Метко палицу бросал.
           На границе стоял,
           Зорко- зорко наблюдал,
           Русь-матушку защищал.
•	Силён, как вольный ветер.
           Могуч как ураган.
           Он защищает землю
           От злобных басурман.
           Он силой, удалью богат.
           Он защищает стольный град.
           Спасает бедных и детей,
           И стариков, и матерей!
Инструктор:
Велено до вас
Довести сейчас указ!
Нынче встретиться должны
Разудалые богатыри!
Поле брани мирным будет
Победивший же добудет
Дружбу, славу и признанье.
Все кто здесь – на состязанье!

Конкурс №1 «По коням!»
Инструктор:
      Какой же богатырь без коня? И сейчас посмотрим, как наши молодцы умеют держаться в седле.
Верный конь во всех сраженьях –
Богатырский чудо – конь,
И конечно, без сомненья
Здесь понадобится он.
Наши воины-богатыри
Разудалы, хороши.
Чтобы им врага догнать,
Нужно быстро им скакать.
      Первый участник команды надевает на голову богатырский шлем, садится на «коня» и с мечом в руках объезжает курган (конус). Возвращается обратно и передает эстафету следующему игроку.

Конкурс №2 «Освободи Марью-царевну из плена»
      Каждый участник команды добегает до вражеской крепости из кирпичей, берет один и возвращается обратно. И так нужно разобрать всю крепость. Последний игрок освобождает пленницу: берет её за руку, снимает с неё веревку и приводит обратно. 

Конкурс №3 «Змей Горыныч»
Все враги нам покорились,
И мы дальше в путь пустились.
Но, увы, не тут-то было,
Вихрем все вдруг закружило!
Змей Горыныч трёхголовый
Повстречался на пути,
Тут спасенья не ищи!
Но  капитаны не зевали,
Свои "стрелы" доставали! 
Крепкая рука и зоркий глаз-
Стрела  врага настигнет враз!
      Капитаны команд стреляют  «огненными» стрелами в Змея Горыныча. Каждое меткое попадание в рот – 1 балл.

Конкурс №3 «Богатырская мудрость»
Инструктор:
      Богатыри русские отличались не только силой великою, но и мудростью. Предлагаю участникам наших команд вспомнить пословицы о мужестве и силе, взаимовыручке и доблести воинов.
Пословицы и поговорки, посвящённые воинской доблести:
• Трудно в учении – легко в бою.
• Один в поле не воин.
• Один за всех и все за одного.
• Смелость города берёт.
• За правое дело стой смело.
• Храбрый побеждает – трус погибает.
• Родину предать – воином не стать.
• Кто смел – тот и цел.
• Сам погибай, а товарища выручай.
• С родной земли умри – но не сходи.
• Жить – Родине служить.
• Не родом богатырь славен, а подвигом.
• Кто смел, тот на коня сел.
• Русский ни с мечом, ни с калачом не шутит.
• Смелому,  горох хлебать, а несмелому и щей не видать.
• Кто впереди идёт, того страх не берёт.
• Тяжело в учении - легко в бою.
• Где смелость, там и победа.
• Мало победы ждать, надо победу взять.
• Военному делу учиться -  всегда пригодится.
• Только того бьют, кто боится.
• Умелый боец везде молодец.
• Победу не ожидают, а догоняют.
• Победа в воздухе не вьётся, а руками достаётся.
• Крепка рука у нашего богатыря.
• Смекалка на войне помогает вдвойне.
• Воюют не числом, а уменьем.
• Своя земля и в горе мила.
• Родимая сторона - мать, чужая – мачеха.
• На чужой стороне и сокола зовут вороной.
• Лучше того дела нет, чем родную землю от врагов защищать.

«Богатырские» загадки:
Рубашку такую не вяжут, не шьют,
Её из колечек железных плетут.
                                                             (кольчуга)
Железная шапка с острым концом,
А спереди клюв навис над лицом. 
                                                             (шлем)
Оружие это трудно поднять,
Не просто поднять, а в руке удержать,
Снести им легко было голову с плеч,
Ну что догадались? Конечно же…   (меч)

Чтоб грудь защитить от ударов врага,
Уж вы это знаете наверняка,
На левой руке у героя висит,
Тяжелый, блестящий, раскрашенный…  (щит)

Конкурс №4 «Перетягивание каната»

Кто сильнее всех у нас,
Мы сейчас узнаем.
Удалых богатырей
Всех мы приглашаем.
      Дружинники встают друг за другом и берутся за канат с двух сторон. По сигналу тянут, каждая в свою сторону. Побеждает дружина, перетянувшая соперников на свою сторону.

Конкурс №5 «Змей Горыныч и Илья Муромец»
      От каждой дружины выбирается по «Илье Муромцу», который с мечом в руках садится на «коня» (мяч-прыгун). Трое участников от каждой команды надевают маски «Драконов», средний игрок, берет под руки двух крайних, которые машут «крыльями». По сигналу Змей Горыныч летит до  дерева, а богатырь на «коне» старается его догнать. Побеждает команда, чей «Илья Муромец» сумеет догнать «Змея». Примечание: команды меняются «драконами».
Инструктор:     
Если богатырь стоит на страже,
То может быть уверен каждый,
Что от врагов любых защищены
Все рубежи родной земли!

Игра «Передай булаву»

Инструктор:     
      Богатыри не только воевали, но и умели веселиться. Сейчас и мы с вами  весело попляшем!
А сейчас не зевай,
Булаву быстро передай!
      Дружинники - дети и взрослые стоят в кругу. Под русскую народную мелодию передают друг другу кегли (3-4 штуки). На окончание музыки те участники, у кого оказались кегли, выходят танцевать в кругу.

Конкурс №6 «Смерть Кощеева на конце иглы»
      Дружины выстраиваются в две шеренги. По сигналу игроки команд начинают  передачу воздушного шарика «яйцо с иглой» друг другу.  Последний богатырь лопает шарик и ломает  «иглу» (зубочистку). Побеждает дружина первая выполнившая задание.

Игра «Да - нет»
Наша Родина сильна?
И у нас она одна?
На Руси богатыри есть?
Им всегда хвала и честь?
Илья Муромец герой?
Он был самый молодой?
Соловья он победил?
Из автомата подстрелил?
Алёша Попович тоже герой?
Он сильный, смелый, молодой?
Он в Киеве граде дружинником был?
Карабаса в бою победил?
На танках боролись богатыри с врагом?
Они воевали с мечом и копьём?
Добрыня Никитич был слабым и хилым?
Он змея сумел победить своей силой?
Гордимся мы нашими богатырями?
Хотим ли быть такими же сами?
Инструктор:     
       Не перевелись на Руси богатыри, показали свою удаль молодецкую, силушку могучую! Не запятнали чести богатырской!
Воином быть совсем не просто,
И я, друзья, скажу вам так,
Что быть отважным, сильным, ловким,
Поверьте, это не пустяк!
Ничего нет лучше, краше
Милой Родины моей!
Оглянись на предков наших,
На героев прошлых дней.
Вспоминай их добрым словом –
Слава им, борцам суровым!
Слава нашей стороне!
Слава русской старине!

Награждение и угощение сладкими призами
Инструктор:     
Вот и закончились наши состязания,
Это были большие испытания.
Поздравляю вас, ребята, заслужили вы награды!
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