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Физкультурное развлечение 

«Добры молодцы»

для детей 6 – 7 лет
Цели и задачи: Совершенствовать двигательные умения и навыки детей; укреплять здоровье детей, воспитывать патриотизм, уважение к защитникам Отечества. 

Оборудование: колчан, стрелы, 1стол, 2 обруча, канат, скамейка, сундук, киндер яйцо, зубочистка, мешочки по количеству детей. 

Ход развлечения:
Дети входят в зал, присаживаются на стульчики.

Ведущий: Дорогие ребята, скоро наша страна будет отмечать праздник. Кто знает, как он называется?

Дети: день защитников Отечества
Ведущий: Правильно. День защитников Отечества! А кто же такие Защитники Отечества? Кого мы будем поздравлять в этот праздник? 
Дети: дедушек, пап, всех тех, кто воевал и служил в армии.
Ведущий: Все может родная страна: покормить тебя теплым хлебом, напоить родниковой водой, удивить своей красотой. И только защитить себя не может. С давних лет так повелось: как только на нашу землю приходил враг, все русские люди и стар и млад, поднимались на борьбу. Русские воины всегда славились мужеством и отвагой. Когда наши мальчики вырастут, они тоже станут достойными защитниками Отечества. 

( Раздается стук в дверь, входит Воевода)

Воевода:  Беда! Беда! 

Ведущий: Что случилось? Кто вы? 

Воевода:  Горе! Кощей похитил красоту русскую: Василису Прекрасную. Я, Воевода! Собираю дружину славную, хочу на смертный бой с Кощеем пойти, освободить Василисушку!  Ой! Да Я смотрю, у вас тут добрых молодцев полным-полно. Не хотите, ли вступить в мою дружину?

Дети: Хотим!

Воевода:  Но прежде я должен испытать вас на силу, ловкость, смекалку. Вот колчан, в нем лежат стрелы. Победители будут получать по одной стреле. Отряд, набравший больше стрел, я возьму в свою дружину. 

Ведущий: Перед тем как пройти испытания, нам нужно размяться
(Проводится комплекс аэробики)
Комплекс №5

(с гантелями)

	№

п.п.
	Движения
	Слова

	                                      Вводная часть                                 «Марш кадетов»

	1
	Ходьба по кругу.
	Я хочу играть с мальчишками…

	2
	Перестроение в две колонны.
	В кадетский корпус…

	3
	Расходятся в стороны, по кругу перестраиваются в 4 колоны
	Ты, мама… 

	4
	1,3 шеренга четыре шага вправо
2,4 шеренга четыре шага влево
	Идут кадеты…

	5
	1,4 колонны шагают на месте; 2,3 обходят вокруг 1,4 соответственно и  возвращаются  в исходную позицию.
	Должен много, очень много…

	6
	2,3 колонны  шагают на месте; 1,4 расходятся в стороны, по кругу возвращаются в исходную позицию.
	В кадетский корпус…

	7
	4 поворота на месте вправо,

4 поворота на месте влево.
	Идут кадеты…

	8
	Повторить упражнение №5.
	Понимаю быть кадетом…

	9
	Повторить упражнение №6.
	Идут кадеты…

	10
	Ходьба на месте.
	Проигрыш.

	11
	Перестроения в 1, 3 колонны.
	Идут кадеты…

	                                   Основная часть                                 «Богатырская сила»

	1
	И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс.

Наклоны головы вправо, влево.
	Вступление.

	2
	И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки прямые вдоль туловища.

Переменные движения плечами вверх, вниз. 
	То не грозное…

	3
	И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки прямые в стороны. 

Руки к плечам, в стороны, к плечам.
	Проигрыш.

	4
	И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки прямые вперед.

Согнуть руки в локтях, выпрямить.
	За победу…

	5
	4 шага вперед, 4 шага назад 

повторить 2 раза.
	Проигрыш.

	6
	И.п. - стоя, руки на пояс.

Выпад вперед на правую  (левую) ногу, руки в стороны.
	Эх да надо…

	7
	И.п. – стоя, ноги шире плеч, руки в упоре на колени.

Перекат с правой ноги на левую.
	Проигрыш.

	8
	И.п. – стоя,  руки на пояс.

Правую ногу в сторону на пятку наклон к ноге, то же с другой ноги. 
	Богатырское наше правило…

	9
	Повторить упражнение №5.
	Проигрыш.

	10
	Повторить упражнение №1.
	Эх да надо…

	11
	Повторить упражнение №2.
	Эх да надо…

	12
	Перестроение в 1 колонну.
	Проигрыш.

	                      Заключительная часть                              «Ты не бойся мама»

	1
	Ходьба по кругу.
	


Ведущий: Воевода батюшка, ты увидел, какие у нас ребята?
Воевода: Да шагать вы умеете, но нам надо испытать силу молодецкую.

1. Конкурс силачей (меряются силой на руках).

Воевода: А теперь я испытаю вас на ловкость. 

2. «Бой петухов» (выталкивают друг друга  из обруча).

Ведущий:  Батюшка воевода, ну, как гордятся наши молодцы для твоей дружины? 

Воевода:  молодцы, сильные, ловкие, настоящие богатыри, но есть у меня для них ещё испытание. Хочу проверить ваш ум да смекалку. 

3. Рода войск  (команды должны назвать рода войск, например, пограничники, летчики, танкисты, артиллеристы, десантники).

Воевода: Ну, а теперь последнее испытание. Хочу проверить, какие вы дружные, потому что Кощея в одиночку не одолеть. Все богатыри знали «один в  поле не воин». 

4. Перетягивание каната.

Воевода считает стрелы.

Воевода: Вот что молодцы, решил я оба ваших отряда к себе взять в дружину. Путь наш предстоит далекий, битва нелегка, а вместе мы Кощея одолеем. Ну-ка дружина стройся! 

Строятся в две колонны, шагают под музыку.

Воевода: Дружина, стой! Вот и добрались мы до огненной реки. А река эта коварная, кто коснется её воды, тот сразу сгорит. 

5. «Перейти огненную реку» (ходьба по скамейке).

Воевода: Вот и добрались мы до заветного дуба, где хранится смерть Кощея. Сундук висит высоко, нам до него не достать, попробуем его сбить. 

6. «Метание в сундук» (сундук стоит на возвышенности, дети все вместе метают в него мешочки, пытаясь сбить).

Сундук падает, Воевода поднимает яйцо.

Воевода:  Вот она смерть Кощеева (разбивает яйцо,  ломает иглу)

Входит Василиса.

Василиса: Спасибо вам, молодцы, что спасли меня от Кощея. Знаю: теперь не топтать землю русскую врагу, раз такие богатыри на ней подрастают. 

Воевода: Спасибо вам, друзья, за службу верную. Ну а нам пора возвращаться домой! 

Герои прощаются  с детьми  и уходят.
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