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Не посрамим земли русской

Спортивное развлечение 

Чернова Яна Юрьевна
инструктор по физической культуре

Тема развлечения: 

День защитника Отечества

Условия реализации:

Место проведения  спортивный зал
Дата проведения:

21 февраля 2013г.
Контингент: 

Дети старшей группы (5-6 лет).
Цель: 
Воспитание  патриотических чувств 
Задачи: 
Развивать двигательные умения и навыки детей в непринужденной обстановке; 
Воспитывать уважительное отношение к защитникам Родины;
Создавать условия для проявления положительных эмоций;
Способствовать сплочению детского коллектива.
Оборудование и инвентарь: резиновая гиря – 3шт., мягкий модуль бревно, наволочки набитые воздушными шарами – 2шт., скакалки по количеству девочек, разрезанные поздравительные открытки с 23 февраля – 2шт., ограничитель – 2шт., голова лошадки на палочке – 2шт., мягкий модуль дуга – 2шт., тоннель матерчатый – 2шт., корзина – 2шт., обруч малый – 2шт., мячи по количеству детей, обруч большой – 2шт., канат; костюм богатыря, музыкальный центр, аудиозаписи.

Действующие лица (взрослые):

Ведущая

Богатырь
Ход развлечения:
Под песню «Богатырская наша сила» (муз. А.Пахмутовой, сл. Н.Добронравова) дети заходят в зал, строятся в шеренгу.
Ведущая: Здравствуйте, дорогие наши гости! Здравствуйте, ребята! Сегодня мы отмечаем праздник День защитника Отечества. Этот праздник посвящен всем, кто защищает нашу Родину. От всей души поздравляем всех отважных российских воинов и благодарим их за ратный труд и верность Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и огромного счастья.

Дети читают стихи:

 

1-й: День нашей армии сегодня, 
И ей уже немало лет. 
Привет защитникам народа 
Российской армии – Привет! 

2-й: Наша армия родная

И отважна и сильна.

Никому не угрожая, 

Охраняет нас она.

3-й: Оттого мы любим с детства

Этот праздник в феврале.

Слава армии Российской,

Самой мирной на земле!

4-й: За то, что солнце светит нам,
За то, что нет войны,
Спасибо тем, кто бережёт
Покой родной страны.
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Ведущая: Сейчас нашу Родину защищает армия и флот. А в далекие времена на Руси всегда священной обязанностью считалась служба Отечеству, защита народа от врагов. На защиту родной земли вставали все, кто мог держать в руках оружие и среди них выделялись сильные и мужественные воины, которых называли богатырями. Они славились своей силой, в любой момент приходили на помощь и никому не отказывали.

Вот потому сегодня, через много лет и веков, в праздник Дня защитника Отечества, решили мы вспомнить вместе с вами про дела ратные, про честь богатырскую, про удаль молодецкую, чтобы молодцы да девицы призадумались, что веками не меркнет слава русская!

Входит грустный Богатырь.

Богатырь: Здравствуйте, люди добрые!

Ведущая: Здравствуй, Богатырь, что невесел, что буйну голову повесил? Или горе, какое приключилось?

Богатырь: Горе! Собирается Чудо – Юдо поганое на нашу землю напасть, всех людей извести, все города и села огнем спалить. Хочу на смертный бой с ним пойти, освободить Русь - матушку. Да боюсь не справиться мне с ним одному. Ведь один в поле – не воин.  Вот я — помощников себе ищу, дружину собираю. 

Ведущая: Да, действительно, большая беда. Ребята, надо помочь Богатырю. Поможем? (да) 
Богатырь: Спасибо, ребята! Но прежде чем в путь отправиться, должен я вас на смелость, силу, ловкость и смекалку испытать.

Ведущая: Мы готовы.
Богатырь: Вначале испытание для добрых молодцев. Пусть померяются силушкой богатырской, покажут удаль молодецкую.
Конкурсы для мальчиков:

«Кто большее количество раз поднимет гирю»
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«Бой на бревне подушками»
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Богатырь: Молодцы! Славные богатыри! А теперь испытание для красных девиц. Пусть покажут свою ловкость да смекалку.

Конкурсы для девочек:

«Прыжки на скакалке»
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«Сложи разрезные картинки»

Богатырь: Ах, какие девицы! Ловкие да смекалистые! 
Ведущая: Ну, что, Богатырь, годятся наши ребята для твоей дружины?

Богатырь: Годятся! Никакой враг нашей славной дружине не страшен. Нам предстоит долгий и сложный путь, но вместе мы Чудо – Юдо одолеем. Дружина, стройся!

Дети строятся в две колонны, начинаются эстафеты.
Эстафета «Всадники»

(на деревянной лошадке проскакать до ограничителя, обогнуть его и вернуться на старт, передать лошадку следующему участнику)
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Эстафета «Полоса препятствий»

(пролезть под дугой, вернуться на старт по прямой, передать эстафету следующему)
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Эстафета «Попади в цель»

(с мячом в руках пролезть в тоннель, встать в обруч, бросить мяч в корзину, вернуться по прямой, передать эстафету следующему)

Конкурс «Перетягивание каната»

(две команды перетягивают канат; побеждает та команда, которая первой перетянет противника на свою сторону)
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Богатырь: Эх, кроме силы да ловкости здесь еще и хитрость нужна… А сможете ли вы, притвориться Чудо – Юдом о трех головах?
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Эстафета «Чудо-Юдо»

(В обруче бежит первый ребенок, оббегает вокруг стойки и бежит за вторым, вместе оббегают стойку и возвращаются за третьим, оббегают  вокруг стойки  втроем в одном обруче, возвращаются на старт. Условие: нужно непременно сохранять устрашающее выражение лица, чтобы напугать Чудо-Юдо ).
Богатырь: Чу…, слышите? (за дверью раздается громкий топот). Убежало Чудо - Юдо поганое, испугалось нашей славной дружины, навсегда покинуло нашу землю–матушку. Не топтать врагу нашу землю, раз такие добры молодцы да красны девицы на ней подрастают. 

Ведущая: Мы убедились, что ребята у нас действительно  сильные, смелые, ловкие и у славных защитников нашей Родины подрастает достойная смена. 

Богатырь: Спасибо вам за помощь, ребята. Пора мне на заставу богатырскую - охранять землю русскую, беречь покой Руси-матушки. До свидания! (уходит).
Ведущая:  
Сегодняшний день постарайся запомнить и в сердце его сохрани.
Ты сильный, ты смелый,  и враг вероломный боится к тебе подойти.
И есть еще в жизни большие дела, куда тебя честь за собой не звала,
Ты смело ступай - наготове копье! Борись за любимых, за счастье свое!
Минули времена былинных богатырей. Но русское воинство продолжало расти и крепнуть. Много славных побед одержали русские воины. Дорогие ребята! Будьте сильными, смелыми, любите свою Родину и старайтесь быть похожими на защитников святой Руси. С праздником!
Под песню «Богатырская наша сила» дети строем выходят из зала.
Список используемых источников:

Подборка журналов «Дошкольное воспитание» 2008-2012 гг.

Интернет источники

Аудиодиски «Мы желаем счастья вам», «Веселые мелодии»

Фотографии из личного архива автора Черновой Я.Ю.

