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23 февраля – День Защитника Отечества
Сценарий спортивного праздника для детей подготовительных групп  и их родителей.
Программные задачи:

1. Расширять кругозор детей старшего дошкольного возраста о том, что 23 февраля – День Защитника Отечества. Воспитывать уважение к людям военных профессий и желание быть похожими на них.
2. Продолжать совершенствовать различные виды основных движений: бег, прыжки, лазание, ориентировка в пространстве. 
3. Учить действовать в играх- эстафетах в команде с родителями.
4. Создать радостное настроение от совместной  с родителями деятельности.
Оборудование: 
2 каната, 2 набивных мяча, 2 тоннеля из ткани, 2 батута, 4 обруча, 2 гимнастические скамейки, 2 мольберта с ватманом, фломастеры, 2 пакета, 2 шляпы, 2 пары бус, 2 юбки.
Оформление зала:
Центральная стена украшена лентами, флагом Российской Федерации.

Одежда детей и родителей:
Спортивная одежда и обувь.
Ход развлечения:

 Под веселую музыку (на выбор музыкального руководителя) вбегают девочки 2 подготовительных групп , встают полукругом у центральной стены. Мальчики в парах расходятся через центр врассыпную (под аудиозапись песни «Аты- баты, шли солдаты».)
1-й ребенок
Мы любим армию свою,

Она – большая сила.

Она бесстрашная в бою,

Всех недругов разбила.

2-й ребенок
И песни мы о ней поем,

О доблестных походах.

Она хранит наш мирный дом,

Покой и труд народов.

3-й ребенок

Родная армия сильна, 

В боях непобедима.

На стаже родины она

Стоит несокрушимо.

4-й ребенок

День нашей армии сегодня,

Сильней ее на свете нет:

Привет защитникам народа,

Российской армии … (привет!)
Произносят все вместе, подняв руки вверх. 

Ведущий. Дорогие дети! Уважаемые гости! Сегодня мы отмечаем важный праздник – День Защитника Отечества. В этот день мы поздравляем всех мужчин – ведь они уже были, или еще будут защитниками отечества. Желаем им всем богатырского здоровья, бодрости, хорошего настроения. Мы очень рады, что вы , дорогие папы, нашли время и пришли к нам сегодня.

Чтобы солдат был сильным и ловким, он должен много тренироваться и каждое утро делать зарядку. В детском саду мы тоже много тренируемся.

Девочки подбегают, встают между двумя мальчиками. 
Комплекс ОРУ «Спецназ» (под музыку из к.ф. «Улицы разбитых фонарей»):
1. И.п.- ноги на ширине плеч, руки у пояса сжаты в кулаки.

    В.- правая рука, готовая для удара, вперед- «ха!» одновременно шаг полусогнутой в  

    колене правой ноги; вернуться в и.п.; то же левой рукой и ногой (6 раз.)

2. И.п.- ноги на ширине плеч, руки у пояса сжаты в кулаки.

    В.- 1- присесть в упор сидя, 2- ноги в прыжке вытянуть назад, 3- вернуться в упор сидя,       

    4- вернуться в и.п. (4 раза)

3. Повтор первого упражнения (6 раз.)

4. И.п.- ноги вместе, руки у пояса сжаты в кулаки.

    В.-1- поднять правую ногу согнутую в колене, руками «разбить кирпич» с   

    одновременным «ха!» 2- вернуться в и.п., 3-4- то же с левой ноги (4 раза.)

5. Упражнение на дыхание: Вдох через нос- руки к себе. Выдох через рот- руки от себя, 

    ладони раскрыты (4 раза.)   

Игра «Что для жизни нужно?»

- Что для жизни нужно?

- Солнце!

-Что для дружбы нужно?

- Сердце!

- Что для сердца нужно?

-Счастье!

-Что для счастья нужно?

-Мир!

Игра «Найди свое место»: Под марш дети врассыпную двигаются по залу. На окончание музыкальной фразы, дети маршевым шагом выстраиваются на противоположных сторонах зала  рядом со своим воспитателем.
Ведущий.  Ребята, сегодня у нас не просто праздник, где мы будем петь, танцевать, читать стихи. Сегодня состоится честный поединок между двумя командами. А помогать  нам будут группы поддержки из ваших пап. Давайте  их поприветствуем . (Папы под аплодисменты подходят к своим детям)
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 А любое состязание должно оценивать жюри, его я и хочу представить вам (представление жюри.) За победу команда будет получать 1 очко, а еще жюри будет оценивать вашу взаимовыручку – умение прийти на помощь своему товарищу и умение действовать по принципу «один за всех, все за одного». 

Капитаны, шаг вперед, представьте свои команды.

10 группа. Отряд «Красные».
Девиз: «Мы ребята – дошколята, мы пришли сюда играть и, побеждать!».

12 группа. Отряд «Желтые».
Девиз: «В команде нашей дух един, мы непременно победим!»

Ведущий.  Всем командам наш пламенный привет!

Чтобы с гордостью нести воинское звание, каждому солдату требуется много знаний. Сейчас вам, жюри, предстоит оценить наш первый поединок – «Генеральская смекалка» (участвуют дети без групп поддержки).
 -Назовите известные вам рода войск. (моряки, пограничники и т.д.) 
-Сколько лет служат в Российской армии? (1 год.)

- Какого цвета Российский флаг? (белый- синий- красный.)

- Какие воинские звания вы знаете? (рядовой, ефрейтор, сержант и т.д.)

Побеждает та команда, которая ответит на вопросы без запинки.

Оценка жюри.

Ведущий. Наступило время для первого соревнования «Передай снаряды» (участвуют по 6 мальчиков и по 3 папы.)

Участники должны пробежать приставным шагом, боком по канату, лежащему на полу, назад- прыжок на 2 ногах через канат, «змейкой», передав набивной мяч следующему игроку.

Выигрывает та команда, которая быстрее передаст «снаряды», не уронив их.
Оценка жюри.

Ведущий Следующий конкурс «Переправа»- в парах (участвуют по 4 ребенка и 4 папы.)

Папа, встав на четвереньки, с ребенком на спине передвигается на противоположную сторону зала. Ребенок и папа остаются за финишной чертой.
Побеждает та команда, которая быстрее переправится на противоположный берег.
Оценка жюри.

Ведущий.  А сейчас небольшая музыкальная пауза (чтение стихотворений и исполнение песни  на выбор  по военной тематике).

Итак, продолжаем наши соревнования. Игра-эстафета «Пройди сквозь тоннель» (участвуют 6 детей и 2 взрослых).

Пройти сквозь тоннель из ткани любым способом ползания или лазания, вернуться в команду, передав «салку» товарищу.

Оценка жюри.

Следующая эстафета «Смешной папа»- в парах (по 2 девочки и 2 папы от команд).

-Папа надевает юбку, девочка- бусы и шляпу. Бегут в паре до ориентира, держась за руки. Возвращаясь в команду, снимают атрибутику и передают следующей паре.
Подведение итогов.

А сейчас, снова передохнем. (Танец «Яблочко» в исполнении пап и мальчиков).
Ведущий. А сейчас следующее задание. Представьте себе, что вы встретились с иностранцем, который плохо понимает по-русски. Вам нужно объяснить ему, что такое самолет и пароход (на мольбертах с завязанными глазами по 1 ребенку рисуют самолет и по 1 взрослому – пароход).
Оценка жюри.
Игра-эстафета «Донесение в штаб» с полосой препятствий (последний ребенок берет со стула пакет и приносит его в команду). 
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Оценка жюри.

Ведущий.  В пакетах задание для команд, вскрывайте их (группам поддержки в лице пап пройти строевым шагом под строевую песню. Победителем будет та группа пап, кому дети будут громче аплодировать). Готовы?

Чтобы подвести итоги сегодняшних соревнований и определить победителя проведем последний конкурс – «Перетягивание каната» (по 4 ребенка и по 3 взрослого).

Пока жюри подводит общий итог, предлагаю устроить соревнование по армрестлингу или «Перетяжки на руках» (показательные соревнования, в которых участвуют только папы).
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Жюри объявляет итоги соревнования, вручают грамоты.

Ведущий. Итак, поприветствуем победителей. Особая благодарность родителям, принявшим участие в нашем празднике. Поздравляем всех вас еще раз с праздником, а эти памятные открытки примите от детей на память.
Дети поют песню «Солнечный круг» и выходят из зала.
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