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Пояснительная записка.

Актуальность. Проблема приобщения к социальному миру была и остается одной из важнейшей в процессе формирования личности ребенка. Социализация дошкольника предполагает развитие умения адекватно ориентироваться в доступной ему социальном окружении, осознавать самоценность собственной личности и других людей, выражать чувства и отношение к миру в соответствии с культурными традициями общества (И.С. Кон, Н.Ф. Голованова). В сложившейся ныне ситуации острейшего дефицита культуры общения, доброты, терпимости и внимания друг к другу все чаще возникают вопросы профилактики и коррекции таких негативных проявлений у детей, как враждебность, грубость, эмоциональная глухость и т.д.

Терпение, лежащее в основе терпимости, - это психическое состояние, проявляющееся в способности подавления импульсивных эмоциональных реакций. В основе терпения лежат такие волевые качества, как выдержка, самоконтроль, самообладание. Терпение как психическое состояние может перерастать личностное свойство – терпимость, которое помогает переживать неприятности и, обогащаясь эмоциональной уступчивостью, перерастать в толерантность (В.Г. Кузнецова).

Чем старше ребенок, тем важнее для него контакты со сверстниками. С 4-5 лет дети предпочитают игры и общение с ровесниками. И это общение с другими детьми приносит дошкольнику ни с чем несравнимую радость. Повышенная эмоциональность общения детей отражает особую свободу, раскованность и раскрепощенность, которую они испытывают в среде сверстников. Сверстник дают возможность ребенку лучше выразить и узнать самого себя.

Примерно в пять лет, дети начинают отчетливо понимать, что они нужны друг другу. Им уже не так важно утвердиться в глазах сверстника, как в 3-4 года, - гораздо важнее играть месте. И вот, уже к 6-7 годам кроме явного, осознанного стремления быть вместе, зарождается интерес к другому и желание что-то сделать для него, которое не зависит от их общего занятия. Сверстник – уже не только объект для сравнения с собой и не только партнер по играм, но самоценная и значимая человеческая личность, со своими переживаниями и предпочтениями.

Интерес к другому и желание помочь необходимо постоянно поддерживать: беседовать, подавать положительный пример, создавать проблемные игровые ситуации, как в повседневной жизни детей, так и на занятиях (по общему развитию и на занятиях с психологом).

Цели: Формирование представлений ребенка о себе как уникальной, самоценной неповторимой личности и представлений о других людях на основе сопоставления себя с ними, выделения сходства и различий.

Задачи:

1. Формирование позитивного отношения детей другим людям, принятия и понимания их особенностей, осознание того, что все люди разные. Ориентирование детей на дружбу с теми, кто не похож на них самих.

2. Развитие стремления сопереживать, помогать, поддерживать друг друга.

3. Формирование адекватной самооценки у детей.

4. Снижение агрессии, снятие эмоционального и мышечного напряжения.

5. Развитие произвольности познавательных процессов, моторики.

6. Развитие рефлексии.

7. Создание условий для творчества и самовыражения дошкольников

Программа имеет коррекционно – развивающее направление, основной уровень.

Данная программа адресована детям в возрасте 5-6 лет, посещающих детский сад. Оптимальное количество детей в группе – 6-8 человек.

В качестве методической основы взяты программы С.В. Крюковой, Н.П. Слободяник, А. Ивашовой, Е. Кочевой, С.И. Семенаки, В. Холмогоровой, О.В. Хухлаевой, З. Шинтарь, О.Л. Князевой, И. Ярушиной.

Занятия по данной программе могут быть рекомендованы детям со слабо сформированными навыками общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Противопоказана детям аутичным, гиперактивным, с выраженными чертами агрессивности и враждебности. С такими детьми сначала необходимо провести индивидуальную работу.

Программа включает 13 занятий, которые проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 25 минут.

Апробирована в течение 6 лет на базе детских садов № 302 и №66 Орджоникидзевского района городского округа город Уфа, №26 и №30 г. Белебея Республики Башкортостан.

Условия реализации. Требования к помещению: просторная комната, столы и стулья по числу участников, желательно, чтобы она запиралась, во избежание посторонних помех. 

Необходимые материалы: цветы с большими лепестками из картона; листы бумаги, карандаши или фломастеры; зеркала по числу детей; мяч, клубочек пряжи яркого цвета; аудиоаппаратура, кассеты с записью мелодий для релаксации, шарфики по числу детей, картинки с изображением эмоциональных состояний, фигурки мальчиков и девочек из бумаги, картинки с контурным изображением варежек, воздушные шарики, лист ватмана с изображением солнца, темный и светлый мешочки.

Предполагаемый результат. Психологические занятия по данной программе повышают коммуникативную компетентность детей, происходят изменения в эмоциональной сфере ребенка, меняются их взгляды на мир и отношения с окружающими, развивается способность сознавать и контролировать свои эмоции и поведение.

В качестве входящей и исходящей диагностики для исследования эффективности проведенных занятий можно использовать методики для оценки межличностных отношений в группе «Два дома» (Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова). В ходе занятий также проводится диагностика развития идентичности «Я был. Я есть. Я буду», уровня самооценки «Какой я есть и каким хотел бы быть» (Н.В. Клюева, Ю.В. Филиппова), отношений в семье и уровня эмоционального комфорта дома «Дружная семья» (К. Фопель), эмоциональное отношение к детскому саду и ребятам «Я и мой друг в детском саду» (Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова).

Структура занятий.

I. Ритуал приветствия. Упражнение «В детский сад на самолете».

II. Разминка (активизация психических процессов, эмоционального и физического состояния детей).

III. Основное содержание занятий (совокупность психотехнических упражнений и игр, направленных на решение задач данной программы).

· игры с правилами, словесные, ролевые, подвижные, развивающие,

· разыгрывание этюдов,

· тематическое рисование,

· игры с зеркалом,

· игры с лентами,

· релаксационные упражнения,

IV. Рефлексия занятия (эмоциональная и смысловая оценка занятия): беседа.

V. Ритуал прощания. Упражнение «Цветочный дождь»

	№
	НАЗВАНИЕ ЗАНЯТИЕ
	ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ
	ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ

	1
	Познакомьтесь, это я!
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта, условий для творческого самовыражения, формирование представлений о себе через использование зеркала.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Знакомство. Упр. «Имена».

Обсуждение.

Упр. «Ласковое имя».

Секрет общения.

Упр. «Зеркало» (с зеркалом).

Упр. «Хорошие ушки – красивые глазки».

Рисование «Мое имя».

Релаксационное упражнение.

Рефлексия.

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».

	2
	А вот моя семья!
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Повышение уважения к маме. Развитие чувства принадлежности к собственной семье.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Упр. «У кого больше любимок».

Обсуждение.

Упр. «Верно – неверно».

Упр. «Имя моей мамы похоже на …».

Упр. «Помощники».

Рисование «Дружная семья».

Рефлексия.

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».

	3
	Улучшаем настроенье!
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие сплоченности группы. Формирование адекватной самооценки. Снижение стеснительности, робости и неловкости.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Упр. «Пирамиды любви».

Упр. «Я умею».

Упр. «Волшебный стул».

Упр. «Похвали себя».

Рисование «Какой я есть и каким хотел бы быть».

Релаксационное упражнение.

Рефлексия.

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».

	4
	Что за чудо развлечение!
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие эмпатии и сопереживания. Развитие творческого воображения.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Упр. «Подарим друг другу улыбку».

Обсуждение «Как поднять настроение?».

Упр. «На что похоже настроение».

Упр. «Какой человечек тебе более симпатичен».

Рисование «Самое – самое - самое».

Релаксационное упражнение.

Рефлексия.

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».

	5
	Скоро буду я большим!
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие эмпатии. Исследование взаимосвязи вербального и образного уровней развития идентичности.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Упр. «Солнышко в ладошке».

Обсуждение.

Упр. «Как я расту».

Упр. «Кенгуру».

Упр. «Солнечный зайчик».

Рефлексия.

Рисование «Я был. Я есть. Я буду».

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».

	6
	Добрый, добрый великан.
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие сплоченности группы. Формирование образа будущего.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Упр. «Добрый великан».

Обсуждение.

Упр. «Взрослое имя».

Упр. «Взрослый человек – это…».

Упр. «Интервью».

Рисование «Визитка».

Релаксационное упражнение.

Рефлексия.

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».

	7
	Я бываю разным.
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Способствовать осознанию собственных недостатков и достоинств, принятию себя и других людей.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Упр. «Я…, за то…».

Обсуждение.

Упр. «Я – сильный, я – слабый».

Упр. «Темные и светлые мешочки».

Игра «Фу!»

Рисование «Цветок достижений».

Релаксационное упражнение.

Рефлексия.

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».

	8
	Я иду в детский сад.
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие сплоченности, доброжелательных отношений между участниками. Создание условий для осознания сходства и различий между детьми.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Упр. «Друг к дружке».

Упр. «Пузырьки».

Упр. «Снежинка».

Обсуждение.

Упр. «Мы похожи – мы отличаемся».

Рисование «Я и мой друг в детском саду».

Релаксационное упражнение.

Рефлексия.

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».

	9
	В детском саду у меня есть веселые друзья.
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие сплоченности группы. Развитие воображения. Снятие мышечного и эмоционального напряжения.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Мысленная картинка «Настоящий друг».

Игра «Настоящий друг потому, что…».

Упр. «Я хочу с тобой подружиться».

Упр. «Заколдованные друзья».

Упр. «Вьюнок».

Рефлексия.

Игра «Бумажный хоровод».

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».

	10
	Без друга никак нельзя.
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие сплоченности группы. Снятие психоэмоционального напряжения.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Упр. «У меня есть друг…, он в жизни…».

Обсуждение.

Загадки в стихах про друзей.

Игра «Насос и мяч».

Упр. «Если другу плохо».

Игра «Передай улыбку другу».

Релаксационное упражнение.

Рефлексия.

Ритуал прощания. Упр. «Цветочный дождь».

	11
	Я хороший друг.
	Развитие доброжелательных взаимоотношений между детьми. Развитие сплоченности, навыков сотрудничества через совместную деятельность. 
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Игра «Поменяются местами те, кто…».

Игра «Послушай, кто говорит».

Обсуждение «Я думаю, со мной дружат потому, что я…».

Упр. «Я и мои друзья».

Упр. Кругосветные шарики».

Рисование «Варежки».

Релаксационное упражнение.

Рефлексия.

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».

	12
	Если поссоримся – сразу помиримся.
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие эмпатии, сплоченности и доброжелательных отношений в группе. Создание условий для самовыражения.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Упр. «Обзывашка, или Обидные слова».

Упр. «День прощения».

Упр. «Ласковое слово».

Секрет общения.

Упр. «Мостик дружбы».

Упр. «Гусеница».

Рисование «Мой друг».

Релаксационное упражнение.

Рефлексия.

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».

	13
	Я среди друзей.
	Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Формирование чувства близости друг с другом. Формирование у детей умения любить окружающих.
	Ритуал приветствия. Упр. «В детский сад на самолете».

Упр. «Связующая нить».

Упр. «Прыг – прыг – табуретка».

Обсуждение «Что можно сделать для друга».

Упр. «Слепой и поводырь».

Упр. «Ладошки»

Рисование «Ладони, полные солнца».

Релаксационное упражнение.

Рефлексия.

Ритуал прощания Упр. «Цветочный дождь».


Занятие 1.

«Познакомьтесь, это я!».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта, условий для творческого самовыражения, формирование представлений о себе через использование зеркала.

Материалы: мяч, зеркало, бумага, карандаши.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Ребята, давайте познакомимся. Имена есть у всех нас. Меня, например, зовут Анна Юрьевна. А вас как зовут? Давайте по команде «Раз - два-три! Имя назови! – хором назовем каждый свое имя. Ребята, в чем дело? Почему я не могу услышать ваши имена? Что же делать? Дети предлагают разные варианты. Послушайте дети, что предложила нам Катя. Молодец! А как ты придумала такой способ – говорить по очереди, давая каждому высказаться?

- У каждого человека есть имя, и оно выделяет его среди других. Обращаясь к другу, мы называем его по имени. Можно спросить: «Тебе здесь нравится?» - и ваш вопрос прозвучит в пустоту. А можно так: «Сережа, тебе здесь нравится?» - и Сережка сразу поймет, что нам важно именно его мнение. Когда ребенок появляется на свет, родители выбирают ему имя, в которое они вкладывают свои надежды и пожелания. С этим именем он и живет всю жизнь.

- А сейчас я хочу поделиться с вами секретом общения – называй друга по имени, и он будет обращаться к тебе также!

- Ребята, вспомните, как вас ласково зовут дома. Мы будем бросать друг другу мячик. И тот, к кому мячик попадет, называет одно или несколько своих ласковых имен. Кроме того, важно запоминать, кто каждому из вас бросил мячик. Когда все дети назовут свои ласковые имена, мячик пойдет в обратную сторону. Нужно постараться не перепутать и бросить мяч тому, кто в первый раз бросил вам, и произнести его ласковое имя.

- Ребята, внимательно посмотрите на себя в зеркале. У всех есть голова? Потрогайте её. А что есть на голове? Волосы. У всех есть волосы? Покажите их, пожалуйста, и потрогайте. Еще на голове есть лоб. Погладьте свой лобик. Брови. Покажите свои брови. Глаза. Закройте свои глазки, а теперь откройте их. Кто из вас может подмигнуть одним глазом? Подмигните своему соседу справа. Нос. Вдыхаем воздух через нос и выдыхаем воздух через нос. Сделаем так еще два раза. Щеки. Погладьте свои щечки. Рот. Верхняя губа – проведем по ней указательным пальчиком, и нижняя губа – и её погладим. Теперь широко откроем рот, сложим губы трубочкой, растянем их в улыбке. И ещё у нас есть подбородок. Погладим его. Очень хорошо. Ребята, а как называется одним слово часть головы человека, на которой расположены глаза, нос, рот? Лицо! Правильно, молодцы! Улыбнитесь, вам нравится ваша улыбка? Другим людям она тоже очень нравится. Улыбайтесь почаще!

- Ребята, покажите, где у вас находятся хорошие ушки, красивые глазки, быстрые ножки. А теперь погладьте себя со словами «хороший мальчик» и «хорошая девочка».

- Ребята, я вам сейчас раздам листочки бумаги и карандаши, а вы нарисуйте то, как вы представляете свое имя. Если хотите, нарисуйте свой автопортрет.

- А сейчас послушайте красивую, спокойную музыку. Закройте глазки, отдохните. Теперь поделитесь, кто что представил? 

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 2.

«А вот моя семья!».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Повышение уважения к маме. Развитие чувства принадлежности к собственной семье.

Материалы: бумага, карандаши.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- У каждого человека есть много «любимок» - людей, которых они любят. Назовите как можно больше своих любимок, т.е. любимых людей. При обсуждении делается вывод о том, как хорошо, когда у человека много людей, которых он любит.

- Ребята, а что такое семья? У всех ли есть родители, семья? Хорошо или плохо иметь семью? А зачем человеку семья? Как относятся к своим детям родители? Семья – это самые близкие люди, которые живут вместе. У детей всегда есть родители. Родители очень любят своих детей, даже когда они почему-то сердятся. Они часто волнуются и переживают за вас. Семья людям нужна, чтобы каждый чувствовал, что его любят, и чтобы всем было хорошо.

- Сейчас я буду говорить вам какие-то фразы, а вы, если согласны со мной - поднимаете обе руки вверх, а если не согласны – сидите тихонечко.

Семья – это все ми друзья и знакомые.

Семья – это я.

Мои родители могут быть младше меня.

Бабушка – это мама моей мамы.

Дедушка – это папа моего папы.

Семья - это люди, которые любят друг друга.

Бабушка и дедушка – это мои родители.

Я – дочь мамы и папы.

Всем людям нужна семья.

- Да я хотела вас запутать, но не смогла! Умницы! Я вижу, что все вы знаете, зачем человеку нужна семья.

- У каждого из нас есть мама, мамочка – самая любимая на свете. Ребята, а давайте пофантазируем и представим на что же похоже имя наших мамочек.

- Сейчас мы поиграем в помощников, поработаем немного в саду, поможем дедушке и бабушке. Приготовьтесь! Бабушка постирала белье, а отжать его не может, поможем ей: крепко – крепко держим его в кулачках! Отживаем сильнее, еще сильнее. А теперь стряхните его и повесьте на веревку. Если подниметесь на носки, то как раз достанете. Еще немного… Ну вот, с бельем управились! Поможем дедушке. Он посыпает дорожку песком… Берите песок в руки и равномерно посыпайте землю вокруг себя. А чтобы песок лежал плотно, потопайте ножками. Сильнее, еще сильнее! Ну вот, осталось дрова рубить. Поднимаем топор высоко, размахиваемся, и резко опускаем на бревно. Ух, получилось! Еще раз поднимаем… Ух, здорово! Поможем голосом, размахиваемся сильнее!.. Ух, еще раз! Ух… Готово! А теперь погреемся на солнышке… Почувствуем тепло во всем теле. Отдохнули?!

- Ребята, давайте порисуем. Пусть каждый из вас нарисует картинку, на которой будет изображено, как вы всей семьей делаете что-то, что вам всем очень нравится.

Обсуждение после рисования:

· Когда вы делаете что-то все вместе, всей семьей?

· В каких случаях вы все вместе смеетесь?

· Делаете ли вы иногда всей семьей то, сто тебе нравится?

· Что больше всего желаешь своей семье?

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 3.

«Улучшаем настроенье!».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие сплоченности группы. Формирование адекватной самооценки. Снижение стеснительности, робости и неловкости.

Материалы: мяч, зеркала, бумага, карандаши.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Каждый из нас что-то или кого-то любит. Я люблю свою семью, свой дом, свой город, свою работу. Расскажите и вы, кого или что вы любите. Высказывания детей. А теперь построим «пирамиду любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и положу свою руку, затем каждый из вас будет называть свое любимое и класть свою руку на мою. Дети выстраивают пирамиду. Вы чувствуете тепло рук? Вам приятно это состояние? Посмотрите, какая высокая пирамида у нас получилась. Высокая, потому что мы любимы и любим сами.

- Ребята, я буду бросать мячик, и тот, кто его поймает, быстро назовет то, что он умеет делать.

- Давайте сейчас попробуем сказать ласковые слова, комплименты тому, кто сегодня в этом больше всех нуждается. Кто сегодня грустил? Оля? Будем говорить комплименты Оле. Оля, садись на стул, который стоит в центре нашего круга. А все остальные скажут её ласковые слова.

- Посмотрите в зеркало. Какие вы все замечательные. Давайте, глядя в зеркало, похвалим себя.

- Ребята, давайте сейчас возьмем бумагу и карандаши. Лист бумаги сложим пополам и нарисуем на одной его половине себя такими, какие вы есть на самом деле. А потом, на другой половине листа, нарисуем себя такими, какими вы хотели бы быть.

Обсуждение после рисования: В чем разница между рисунками? Почему изображение настоящего Я отличается от желаемого? Что нужно сделать для того, чтобы стать таки, как хочется? Что мешает сделать это?

- А сейчас послушайте красивую, спокойную музыку. Закройте глазки, отдохните. Теперь поделитесь, кто что представил? Какие удивительные образы у вас получились!

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 4.

«Что за чудо – развлеченье!».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие эмпатии и сопереживания. Развитие творческого воображения.

Материалы: изображение различных эмоциональных состояний, бумага, карандаши.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Скажите мне, пожалуйста, ребята: «Можно ли грустить, когда улыбаешься?». Давайте подумаем о чем-нибудь грустном и улыбнемся. Ну вот, когда улыбаешься, настроение меняется само собой, поэтому улыбка может помочь справится с плохим настроением.

- Расскажите, мне ребята, а как можно поднять настроение?

- Ребята, сейчас я вам предлагаю по очереди сказать мне, на что похоже ваше настроение. Например, Мое настроение похоже на пушистое облачко в спокойном голубом небе. А твое, Сеня? Потом психолог обобщает – какое же сегодня настроение у всей группы: грустное, веселое, смешное, злое и т.д.

- Ребята, сейчас я вам покажу необычные рожицы. Как вы думает, что на них изображено? Посмотрите и подумайте. Какими вы бываете чаще всего? Нарисуйте такое же лицо на своем листочке. А какое лицо бывает у вас, когда вы приходите в детский сад? Находитесь в детском саду? Находитесь дома? Уходите из детского сада?

- Ребята, давайте немного порисуем. Листочки, которые я вам раздала, согните пополам. На внешней половине листа нарисуйте любую дверь (каменную, деревянную, открытую, закрытую) в любое помещение (в пещеру, замок, подземелье, сказку и т.д.). Представьте, что мы «открываем» дверь и на внутренней половине листа нарисуйте «Самое – самое – самое…». У каждого свое. У кого это самое красивое, самое страшное, самое интересное и т.д. А теперь придумайте историю о том, как «самое – самое» скрывается за нарисованной дверью.

- А сейчас послушайте красивую, спокойную музыку. Закройте глазки, отдохните. Теперь поделитесь, кто что представил? Какие удивительные образы у вас получились!

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 5.

«Скоро буду я большим!».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие эмпатии. Исследование взаимосвязи вербального и образного уровней развития идентичности.

Материалы: шарфики, мягкие игрушки, бумага, карандаши.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Ребята, я сегодня хочу вам показать что-то необычное. Сложите ладошки друг с дружкой и почувствуйте, как межу ними стало тепло, как будто появилось маленькое солнышко. Давайте сделаем так, чтобы наше солнышко стало больше. Для этого будем понемногу разводить ладони, поглаживая солнышко, старясь сохранять тепло. Вот какое солнышко у нас выросло. А теперь подарите свое солнышко кому-нибудь из ребяток: подойдите поближе и выпустите свое солнышко прямо на друга. Оля, кому ты подаришь свое солнышко? А я подарю солнышко Сене?

- Ребята, покажите мне руками, каике вы были, когда родились. А теперь приложите этот размер к себе. Посмотрите, как мы все выросли. А теперь, давайте встанем на стульчики, и покажем рост взрослого человека. Посмотрите, сколько нам еще расти.

- Ребята, давайте поиграем и превратимся в кенгуру: привяжем к поясу шарфики – это будет сумка как у кенгуру. В сумку посадим детеныша – мягкую игрушку – зверушку. Как только я скажу «Начали» вы начнете прыгать до стульчика и обратно, стараясь не воронить при этом кенгуренка. Руками придерживать нельзя.

- Ребята, давайте немного отдохнем. Включается музыка для релаксации. Дети ложатся на ковер.

Солнечный зайчик,

Милый наш друг,

Поможет нам вместе

Отдохнуть.

Поудобнее ты сядь,

Начинаем представлять.

Как глаза закроешь,

Шепотом скажи:

«Солнечный зайчик

В гости приходи!».

Пальцы рук почувствовали

Легкое тепло,

Выше поднимает к плечикам оно.

Прыгнул зайчик в ножки,

Стал коленки греть.

Ножкам хорошо так –

Хочется взлететь.

Вот погрел он ножки,

Притронулся к спине.

Плечики согрелись, 

Как приятно мне.

Шейку зайчик греет,

Щечки, ушки, нос.

Добрую улыбку

Зайчик нам принес.

Язычок стал мягким.

Рот открылся чуть.

Солнечный наш зайчик

Приглашает в путь.

В сказку вместе с другом,

Мы с радостью пойдем.

Любуемся цветами,

Песенки поем.

Нам пора вернуться,

Встретимся опять.

Все, что ты увидел?

Хочешь рассказать?

- Ребята, сейчас я вам раздам листочки, и мы немного порисуем (детям раздаются листочки, разделенные на три части). Давайте вспомним, какими вы были раньше и нарисуйте себя в первой части листа. А теперь посмотрите на себя в зеркало, какие вы сейчас и нарисуйте себя в средней части листа. Сейчас представьте, какими вы будете, какими станете, и нарисуйте себя в третьей части листочка.

Обсуждение после рисования: Что здесь нарисовано? Что происходит на рисунках? Сколько вам здесь лет? Какие вы здесь?

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 6.

«Добрый, добрый великан».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие сплоченности группы. Формирование образа будущего.

Материалы: мяч, бумага, карандаши.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Ребята, давайте встанем в круг и поиграем в «Доброго великана». Возьмемся за руки и представим, что мы – большой великан. Давайте прислушаемся к его дыханию. Все вместе вделаем вдох – выдох, вдох – выдох, еще раз вдох – выдох. Очень хорошо. Послушаем, как бьется его сердце. Тук – делаем шаг вперед, тук – шаг назад. Ещё раз тук – шаг вперед, тук – шаг назад.

- Как вы думаете, когда человек взрослеет? Разговаривает, играет только с взрослыми, смотрит кино для взрослых, одевается как взрослый, пытается вытянуться, чтобы стать выше, сам за собой ухаживает, сам задумывает дело, и сам за него отвечает. А может ли человек сразу стать взрослым? А можно быть очень молодым и в то же время взрослым?

- Ребята, я вам буду по очереди кидать мячик, а то кто его поймает, назовет свое полное взрослое имя. Хорошо?

- Сейчас я буду по очереди кидать мячик, а вы когда поймаете его, должны дополнить мое предложение: «Взрослый человек – это…». Например, я бросаю мяч Оле и говорю: «Взрослый человек – это…». Оля отвечает: «Тот, кто заботится о других» - бросает мяч обратно мне. Понятно?

- Ребята, а теперь представьте себя совсем взрослым человеком. А я возьму у вас интервью. Психолог просит представиться по имени и отчеству, рассказать, где и кем работают, есть ли дети и т.д.
- У многих взрослых есть личные визитки, например такие. Показать образцы визиток родителей. Давайте тоже сделаем себе визитки. Детям раздаются листочки размером с открытку и карандаши. Давайте нарисуем на визитках себя, напишем свое имя, фамилия, отчество, адреса домашний и служебный (т.е. детского сада), телефоны. А на обратной стороне – все красивые имена, которыми можно называть владельца «визитки».

- А сейчас послушайте красивую, спокойную музыку. Закройте глазки, отдохните. Теперь поделитесь, кто что представил? Какие удивительные образы у вас получились!

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 7.

«Я бываю разным».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Способствовать осознанию собственных недостатков и достоинств, принятию себя и других людей.

Материалы: мяч, темный и светлый мешочки, бумажные цветочки, карандаши.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Я рада вас всех видеть. Начнем наше занятие с игры. Я буду бросать мячик, а то, кто его поймает, скажет нам всем сначала свое плохое, темное качество, а затем хорошее, светлое. Например, я не люблю мыть посуду, за то я люблю детей.

- В каждом человеке есть темные и светлые качества, любой из нас совершает и плохие, и хорошие поступки. Бывает так, что мы сделаем что-то не хорошее, но это не значит, что мы плохие – мы раскаиваемся. И даже в «очень плохом человеке» обязательно есть что-то хорошее. Герои сказок в разных ситуациях проявляют различные качества. Емеля добрый, но ленивый. Тигра веселый, но хвастунишка.

- Я предлагаю вам проверить, как слова и мысли влияют на состояние человека. Саша, вытяни руку вперед. Я буду опускать твою руку вниз, нажимая на ней сверху. Ты должен удержать свою руку, говоря при этом громко и решительно: «Я – сильный!». Теперь делаем то же самое, но ты должен говорить «Я – слабый», произнося это с соответствующей интонацией, т.е. тихо, уныло… Ребята, вы видите, как поддерживающие слова помогают нам справиться с трудностями и побеждать.

- Ребята, посмотрите, я принесла вам два мешочка: темный и светлый. В темном мешочке лежат качества людей, которые мешают жить мирно и счастливо как самому человеку, так и его окружению. В светлом мешочке лежат качества людей, которые наоборот помогают человеку во всем. Назовите, пожалуйста, сначала темные качества, а потом светлые.

- Ребята, давайте поиграем в необычную игру. Я буду называть разные поступки – положительные и отрицательные, а вы будете их оценивать: одобрять – Ура!, осуждать – Фу! Итак,

· ломать лопатки?

· покататься на санках?

· накормить птичек?

· сломать чужую постройку?

· помочь почистить снег на участке?

· кусаться?

· играть дружно?

· драться?

· убирать игрушки?

· делиться игрушками?

- Сейчас я вам раздам бумажные цветочки. В серединке цветка нарисуйте, пожалуйста, себя. А на каждом лепестке напишите или нарисуйте то, что вы умеете делать лучше всех. Если кто-то не умеет писать, я подойду и помогу.

- А сейчас послушайте красивую, спокойную музыку. Закройте глазки, отдохните. Теперь поделитесь, кто что представил? Какие удивительные образы у вас получились!

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 8.

«Я иду в детский сад».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие сплоченности, доброжелательных отношений между участниками. Создание условий для осознания сходства и различий между детьми.

Материалы: бумага, карандаши.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Сейчас мы поиграть в одну очень интересную игру, во время которой все нужно делать очень-очень быстро. У вас есть ровно пять секунд, чтобы выбрать партера и крепко пожать ему руку. А теперь я буду вам говорить, какими частями тела вам будет нужно очень быстро «поздороваться» друг с другом:

· правая рука к правой руке!

· нос к носу!

· спина к спине!

А теперь запомните, каждый раз, как только я крикну: «Друг к дружке!», вам будет нужно быстро – быстро найти себе нового партера и пожать ему руку. А после этого я снова буду называть части тела, которыми вы должны будете дотрагиваться друг до друга. Итак, «Друг к дружке!»

· ухо к уху!

· бедро к бедру!

· пятка к пятке!

Пусть поменяются пять – шесть партнеров. Всякий раз называйте новые части тела, посредством которых участники должны вступать в контакт друг с другом.

Обсуждение: - Понравилась ли вам игра? Легко ли было действовать так быстро?

- Ребята, давайте разделимся на группы по 3-4 человека и возьмемся за руки: это будут пузырьки. Наши пузырьки будут передвигаться по комнате так, чтобы не столкнуться с другими пузырьками, иначе они лопнут.

- Возьмите, пожалуйста, листочки. Затем сложите их пополам и оторвите правый верхний угол, затем сложите ещё раз пополам, и снова оторвите правый верхний угол, и ещё раз. Теперь разверните, и вы увидите снежинку. И хотя мы совершали одинаковые действия, у нас получились разные снежинки.

- А теперь я приглашаю двух ребят выйти в центр круга, например Катю и Свету. Посмотрите внимательно ребята, Постарайтесь найти пять отличий между девочками. А сейчас найдите пять сходных качеств. После этого пары меняются.

Можно предложить детям встать в круг. Психолог задает вопросы?

· Кто из нас самый маленький? Высоки?

· У кого самые темные волосы? Светлые?

· У кого на голове есть бантик или заколка?

· У кого в одежде есть красный (зеленый, желтый, синий) цвет?

· У кого из детей одинаковая обувь? и т.д.

- Ребята, у вас есть друзья в детском саду? А кто для вас самый лучший и близкий друг? Сегодня мы с вами будем рисовать себя и своего друга. Кого бы вы хотели бы нарисовать рядом с собой? Нарисуйте себя и своего близкого друга в детском саду.

- А сейчас послушайте красивую, спокойную музыку. Закройте глазки, отдохните. Теперь поделитесь, кто что представил? Какие удивительные образы у вас получились!

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 9.

«В детском саду у меня есть веселые друзья».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие сплоченности группы. Развитие воображения. Снятие мышечного и эмоционального напряжения.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Ребята, у всех вас есть друзья. Расскажите мне о них, начиная свой рассказ так: «У меня есть друг …, он в жизни … (какой)».

- А сейчас я предлагаю вам послушать песенку. Включается отрывок их песни «Улыбка». Как вы думаете, о чем эта песенка? Правильно, о дружбе. Как вы понимаете слово «дружба»? С какого возраста дети начинают дружить? До скольки лет длится дружба? Что самое главное в дружбе?

- Теперь я буду вам загадывать загадки, а вы посмотрите на сидящих в кругу ребяток и отгадайте про кого загадка.

Посмотри на эти лица,

С кем ты хочешь подружиться?

Кто, придя в наш детский сад,

Всем помочь бывает рад?

Кто заботливо дежурит,

Ничего не позабудет?

Кто из тех, кто перед вами,

Часто ссорится с друзьями?

А кто из тех, кто перед вами,

Редко ссорится с друзьями?


Если что-то ты не можешь,

Кто тебе всегда поможет?

С кем ты любишь посмеяться,

Иногда побаловаться?

Кто из тех, кого ты видишь,

Даже кошку не обидит?

С кем охотнее играешь,

Дома ты о нем скучаешь?

- Замечательно вы отгадываете загадки. Давайте теперь немного поиграем. Вы буде мячиками, а - я насосом. Представьте, что вы – сдувшиеся мячики, а я буде вас надувать. Дети в расслабленном состоянии, психолог «качает» насос – дети поднимаются, расставляют руки в стороны. Как только психолог перестает качать, дети постепенно расслабляются.
- А теперь пусть кто-нибудь из ребят выйдет в круг, например, ты – Катя. Катя, представь, что ты бегала по улице и случайно упала. Тебе больно, ты плачешь. Ребята, давайте пожалеем Катю, скажем ей добрые слова, утешим. Теперь пусть в круг выйдет Арсений. Арсений, представь, что у тебя сломали машинку, подаренную на день рождения. Тебе обидно, ты грустишь. Ребята, помогите Арсению, скажите, что можно сделать? Как поправить ситуацию? Пожалейте, утешьте Арсения.

- Ребята, а с чего начинается дружба? Правильно, с улыбки. Так давайте подарим друг другу улыбки. 

- А сейчас послушайте красивую, спокойную музыку. Закройте глазки, отдохните. Теперь поделитесь, кто что представил? Какие удивительные образы у вас получились!

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 10.

«Без друзей никак нельзя».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие сплоченности группы. Снятие психоэмоционального напряжения.

Материалы: бумажная лента, из которой вырезаны фигурки мальчиков и девочек.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Дети, давайте нафантазируем мысленную картинку, в которой бы присутствовал хороший друг, а затем рассказать о нем группе. Делается вывод, что хорошим другом может быть брат, сестра или сверстник, а может быть собака, кошка, цветок или даже капельки росы (в зависимости от рассказов детей).

- Мы с вами сейчас немного поиграем. Пусть в круг выйдет кто-то из вас, например, Катя. Катя пригласит в круг своего настоящего друга из группы и скажет «(Имя) – настоящий друг, потому что…». Далее в круг приглашается другой ребенок. Игра продолжается до тех пор, пока своих друзей в круг не пригласят все дети.
- Ребята, я хочу подружиться с одним из вас. Угадайте с кем. Психолог описывает внешность одного их детей. Ребенку нужно себя узнать, быстро подбежать к психологу, пожать руку. Далее водит он.
- Ребята, вы знаете, в одной стране жил – был злой колдун, любимым занятием которого было всех ссорить. Но люди в этой стране были очень дружными. И тогда он разозлился и решил их заколдовать. Он соединил каждого человека с его другом так, что они превращались в одно целое. Они прирастали друг к другу бок о бок, и у них на двоих было всего две руки, две ноги и т.д. Разделитесь на пары, крепко обнимите друг друга за талии и считайте, что этой руки у вас нет. Есть только по одной руке на каждого. Ходить сложно, ведь ноги тоже срослись, так что приходится шагать как одному существу. Сначала шаг двум сросшимися ногами, потом – единый шаг двумя боковыми ногами. Пройдитесь по комнате, привыкните друг к другу. Привыкли? Теперь попробуйте поесть. Садитесь за стол. Попробуйте побегать, попрыгать, причесаться. Помните, что у вас на двоих всего две руки. Помните, что нужно быть внимательным к действиям друга, иначе ничего не получится.

- Ребята, встаньте, пожалуйста, в пары. Пусть один из вас будет вьюнком, и будет подниматься по спинке другого, легко перебирая пальчиками рук и поднимаясь снизу вверх: вьюнок растет, тянется вверх. Перед выполнением упражнения необходимо обратить внимание детей на то, как надо гладить, как прикасаться пальчиками. Затем дети меняются ролями.

- Ребята, посмотрите, какие фигурки я вам принесла. Психолог показывает бумажную ленту, из которой вырезаны фигурки девочек и мальчиков. Выберете себе фигурку и разукрасьте её: нарисуйте лицо, одежду и т.д. Посмотрите, какой дружный хоровод у нас получился.

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 11.

«Я хороший друг».

Цель: Развитие доброжелательных взаимоотношений между детьми. Развитие сплоченности, навыков сотрудничества через совместную деятельность.

Материалы: мяч, воздушные шары.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Ребята, что мы все очень разные. И в то же время, все чем-то друг на друга похожи. Давайте убедимся в этом. Я скажу: «Пересядьте все, кто …» И вы пересядете.

· плавал на корабле или лодке,

· любит путешествовать,

· умеет рисовать или делать из бумаги кораблик,

· летом купался в речке или на море и т.д.

- А теперь, давайте сядем в круг и закроем глазки. Психолог берет каждого по очереди за руку и пересаживает на другое место, так что теперь никто не знает, кто где сидит. Теперь я пройду по кругу, и в какой-то момент осторожно коснусь руки одного из вас. И этот ребенок скажет: «Кто я, вы должны узнать, иль у вас в ушах морковки!». Все остальные должны, не открывая глаз, угадать, кто это говорил. Отгадавший может встать, пойти по кругу и снова прикоснуться к кому-то из детей.

- Ребята, сейчас я вам буду бросать мячик и тот, кто поймает его, закончит предложение: «Я думаю, со мной дружат, потому что я …».

- Ребята, совсем недавно прошли дождики. Дождик – это много – много капелек, которые полили всю землю, дали напиться цветам, деревьям и травам. А одна капелька смогла бы это сделать? А один человек может прожить на свете? а если у него есть друзья и близкие? Как вы думаете, кому легче и интереснее жить – человеку одинокому или человеку, у которого есть друзья и близкие? Почему?

- Сейчас мы с вами поиграем. Встанем в круг и будем очень внимательны. При слове «Я» все хлопнут себя по коленкам, а, услышав «Мои друзья» - коснутся плеч своих соседей. Сначала я буду говорить медленно, но потом – все быстрее и быстрее. Будьте внимательны.

- Давайте сядем в круг и вытянем ножки. Сейчас я кину воздушный шарик, и вы должны его поймать ножками, а затем передать его по кругу. При этом ни в коем случае нельзя помогать себе руками. Через некоторое время я добавлю еще один шарик. Когда вы научитесь удерживать в воздухе два шарика, я добавлю еще один.

- Молодцы, справились! А теперь разбейтесь на пары. Давайте закрасим рукавички так, чтобы получилась пара, т.е. должен быть один узор, единая цветовая гамма.

- А сейчас послушайте красивую, спокойную музыку. Закройте глазки, отдохните. Теперь поделитесь, кто что представил? Какие удивительные образы у вас получились!

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 12.

«Если поссоримся – сразу помиримся».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Развитие эмпатии, сплоченности и доброжелательных отношений в группе. Создание условий для самовыражения.

Материалы: воздушный шарик, бумага, карандаши.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Ребята, пусть сейчас один из вас будет Обзывашкой. Его задача придумать и сказать как можно больше обидных слов или прозвищ. А другой ребенок пусть будет грустным и обиженным. Все остальные будут утешать его, придумывая ему ласковые имена, говоря ему о том, какой он хороший. Потом все поменяются ролями.

- Как часто мы обижаем друг друга, и даже не замечаем этого. А если и замечаем, то не всегда извиняемся. А ведь это так важно! Давайте сегодня попросим друг у друга прощения, даже если не за что. На всякий случай. Ведь лучше лишний раз извиниться, чем лишний раз обидеть. Согласны? Тогда сделайте два круга – внешний и внутренний, и встаньте друг к другу лицом. Попросите друг у друга прощения, обнимитесь в знак вечного примирения. После этого поменяйтесь партами – и так по кругу.

- Ребята, сейчас мы будем изображать двух поссорившихся детей. Встаньте в пары спинками друг к другу. Руки на поясе или за спиной. Можете даже потопать ножками. А теперь давайте помиримся: повернитесь лицом друг к другу, улыбнитесь, возьмитесь за руки, весело покружитесь, обнимитесь.

- У всех людей на свете бывают ситуации, когда они ссорятся со своими друзьями или родными. Ребята, а нужны ли ссоры? Что чувствует поссорившийся с кем-то человек? А тот, с кем он поссорился? Если обоим бывает плохо, то можно и сделать так, чтобы ссор не происходило вообще? А что сделать, чтобы их стало меньше, и они не были такими уж серьезными? А как можно помирить двух друзей?

- Ребята, давайте мы поучимся говорить ласковые слова. Встанем в круг и будем по очереди передавать друг другу вот этот красивый шарик. Пока шар у вас в руках, вы можете придумать ласковое слово и вместе с шариком передать его своему соседу, а он своему – и т.д. Вам нравится играть в эту игру? Какие слова было самыми приятными? Что труднее – произносить обидные слова или приятные? А что приятнее слышать?

- Я открою вам еще один секрет общения - будь вежлив, и у тебя будет много друзей!

- Вы видели когда – нибудь мост? Видели? Здорово. Покажите мне, пожалуйста, как выглядит мостик. Для этого встаньте в пары с кем-нибудь из детей и покажите мне мостик. Например, соприкоснувшись головами, руками, спинками, ногами, ладошками и т.д.

- Ребята, раз мы такие дружные, давайте поиграем вместе: сделаем гусеницу. Дети встают в колонну, затылок в затылок. Ноги на ширине плеч. Левую руку просовывают между ног. Тот, кто стоит сзади, берется за нее правой рукой. Остальные продолжают цепочку таким же образом. И начинают шагать одновременно. Замечательная гусеница у нас получилась.

- Ребята, у каждого из вас есть бумага и цветные карандаши. Нарисуйте сейчас на листочках своего самого лучшего и близкого друга.

- А сейчас послушайте красивую, спокойную музыку. Закройте глазки, отдохните. Теперь поделитесь, кто что представил? Какие удивительные образы у вас получились!

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.

Занятие 13.

«Я среди друзей».

Цель: Создание атмосферы доверия и эмоционального комфорта. Формирование чувства близости друг с другом. Формирование у детей умения любить окружающих.

Материалы: клубок пряжи, шарфики, бумага, карандаши.

- Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас всех видеть. Чтобы наше занятие началось, надо превратится в самолетики. Подняли ручки, завели моторчики. Раз, два, три, полетели!

- Дети, давайте, сидя в кругу, будем передавать клубок ниток, который будем сопровождать высказываниями о том, что тот, кто держит этот клубок, чувствует, как его зовут, что хочет пожелать другим. При затруднении психолог помогает ребенку. Когда клубок вернется к психологу, дети натягивают нить и видят объединившую их паутинку.

- Давайте мы все встанем в круг. Сейчас я вам скажу очень важный секрет сохранения дружбы. Если вам грустно, вас обидели, надо взяться за руки и всем вместе начать прыгать по кругу, приговаривая: «Прыг – прыг – табуретка!».

- Ребята, скажите мне, а что можно сделать для друга? (утешить, сделать подарок, поиграть, помочь и т.д.)

- Ребята, давайте встанем в пары. Один из вас – будет «слепым», второй - его «поводырь», который должен провести «слепого» через различные препятствия (стульчики, игрушки и т.д.). «Слепому» завяжем глаза. Задача «поводыря» провести «слепого» так, чтобы тот не споткнулся, не ударился, не упал. После прохождения маршрута участники меняются ролями. Было ли вам удобно в разных ролях? В каких - понравилось больше?

- Ребята, сейчас я раздам вам листочки, а вы с помощью карандашей обведете свои ладошки. Потом мы все ладошки перемешаем, и вы должны будете догадаться, где же ваша ладошка.

- Ребята, посмотрите, какое солнышко я вам принесла. Показать солнышко нарисованное на ватмане. Давайте положим на солнышко свои ладошки и обведем их карандашом. А теперь каждый из вас закрасить чужую ладошку, так чтобы она была красивой. Как здорово у нас получилось! 

- А сейчас послушайте красивую, спокойную музыку. Закройте глазки, отдохните. Теперь поделитесь, кто что представил? Какие удивительные образы у вас получились!

Рефлексия.

- Сегодня мы узнали много нового и чуть-чуть устали. Чтобы снова стать веселыми и бодрыми, встаньте, опустите руки и закройте глаза. Представьте, как на вас падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов. Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупны – крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, тюльпаны, фиалки, подсолнухи, колокольчики или другие. Представьте себе всю красоту и сочность их красок, почувствуйте, как пахнут эти цветы.
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