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Уже более 4-х лет в нашей группе работает родительский клуб «Солнышко».
Что такое КЛУБ?

«Клуб…» - это ежемесячные встречи по самым актуальным вопросам воспитания.

1. Заседания Клуба проходят в различных формах:

* вечер вопросов и ответов
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* встреча за «круглым столом» 
* мастер – классы

* консультации

* деловая игра
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2. Заседания Клуба проходят с привлечением специалистов детского сада, педагогов дополнительного образования:

* педагог – психолог

* руководитель изостудии

* музыкальный руководитель

* инструктор по физическому воспитанию

* старшая медсестра
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3. Заседания включают в себя обсуждение проблем в общем кругу, выработку собственной позиции. На встречах  Клуба родители могут получить конкретные советы психолога, ощутить поддержку группы, обменяться бесценным родительским опытом.
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Цель клуба: помочь родителям овладеть полным объемом определенных психолого-педагогических знаний, практическими навыками и умениями педагогической деятельности для создания в семье благоприятных условий для воспитания детей, для недопущения ошибок в семейном воспитании 

Предлагаем конспект одного из заседаний клуба.

ЗАСЕДАНИЕ № 6

родительского клуба «Солнышко»
ТЕМА: Круглый стол «Роль отца в семейном воспитании»

Участники: папы воспитанников группы №5

ХОД ЗАСЕДАНИЯ:
    1. Прослушивание аудиокассеты «Мой папа». 

Дети рассказывают о своих папах. Далее следуют комментарии к высказываниям детей
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   2. Анализ анкетирования пап (см. АНКЕТУ)
      Часто ли вы задумываетесь над тем, хороший ли вы родитель для своих детей и справляетесь ли с вашими обязанностями воспитателя? Итак, какой вы родитель?
        Проверьте себя, ответив на вопросы: да, нет, иногда.
  За каждый положительный ответ начислите себе 2 очка, за ответ "иногда " - 1, за  отрицательный - 0.
АНКЕТА для пап  «Какой я родитель?»

1. Следите ли вы за статьями в журналах, программами по телевидению и
радио на тему о воспитании? Читаете ли время от времени книги на ту
тему?
1. Ваш ребенок совершил проступок. Задумаетесь ли вы в таком случае,
не является ли его поведение результатом вашего воспитания?
2. Единодушны ли вы с вашей супругой в воспитании детей?
3. Если ребенок предлагает вам свою помощь, примете ли вы ее, даже
если при этом дело может задержаться, а то и вовсе остановиться?
4. Используете ли вы форму запрета или приказа только тогда, когда это
действительно необходимо?
5. Считаете ли вы, что последовательность есть один из основных
педагогических принципов?
6. Сознаете ли вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает на него
существенное влияние?
7. Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение
для гармоничного развития ребенка?
8. Сумеете ли вы не приказать, а попросить о чем-либо своего ребенка?
9. Неприятно ли вам "отделываться" от ребенка фразой типа: "У меня нет
времени" или "Подожди, пока я закончу работу"
Менее б очков: о настоящем воспитании вы имеете довольно смутное представление. И хотя говорят, что начать никогда не поздно, советуем вам не уповать на эту поговорку и не мешкая заняться повышением своего образования в этой области.
От 7 до 14 очков: вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же кое в чем над собой и своими итогами в этой области вам следовало бы задуматься. А начать можно с того, что ближайший выходной полностью посвятить детям, забыв на время приятелей и производственные проблемы. И, будьте уверены, дети вас полностью за это вознаградят.
Более 15 очков: вы вполне справляетесь со своими родительскими обязанностями, И тем не менее не удастся ли еще кое-что немного улучшить?
3. Разыгрывание «нестандартных» педагогических ситуаций,  возникающих в процессе общения с детьми.
Папам предлагается стать участниками «нестандартных» педагогических ситуаций.

Ситуация №1. «Уставший папа».

Папа вернулся с работы. День был тяжелым, заболел коллега, и ему пришлось выполнять двойной объем работы. Из-за этого папа не успел пообедать. Он очень голоден, раздражен.

Супруга не успела приготовить ужин, а ребенок требует внимания, предлагает поиграть.

Как будет вести себя папа?
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Ситуация №2. «Магазин игрушек».

Папа гуляет с ребенком по городу. И, проходя мимо магазина игрушек, ребенок просит купить ему дорогую игрушку. В папины планы не входила такая дорогая покупка.

Ребенок начинает плакать, требовать…

Как поведет себя папа?

Ситуация №3 «Выходной день. 

Выходной день. У папы нет возможности вывести детей на прогулку, сходить в гости, т.к. на улице очень холодно. Папа предлагает детям порисовать, почитать книгу, но в ответ получает отказ. Им хочется побегать, попрыгать и т.п.

Через некоторое время слышен детский плач, дети начинают драться, жаловаться друг на друга…

Как поведет себя папа?

    4. Упражнение «Принятие чувств ребенка». (Самостоятельная работа родителей)

Папам выдаются бланки с заданием: переформулировать неэффективные родительские ответы так, чтобы в психотравмирующей для детей ситуации они были уверены, что их чувства приняты.
	Ситуации
	Неэффективные родительские ответы

	Варианты эффективных ответов

	Дети не поделили игрушки, карандаши и т.п. Они дерутся.


	Не смей бить его(ее)! Это же твой (твоя) брат(сестра)
	Ты можешь злиться на брата(сестру), но бить его(ее) нельзя.

	Ребенок боится собак. Во время прогулки к вам подбежал пес.


	Не бойся, собака тебя не тронет.
	Смотри, какой симпатичный пес… Но если ты его боишься, давай перейдем на другую сторону улицы.



	У ребенка что-то не получается. Он расстроен.


	Улыбнись. Все не так плохо, как тебе кажется.
	Я бы тоже расстроился. Но может, мы вместе найдем выход?



	Ребенку надо сделать прививку


	Подумаешь – укол! Даже малыш не боится, а ты?


	Да, укол – это больно. Если ты боишься, можешь взять меня за руку.




      4.  Упражнение  «Подарок для мамы».
Участникам образовавшихся групп   предлагается сделать подарок из подручного материала. Данное упражнение рассматривается  как пример совместной деятельности родителей и детей.

     5. Обратная связь.
Участникам предлагается заполнить лист «Обратной связи»
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