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Разработка мероприятий с родителями и детьми старшего дошкольного возраста
«Давайте знакомиться»

Шкулова Марина Николаевна
воспитатель

Цель: установление доверительных отношений между родителями и детьми.

Задачи:

· развивать психические процессы у детей; 

· развивать коммуникативные навыки;

· способствовать гармонизации  и укреплению демократичных отношений между родителями и детьми. 
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Мероприятие № 1

«Знакомство»

Дети и родители садятся в круг (ребенок-взрослый). Называют по очереди себя (как бы они хотели, что бы их называли в ходе игры). Игра-знакомство направлено на развитие памяти и коммуникации.
 «Слепой и поводырь»

Упражнение выполняется в парах, где один из участников выполняет роль  «слепого», другой – «поводыря». «Слепой» закрывает глаза становиться за спиной «поводыря» и кладет ему на плечо вытянутую руку. «Поводырь» водит слепого, следя за тем, чтобы провести «слепого»  наиболее комфортным способом: не ударился или задел что-либо. Задача «слепого» быть внимательным к действиям «поводыря». Упражнение направлено на  развитие чувства эмпатии и навыков конструктивного взаимодействия.

«Совместное рисование тела ребенка» 
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Упражнение  выполняется в детско-родительских парах. На полу раскладывался лист обоев.  На этот лист ложился ребенок, а родитель обводил его тело по контуру. После этого ребенок вставал и совместно с родителем раскрашивал изображенный контур изнутри, причем ребенок брал на себя ведущую роль по выбору цвета для каждой детали   изображения. В конце работы обсуждались в  общем кругу.         

[image: image3.png]


[image: image4.png]



Упражнение способствует выработке умения договариваться друг с другом, слушать и слышать собеседника. Понимать его.

Обсуждение
Участники садятся в круг. Передавая мяч по кругу, члены группы высказывают свои мнения и внося пожелания и предложения относительно следующих мероприятий.

Мероприятие № 2 
«Как тебя зовут» (игра с мячом)

Дети с родителями садятся в общий круг. Каждый держащий мяч в руке называет свое имя и бросает мяч тому, кого хуже всех запомнил или забыл как зовут. Получивший мяч продолжает игру таким же образом. Игра направлена на развитие памяти и коммуникативных склонностей. 
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«Волшебные картинки» 
Каждая семья собирала разрезные картинки, ведущий наблюдает за процессом игры и в случае ссоры или несправедливого распределения работы, команда платит «фант».  В конце игры «фанты»  выкупают. Семья исполняет песни, стихи, выражая характер произведения, с помощью изобразительных средств мимики, пантомимики, интонации. 
«Моя и мамина (папина) рука»

В детско-родительских парах участникам предлагается встать напротив друг друга и выполнять то, что просит ведущий:

«Поздороваться» друг с другом указательными пальцами.

Погладить своим мизинчиком мизинчик партнера.

Померяться силами (перетянуть) с помощью средних пальчиков.

Одному из партнеров ладонью обхватить большой палец второго участника и стараться его удержать. Задача второго – вырвать свой палец. Затем поменяться ролями.

Попрощаться с партнерами безымянными пальцами.

Упражнение выполняется только левой рукой. В качестве домашнего задания участникам предлагается сделать тоже самое с правой рукой.

Упражнение закрепляет представление участников о схеме тела, прорабатывает на телесном уровне существующих в данной паре взаимоотношений.

«Разговор руками»

Каждому из участников положить левую руку ладонью на бумагу и обвести по контуру. Затем раскрасить любыми способами, используя материалы и цвета, в соответствии со своим желанием. Затем детям и родителям предлагается поконтактировать с помощью данных рисунков, а после этого изменить в них то, что хотелось бы (если есть такая потребность). Упражнение развивает наглядно-образное мышление, способствует пониманию собственных границ и границ партнера, принятию себя, развивает навыки конструктивного сотрудничества.

Обсуждение

Мероприятие № 3
«Снежный ком»

Дети и родители садятся в круг (ребенок-взрослый). Участник называет свое имя, а каждый следующий – последовательно все имена, названные до него, и в конце свое имя. Данное упражнение направлено на развитие памяти и коммуникации. 
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 «Веселая игра с колокольчиком»

Все садятся в круг, по желанию группы выбирается водящий. Водящему завязывают глаза, а колокольчик передают по кругу. Задача водящего определить человека с колокольчиком. Перебрасывать колокольчик друг другу нельзя. Данная игра развивает слуховое восприятие.

[image: image7.png]


«Карандашный мостик» 
Упражнение выполняется в парах: родитель-ребенок. Им предлагается без слов выбрать карандаш понравившегося цвета. Затем взять лежащий на столе карандаш перенести его на другое место, причем каждый участник может пользоваться только одним пальцем.   В даноной игре дети и родители развивают навыки продуктивной коммуникации между собой.

«Доброе животное»

Ведущий тихим голосом говорит: «Встаньте, пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы – одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим вместе. На вдох делаем  шаг вперед, на выдох - шаг назад. А теперь на вдох делаем два шага вперед, на выдох – два шага назад. Вдох – два шага вперед. Выдох – два шага назад. Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад и т.д. Мы все берем дыхание и стук этого животного себе». Упражнение способствует сплочению группы, учит понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать.

«Совместный рисунок»
Участникам предлагается сделать коллективную работу на одном листе, выбрав совместно тему рисунка («Весенний денек»). Группа располагается вокруг ватманского листа, на котором с помощью красок изображают рисунок.
Обсуждение
Мероприятие № 4

Чаепитие

Любимые игры

Обсуждение всей программы
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