
Конспект непосредственно образовательной деятельности: познание (формирование целостной картины мира) в подготовительной группе.

Тема: «Путешествие в царство эмоций»
Вид:  Интегрированное, обобщающее

Тип:  сюжетно-игровое

Цель: Систематизация знаний детей о базовых эмоциях (радость, удивление, страх, гнев, горе).

Задачи:

Образовательные

· Закреплять у детей знания об основных эмоциях: радость, удивление, страх, гнев, горе;

· продолжать учить распознавать эмоциональные проявления (свои и других людей) по различным признакам: мимике, пантомиме, голосу;

· систематизация знаний детей об эмоциях и эмоциональных состояниях с помощью зрительных образов (мнемотаблиц), отражающих различные стороны человеческих эмоций;

· обогащать и активизировать словарь детей за счет слов, обозначающих различные эмоции: радость, грусть, печаль, злость, обрадоваться, разозлиться, испуганный, сердитый.

Развивающие

· Способствовать обогащению эмоциональной сферы детей;

· способствовать открытому проявлению эмоций и чувств различными социально приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими);

· Развивать способности определять эмоциональное состояние по схематическим изображениям (мимике, графическим образам);

· Развивать творческие способности и воображение в процессе общения и выполнения игровых заданий;

· Развивать артистические способности;

Воспитательные:

· Развивать эмпатию, способность сопереживать;

· Помочь ребенку отреагировать на имеющиеся отрицательные эмоции (страх, гнев), препятствующие полноценному личностному развитию.

Целевая аудитория: 

 Дети подготовительной группы. Необходимо учитывать личностные особенности детей, не рекомендуется включать в подгруппу более одного гиперактивного или агрессивного ребенка. Если соблюдение этого условия невозможно, то включению таких детей в группу должна предшествовать индивидуальная работа с ним.  
Организационные параметры: 

Проводится с подгруппой детей 6-8 человек. Длительность 30 минут. Занятия строятся в доступной и интересной форме.  Каждое из серии занятий имеет свой сказочный сюжет нравственного содержания. Состоит из организационного момента, основной части и заключения.

Организационный момент - это своеобразный ритуал начала занятия, чтобы дети могли настроиться на совместную деятельность, общение, создать положительный психологический фон деятельности.

Ритуал окончания- это завершение определенного вида деятельности, но не общения. Дети могут продолжить работу в совместной и самостоятельной деятельности в группе или дома.

Требование к помещению -   просторное помещение группы: должна быть возможность свободного передвижения участников.  Должны предусмотрены зоны для работы за столами и зоны работы с демонстрационным материалом, в том числе использования компьютерного оборудования (компьютер, ноутбук, звуковые устройства).
Методические приемы их цель, длительность:

1 часть: организационная

1. Приветствие

2. Упражнение «Звоночек» (эмоциональный настрой, деление на подгруппы). Фронтально.

Цель: настроить детей друг на друга; дать каждому ребенку возможность почувствовать себя в центре внимания; прием деления на подгруппы

3. Рассказывание сказки «Слезка и Улыбка» (2 мин.). Фронтально.

Цель: развитие у детей способности к сопереживанию

2 часть: основная

4. Игровая мотивация «Путешествие в царство эмоций»

5. Упражнение «Мимическая гимнастика»- просмотр компьютерных слайдов (5 мин.), индивидуальные задания

Цель: развивать способность изображать эмоции (радость, удивление, горе, гнев, страх)

6. Игра-загадка «Маски» (6 мин.). Фронтально.

Цель: развивать способности определять эмоциональное состояние по схематическим изображениям, описывать мимику окружающих при изображении эмоций.

7. Игра-упражнение «Море волнуется» (2 мин.).  Фронтально.

Цель: развивать умение проявлять эмоцию с помощью мимики, жестов, движений рук и ног

8. Игра «Угадай эмоцию на ощупь» (5 мин.). Индивидуальные задания.

Цель: развивать способность определять базовые эмоции (радость, страх, горе, гнев, удивление) на ощупь, развивать внимание, произвольность тактильных ощущений.

9. Игра с мнемокартами «Прочитай письмо» (10 мин.). Индивидуальные задания.

Цель: развивать творческое воображение, речь, логическое мышление.

10. Игра «Цветы радости» (1 мин.). Фронтально.

Цель: развивать воображение, сенсорные способности, навыки совместной работы

11. Игра-упражнение «салют» (30 сек.). Фронтально.

Цель: создавать у детей положительный настрой; развивать навыки группового взаимодействия; способствовать снятию эмоциональных зажимов.

12. Раскрашивание раскрасок «Гномики» (3 мин.), Индивидуальные задания.

Цель: развивать умение с помощью цвета передавать заданное настроение

3 часть: заключение, окончание занятия

13. Подарки Улыбки (1 мин.)
 Цель: сохранение эмоционально-положительного фона
14. Подведение итогов
Цель: закрепить полученные навыки

Требования к  материальному обеспечению:

Раздаточный материал:

· Пиктограммы эмоций (радость, удивление, страх, гнев, горе);

· Карточки  с прорезями (объемные) к  игре «узнай эмоции на ощупь»;
· Мнемотаблицы к игре «Угадай эмоции» (по количеству детей);
· Воздушные шары, наполненные гелем;
· Цветные карандаши;

· Раскраски «Гномы»;

· Значки с эмоцией радости

Демонстрационный:

· 2 куклы - Улыбка и Слезка (с соответствующими выражениями лица);

· Маски эмоций для игры-загадки «Маски»
· Компьютерная слайд-игра «Герои сказок и эмоции»

· Цветок из бумаги с лепестками разного цвета для игры «Цветок радости»

Методическое сопровождение к проведению 








