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Цель: Систематизация знаний детей о базовых эмоциях (радость, удивление, страх, гнев, горе).

Задачи:

Образовательные

· Закреплять у детей знания об основных эмоциях: радость, удивление, страх, гнев, горе;

· продолжать учить распознавать эмоциональные проявления (свои и других людей) по различным признакам: мимике, пантомиме, голосу;

· систематизация знаний детей об эмоциях и эмоциональных состояниях с помощью зрительных образов (мнемотаблиц), отражающих различные стороны человеческих эмоций;

· обогащать и активизировать словарь детей за счет слов, обозначающих различные эмоции: радость, грусть, печаль, злость, обрадоваться, разозлиться, испуганный, сердитый.

Развивающие

· Способствовать обогащению эмоциональной сферы детей;

· способствовать открытому проявлению эмоций и чувств различными социально приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими);

· Развивать способности определять эмоциональное состояние по схематическим изображениям (мимике, графическим образам);

· Развивать творческие способности и воображение в процессе общения и выполнения игровых заданий;

· Развивать артистические способности;

Воспитательные:

· Развивать эмпатию, способность сопереживать;

· Помочь ребенку отреагировать на имеющиеся отрицательные эмоции (страх, гнев), препятствующие полноценному личностному развитию.

Предшествующая работа:

· Дидактическая игра «Наши эмоции»;
· Игры на реагирование своего состояния, настроения «Подари улыбку», «Угадай настроение», «Путешествие в мир эмоции», «Собери маску»;
· Инсценирование художественных произведений; драматизации;
· Работа по мнемокартам «Расскажи об эмоции» (составление зрительных образов эмоций);
· Занятия по темам: «Грусть», «Где слезинка - там дождинка», «Звоночки радости», «Путешествие в страну эмоций» и т.д.;
· Ознакомление с художественными произведениями:
- Е. Чарушин «Страшный рассказ»;

- К. Чуковский «Радость»;

-С. Маршак «Живая шляпа»;

- К. Чуковский «Бармолей»;

- Э.Мошковский «Обида» и т.д.

Список использованной литературы:

1. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4 – 6 лет/ Автор – составитель И. А. Пазухина – Спб.: 2004.

2. Данилина Т. А., Зедгенидзе В. Я., Стёпина Н. М. В мире детских эмоций: Пособие для практических работников ДОУ. – М.: 2004.

3. Клюева Н. В., Филиппова Ю. В. Общение. Дети 5 – 7 лет. – Ярославль: 2001.

4. Крюкова С. В., Слободянник Н. П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь, и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: 2005.

5.Карелина И.О. Эмоциональное развитие детей 5–10 лет. – Ярославль: Академия развития, 2006.

6.Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. Пособие для практических работников дошкольных учреждений. – М.: АРКТИ, 2001. – 48 с. (Развитие и воспитание дошкольника)

7.Клименкова О. Игра как азбука общения. – Дошкольное воспитание, 2002, №4, стр.7.

8.А. Д. Кошелева, В. И. Перегуда, О. А. Шаграева. Эмоциональное развитие дошкольников. Издательство Академия.2003
9.Юрчук Екатерина. Эмоциональное развитие дошкольника. Методические рекомендации. Издательство: Сфера, 2008 г.

10. Программы «Я, ты, мы. Социально-эмоционального развития детей от 3 до 6 лет» О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной. Москва. Просвещение. 2004

Материал:

· 2 куклы - Улыбка и Слезка (с соответствующими выражениями лица);

· Пиктограммы эмоций (радость, удивление, страх, гнев, горе);

· Маски эмоций для игры-загадки «Маски»

· Карточки  с прорезями (объемные) к  игре «узнай эмоции на ощупь»;

· Компьютерная слайд-игра «Герои сказок и эмоции»

· Мнемотаблицы к игре «Угадай эмоции» (по количеству детей);

· Компьютер или ноутбук;

· Воздушные шары, наполненные гелем;

· Цветные карандаши;

· Коврик детский;

· Цветок из бумаги с лепестками разного цвета для игры «Цветок радости»

· Раскраски «Гномы»;

· Значки «Эмоции»;

· Музыкальное сопровождение к занятию (запись музыкального произведения);

· Значки с эмоцией радости

Методические приемы по ходу:

1 часть: организационная

1. Приветствие

2. Упражнение «Звоночек» (эмоциональный настрой, деление на подгруппы)

3. Рассказывание сказки «Слезка и Улыбка»

2 часть: основная

4. Игровая мотивация «Путешествие в царство эмоций»

5. Упражнение «Мимическая гимнастика»- просмотр компьтерных слайдов

6. Игра-загадка «Маски»

7. Игра-упражнение «Море волнуется»

8. Игра «Угадай эмоцию на ощупь»

9. Игра с мнемокартами «Прочитай письмо»

10. Игра «Цветы радости»

11. Игра-упражнение «салют»

12. Раскрашивание раскрасок «Гномики»

13. Подарки Улыбки

3 часть: заключение, окончание занятия

ПЛАН-КОНСПЕКТ ПО ХОДУ ПРОВЕДЕНИЯ:

1 часть:

1.Приветствие

Восп-ль: Здравствуйте, ребята! Я рада всех вас видеть. Сегодня я приглашаю вас в гости в  волшебную сказку.

2. Упражнение «Звоночек»

Восп-ль: Вставайте в кружок.  Вас сегодня в сказку приглашает волшебный звоночек. Так вот, как только кто-то из вас услышит звук звонка и свое имя, тот может подойти ко мне.

(Дети встают в круг и слушают.  Дети, чье имя названо,  проходят на занятие).

3. Выставляются куклы «Улыбка и Слезка»(2 минут)

Восп-ль рассказывает сказку:

«Жили были на свете далеко-далеко отсюда две девочки и ничего друг о друге не знали. Одну из них звали Улыбка, а другую – Слезка.

Улыбка была доброй, веселой девочкой, и всё её радовало: солнышко ли в окошко заглянет, дождик ли пойдет – все хорошо и весело.

Слезку же всё обижало и огорчало: дождь – только платье мочит, солнышко – голову печет. 

И вот однажды в песочнице возле дома Улыбка увидела Слезку в голубом сарафанчике с развязавшимся бантиком. Слезка плакала,  и Улыбке захотелось ее успокоить!

-Какая славная девочка, - сказала она и подошла к Слезке. – Но почему ты плачешь?

- У меня развязался бантик!

- Ничего страшного! Давай завяжу,- сказала Улыбка и завязала Слезке бантик. Однако после этого Слезка продолжала всхлипывать.

-Но почему ты продолжаешь плакать?- удивленно спросила Улыбка.

-Я могу рассказать, но это очень печальная история.

И Слезка начала свой рассказ:

Представь себе: давным-давно это было. Жила на свете девочка. Была она очень добрая, жизнерадостная, веселая. И все окружающие любили ее. Этому завидовала одна злая колдунья, которую звали Черная царица. И вот однажды она явилась к девочке и произнесла свое заклинание:

Я – царица Черная, коварная и злая,

Детей я ненавижу, веселье презираю.

Ни смеха, ни улыбок чтоб

В жизни не видала я,

Пусть будут грусть и скука,

Печаль, тоска, разлука.

Черная царица заколдовала девочку и забрала ее приветливое выражение лица…  Вот с тех пор я все время плачу и забыла, как улыбаться,- закончила свой печальный рассказ Слезка.

-Очень грустная история, сказала Улыбка.- Я очень хочу тебе помочь, но я такая маленькая и слабая, а расколдовать тебя можно, только побыв в царстве эмоций и выполнив задание фей.

Восп-ль: ребята, а может, мы с вами сможем помочь расколдовать Слезку?

Дети: Да!

2 часть:

Восп-ль: Итак, мы отправляемся в путь. Путешествовать мы будем на ковре самолете. Но прежде необходимо приобрести билеты, а вот заплатить за них нужно не деньгами, а правильно изобразить  настроение героя сказки.

4.Упражнение «Мимическая гимнастика» - индивидуальные задания (5 минут): 

дети смотрят компьютерные слайды (презентация прилагается в электронном варианте), на которых изображены сказочные герои. Дети изображают эмоции мимикой по заданию:

· Улыбнись как веселый Буратино (1 слайд)

· Удивись как медведи  (2 слайд)

· Изобрази улыбку хитрого Карлосона (3 слайд)

· Рассердись как Мойдодыр (4 слайд)

· Погрустить как Аленушка (5 слайд)

· Изобрази испуг зверей (6 слайд)

· Изобрази грусть, горе (7 слайд)

Восп-ль:  Ребята, вы правильно выполнили задание, и мы можем отправиться в путь.

Дети вместе с воспитателем встают на ковер. Звучит запись музыки (30сек.)

Восп-ль:

Итак, мы с вами прилетели в царство эмоций, где нас будут встречать поочередно 5 царевен, задание которых надо будет выполнить. И если мы правильно выполним задние, настроение нашей слезки изменится. А вот первая царевна.

(выставляется картинка с изображение феи Злости)

Восп-ль: Какое у неё настроение? (злое, сердитое) - показ пиктограммы (Приложение № 6)

Да, это царевна Злости. Давайте посмотрим, какое задание она приготовила для нас.

5. Игра-задание «Маски»- фронтально (6  минут).

Восп-ль:

(Может напомнить  правила игры.  Игра знакома детям)

На одного из детей, который встанет перед остальными, я надену маску с настроением, но он не будет знать что за это маска. (Приложение № 1) Чтобы догадаться какое настроение у маски, нужно у кого-то из детей спросить об особенностях положения бровей, рта, глаз. Когда настроение будет угадано, водящий становится тот ребенок, который отвечал на вопросы.

(например: 

· Мне грустно. Глаза слегка сужены. Уголки рта опущены. Я плачу - это грусть.

· Мои брови приподняты и слегка сведены к переносице. Глаза очень широко открыты. От испуга я дрожу. Я хочу защититься, спрятаться, убежать – это страх).

Восп-ль: Вы верно выполнили задание. Поэтому мы можем отправиться ко второй царевне. Это царевна Страха (выставляется картинка царевны Страха). Она всего боится, поэтому всегда прячется (пиктограмма Приложение №6).  Какое же задание она нам приготовила?

6. Игра-пантомима  «Море волнуется»- фронтально (2 минут)

Восп-ль: Царевна страха предлагает нам проплыть через глубокое и шумное море. Вам нужно будет с помощью выражений лица, движений рук и тела изобразить настроение

Море волнуется – раз,

Море волнуется – два,

Море волнуется – три,

Морская фигура радости (грусти, злости и т.д.) замри!

Восп-ль:  Замечательно. Мы отправляемся к царевне  Удивления (выставляется картинка царевны Удивления, показ пиктограммы). Она тоже нам приготовила задание.

7. Игра «Угадай эмоцию на ощупь» - индивидуальные задания(5 минут)

Восп-ль: Удивление нам приготовила нам очень трудное задание. Мы будем определять настроение на ощупь (Приложение № 2).  Одному из вас я завяжу глаза. Нужно будет пальцами рук ощупать картинку с прорезями и определить настроение, назвать его словами, объяснить свое решение. А правильность выполнения можно проверить, сняв платок с глаз.

(дети выполняют задание).

8. Игра «Состав рассказ о своем настроении» - использование мнемокарт- задание индивидуальные (10 минут)
Восп-ль: Молодцы справились и с этим заданием. Нас ждет царевна Грусти (показ картинки царевны Грусти, показ пиктограммы).  Посмотрите, ребята,  она опять сидит и печалится. Давайте узнаем, что случилось. Оказывается царевна Грусти  пришло несколько писем. Шли они долго-долго и написаны были в далекой древности, когда люди еще не знали букв и не умели по–настоящему писать. Но все же они общались друг с другом. И мы постараемся прочесть эти письма. В каждом из них рассказано  о каком-либо настроении. Вы должны расшифровать и рассказать об этой эмоции. (Используется мнемокарта составления рассказа образа эмоции. Дети получают конверт, в котором находится карта-таблица (Приложение № 3), на которой указано, о какой эмоции нужно рассказать.

Например:

-Мое настроение светлое радужное. Светит солнце мне тепло. Ласковое прикосновение солнца. Пахнет приятно и вкусно. Все яркое, красивое. Щебечут птицы, слышу веселую и задорную песенку. Мне хочется танцевать. Это – радость).

Восп-ль: молодцы! А теперь мы отправляемся в гости к царевне Радости (выставляется картинка царевны радости, показ пиктограммы). Она тоже приготовила нам задание

9.Игра- упражнение «Цветок радости» - фронтально(1 минуты)

Восп-ль: Царевна радости просит нас собрать волшебный цветок (Приложение № 4), соответствующий настроению радости. На какие цвета похожа радость? (желтый, оранжевый, розовый,  малиновый и т.д.). Дети собирают цветок.

10.Игра-упражнение «Салют» (30 сек.)

Восп-ль: Но Слезка наша еще не улыбается, давайте развеселим её и запустим в воздух салют из воздушных шаров цвета радости. Вставайте в кружок и по моей команде запустим салют:

Раз, два, три!

Салют радости - лети!

Восп-ль: Какой красивый салют у нас получился. А какое настроение у вас при этом было? (радостное).

11. Раскраски «Гномики»- индивидуальное задание (3 минуты)

Восп-ль: Такое же настроение стало у нашей Слезки. Ну вот мы и расколдовали нашу Слезку. А на прощание подарим нашей девочке бывшее Слезке подарок - раскрасим Гномиков (Приложение № 5) Но раскрасим их теми цветами, которые соответствуют их настроению (грустного - в темные цвета, веселого с яркие цвета и т.д.).

3 часть (1 минута):

Восп-ль: Вы видите, наша Слезка повеселела (показать куклу с другим выражением лица). Её даже стали называть по-другому – Радость. И она  больше не плачет по пустякам, разве только когда очень больно и обидно. Да и чего ей плакать. Она ведь новую подружку нашла Улыбку и вас повстречала таких замечательных помощников. Радость хочет поблагодарить вас за помощь и подарить вам значки с весёлым настроением (дарит значки)

Восп-ль: Наше путешествие заканчивается.  Мы возвращаемся в детский сад на ковре-самолете (под музыку дети встают на ковер  и «возвращаются»).

Восп-ль: Куда мы сегодня путешествовали? Кому помогали? Что мы с вами делали?

конспект








МБДОУ «Детский сад № 21 «Ручеек» 


 города Новочебоксарска Чувашской Республики


                                                                                                        �


КОНСПЕКТ


Непосредственно образовательной деятельности:


познание (формирование целостной картины мира)


в подготовительной группе


По теме:


�


                                                                





  Авторы разработки:


Старший воспитатель 


Фёдорова Татьяна Аркадьевна





              �                                                      








г. Новочебоксарск. 2011 год














[image: image4.jpg]


[image: image5.bmp]