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Данное мероприятие является одним из видов совместной деятельности в рамках проекта социального взаимодействия государственных  дошкольных  образовательных  учреждений:  детского сада  №27«Надежда» для детей с нарушением слуха  и детского сада  №6  для детей с нарушением зрения. 


Участники:    дети подготовительных   групп  (5-7 лет)  и   творческие группы  педагогов  ГДОУ д/с № 27 «Надежда»  для детей с нарушением слуха и  ГДОУ д/с № 6 для детей с нарушением зрения

Место проведения: территория  садового  участка ГБДОУ детский сад №27 «Надежда»; спортивный зал


Значение: В  приказе  Минобрнауки РФ  № 655 от  23.11.09  (ФГТ)  одним  из направлений является  социально - личностное развитие ребенка. В связи с этим,  перед педагогами  поставлены задачи, конечным  результатом  которых, последовало  развитие потребности у детей в социуме, воспитание у них желание и  умение  общаться между собой и с другими людьми.

Цели:
1.Создать максимально комфортную среду для социализации и формирования у детей с ограниченными возможностями потребности в общении друг с другом;
2.Познакомить детей с ограниченными возможностями с историей возникновения Олимпиады, правилами проведения и т.д.;
3.Развивать силу, ловкость, выносливость, смелость, быстроту реакции;
4.Развивать психические процессы: память, внимание, мышление  с учетом  возможностей всех детей;
5.Воспитывать дружелюбное отношение, умение сопереживать, поддерживать друг друга.
6.Вызвать у детей положительные эмоции, бодрое жизнерадостное настроение, желание делать для себя доброе дело: помочь себе быть здоровым, занимаясь физкультурой и спортом.

Подготовительная работа:  
- просмотр мультипликационных фильмов об эстафетах и спортивных праздниках: «Ну, погоди!», «Самоделкин – спортсмен», «Болек и Лелик. Спортсмены»;
- беседы: «Как стать сильным, смелым?», «Спорт – что это?», «Кто такие победители?», «За что дают медали?»;
- разучивание физ. минуток; хороводных и подвижных игр;
- разучивание стихотворений о спорте, физкультуре;
 - подготовка и оформление  атрибутики к соревнованиям;
План проведения:
1. Встреча  гостей.
2. Подготовка команд к  Малой Олимпиаде.
    Знакомство и представление команд.
3. Проведение  Малых Олимпийских игр.
 Разминка
Эстафеты: 
 - «Кто быстрее?» 
 - «Переправа»
 - «Два мяча»
 Веселая пауза: «Юные черлидеры»
 - «Перенеси воду»
 - «Меткое попадание»
 - «Передай мяч»
Эстафета для взрослых: «Самый быстрый»
Совместная игра: «Веселые мячи»
4. Награждение участников. Подведение итогов. Окончание Малых Олимпийских игр.


























Знакомство и представление команд

Ведущая - Здравствуйте, ребята! 
«Праздник спортивный гордо
Вступает в свои права.
Солнцем улыбки доброй 
Встречает его детвора»
 - Мы рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике. Посмотрите, кто это пришел к нам? (Появляются помощники.)
Маша – Здравствуйте, ребята! Меня зовут Маша. 
Саша – А меня зовут Саша. Что это вы здесь все собрались? 
Ведущая – Здесь собрались команды ребят для проведения спортивного праздника.  Спортивные соревнования – это очень веселое, интересные игры, эстафеты. Они позволяют выяснить  ловких, смелых, выносливых, сильных людей. Такие  соревнования проводились очень давно, собиралось много людей – болельщиков, спортсмены одевались в красивую форму. Участники состязались друг с другом. Победителя соревнований награждали призами и венком из лавровых листьев. В древности такие соревнования назывались Олимпийскими играми. В наше время, так же, существуют Олимпийские игры. Многие спортсмены усиленно готовятся к ним, чтобы выступать за честь своей страны, своей Родины. Победителей называют Олимпийскими чемпионами. Это очень почетное звание, эти люди являются гордостью страны, их очень уважают и почитают. В 2014 году, городе Сочи состоится  Олимпиада.  Многие страны очень хотели, чтобы Олимпиады проходила в их стране, но жюри определило, что именно наша страна достойна для проведения этого большого мероприятия. Мы решили посвятить этому событию наши соревнования, Малые Олимпийские игры. Сегодня мы вместе с вами будем соревноваться и выясним, кто является самым сильным, смелым, ловким, быстрым. Соревнования мы будем проводить по командам. 
Саша - Мы очень хотим вместе с вами поучаствовать в веселых играх, эстафетах.
«Здоровье, сила, ловкость-
Вот спорта пламенный завет.
Покажем нашу дружбу, смелость
Олимпиаде – шлем привет!»
Маша – Ты будешь выступать за эту команду, а я – тут.
Ведущая – Маша и Саша, с вами мы уже познакомились, давайте теперь представим друг другу команды.
(Ребята представляют свои команды, произносят вслух названия, девиз, пересчитывают участников, демонстрируют свои эмблемы.)
Ведущая – перед соревнованиями следует хорошо размяться,  настроится на игру.


Малые  Олимпийские игры:

Разминка
Ведущая и помощники (Саша и Маша) приглашают детей встать в большой круг и взяться за руки. Дети идут по кругу, выполняют действия вместе со словами:
«Мы сейчас пойдем направо - раз, два, три...
А потом пойдем налево – раз, два, три…
Мы руками громко хлопнем - раз, два, три...
И ногами дружно топнем - раз, два, три...
А сейчас мы повернемся - раз, два, три...
И друг другу улыбнемся - раз, два, три...»
Игру повторяют несколько раз, постепенно увеличивают темп.

Ведущая предлагает детям встать по командам, в колонну. В каждой колонне – равное количество участников. 
Саша – Для того, чтобы  помнить результат, мы будем отмечать фишками ту команду, которая победит в каждой эстафете. В конце мы подсчитаем количество фишек каждой команды и выявим победителя.

Эстафета: «Кто быстрее?»
Оснащение:  кубик - 2 шт.;
                      обруч – 2 шт.;
                      ограничитель выхода (палка) - 2 шт.;
Описание:  Команды строятся в колонну друг за другом. Напротив каждой команды - обруч. Первый  участник  бежит с кубиком  к обручу. Добегает,  кладет в него кубик, обегает вокруг обруча. Бегом возвращается к своей команде, пятная следующего игрока. Следующий участник добегает до обруча, берет кубик, возвращается и передает кубик следующему участнику и т.д.
Цель: выигрывает та команда, участники которой первыми закончат эстафету.

Эстафета: «Переправа»
Оснащение: ограничители (флажки) - 2 шт.;
                    обручи – 4 шт.;
Описание: первый участник держит 2 обруча, перекладывая их на землю, прыгает в обручи, потом перекладывает обручи снова – составляя, тем самым,  цепочку из обручей  - переправу. Возвращаясь, первый участник передает обручи следующему участнику.
Цель:  закончить переправу первым.

Эстафета: «Два мяча»
Оснащение: мячи – 4 шт., 
                     ограничители (палки) – 2шт;
                     ориентиры -  10 шт.;
Описание:  Первый участник держит «Два мяча»,  прижимая их с каждого бока. По сигналу участники бегут с двумя мячами  змейкой, оббегая ориентиры. Затем,  возвращаются к своей команде бегом и передают эстафету – «два мяча» следующему участнику. 
Цель: выигрывает та команда, в которой быстрее закончат все участники

Веселая пауза: «Юные черлидеры»
Ведущая - Наши соревнования такие веселые, интересные. Но следует немного отдохнуть. Саша и Маша приглашают всех участников отдохнуть и выпить сока (воды). (Дети садятся на скамейки). 
Звучит веселая музыка.
Саша – Ой, Маша, смотри! Кто это?
Маша – Это юные черлидеры пришли показать нам свой веселый танец. Всем ребятам будет очень интересно посмотреть на него.
 (черлидеры вступают с танцем под музыку)

Саша – Как красиво танцевали девочки! Прекрасный танец! Молодцы!
Маша – А мы продолжаем наши соревнования.

Эстафета: «Перенеси воду»
Оснащение: ведро – 4 шт.;
                    ограничители (палки) – 4 шт.;
                    чашки – 2 шт.;
Описание: Около каждой команды  - ведро с водой.  Около другого ориентира – пустое ведро. Первый участник набирает в чашку воды и переносит воду к пустому ведру (старается не пролить на землю), выливает ее в ведро. Бегом возвращается к своей команде, передает стакан следующему участнику и т.д. 
Цель: 1.Сравнить количество воды, которое перенесли команды.
           2.Какая из команд быстрее закончила эстафету и не пролила воды на           землю;

Эстафета: «Меткое попадание»
Оснащение:  ограничители (палки)  - 2 шт.;
                     Флажки -2 шт.;
                     обруч – 6 шт.;
                     мяч – 2 шт.;
Описание: На земле лежат три обруча. Первый участник добегает до обручей, отбивает мячом в середину каждого обруча, продолжает бег. Обегает вокруг флажка. Возвращаясь обратно, также, отбивает мячом в  обручи. Добегает до своей команды и передает мяч следующему участнику.
Цель:  1. Обязательно отбить мячом в каждый обруч, не уронить.
            2. Выигрывает та команда, которая быстрее закончит эстафету.

Эстафета: «Передай мяч»
Оснащение:  мяч – 2 шт.;
                     ограничители (палки) – 4 шт.;
Описание: Команды строятся в колонну, друг за дружкой. Поднимают руки вверх, мяч следует передавать из рук в руки назад. После того, как каждый участник передает мяч следующему, он  быстро переходит в конец колонны.
Цель:  1. Не уронить мяч, точно передавать из рук в руки.
            2. Выигрывает та команда, которая скорее «дойдет» до ограничителя.

Саша – Ой, как весело, как интересно! Посмотрите, наши воспитатели и педагоги  хотят поучаствовать в соревнованиях. Взрослый коллектив распределяется  на две команды и проводят эстафету. (Дети «болеют» за своих педагогов.)

Эстафета: «Самый быстрый»
Оснащение: ведро – 2 шт.;
                    ограничители (палки) – 2 шт.;
                    ограничители (флажки) – 2 шт.;
Описание: Около каждой команды  - ведро с водой.  Другой ориентир – флажок в земле. Первый участник с ведром добегает до флажка. Бегом возвращается к своей команде, передает ведро с водой следующему участнику и т.д. 
Цель:   1. Какая из команд быстрее закончила эстафету; 
            2. Бежать так, чтобы не пролить воду на землю;

Ведущая – Наши педагоги – великолепные спортсмены. Они очень быстрые, веселые и ловкие. 
Маша – Интересно, какая из команд победила? Пока жюри подсчитывает результаты и подводит итоги, мы сможем поиграть.

Совместная игра: «Веселые мячи»
Все дети становятся в большой круг. Ведущая держит в руках мячи разного цвета. Она предлагает узнать: « Какого цвета  мяч быстрее снова вернется ко мне в руки?» На счет: «один, два, три» передает каждый мяч своему соседнему участнику, который передает следующему и т.д. Таким образом,  мячи совершают полный круг в разном направлении, а затем возвращаются в руки ведущей. Ведущая поднимает руку с тем мячом, который первый вернулся к ней.

Поведение итогов. Награждение команд.
Ведущая – Вот подошли к концу наши малые олимпийские игры. Все ребята и взрослые отлично поиграли, соревновались друг с другом. Так весело было нам. Все ребята сегодня показали себя ловкими, быстрыми, смелыми. Просто настоящие спортсмены. Молодцы! Обязательно будет продолжать встречаться, играть, устраивать вместе конкурсы. До новых встреч.
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