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Цель: гармонизация внутрисемейных отношений.

Задачи:

1. профилактика нежелательных стилей воспитания.

2. рассмотрение эффективных способов взаимодействия с детьми с ограниченными возможностями здоровья

3. создание условий для формирования благоприятного климата в семье.

Адресат: родители воспитанников первой младшей группы.

Содержание:

1. Вступительное слово. 

2. Ритуал приветствия, включения в работу. Упражнение «Чудо-дерево» (журнал «Справочник педагога-психолога» 09, 2012, статья «Практикум для родителей «Семья и семейные отношения»» Е.В. Ломакина, педагог-психолог ГБОУ детский сад № 2397, Москва)

3.  Упражнение «5 качеств, которые я хотел(а) бы видеть в моем ребенке».

4. Сказка «Медведица»

5. Работа в группах.

6. Выступление представителя каждой группы.

7. Подведение итогов по работе со сказкой

8. Упражнение «От печали до радости» (Давыдова О.И., Майер А.Л. Детский сад: Самоучитель для родителей (путеводитель по детскому саду). – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. – 64 с.)

9. Упражнение «Я знаю моего ребенка». (Давыдова О.И., Майер А.Л. Детский сад: Самоучитель для родителей (путеводитель по детскому саду). – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. – 64 с.)

10. Ритуал прощания.
Продолжительность мастерской: 40 минут – 1 час.

Содержание.

1. Вступительное слово.

2. Ритуал приветствия, включения в работу.
Упражнение «Чудо-дерево».

Цели: знакомство участников, разрядка обстановки. 
Инструкция. Ведущий и родители встают в круг. Каждому участнику предлагается выбрать 3 листика того цвета, который у него ассоциируется с 1) его семьей, 2) с его ребенком, 3) с ним самим  и прикрепить на дерево. Прикрепляя листики на дерево, каждый участник называет свое имя (имя, отчество) и цвет, например: «Меня зовут Таня, мой цвет – желтый. Он похож на …. (называет, на что он похож) в моей семье». Каждый участник мастерской высказывается о своем выборе. 
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После выполнения упражнений ведущий делает вывод: «Посмотрите, какое разноцветное дерево у нас получилось. На нем можно увидеть листья разного цвета: желтого, красного, коричневого, зеленого. Все листья разные. Точно так же и семьи – все разные. Как наши дети – все разные, мы – все разные. Одинаковых семей быть не может. У каждой семьи бывает разное настроение (веселое, грустное, спокойное), как и у нашего чудо-дерева». 
(журнал «Справочник педагога-психолога» 09, 2012, статья «Практикум для родителей «Семья и семейные отношения»» Е.В. Ломакина, педагог-психолог ГБОУ детский сад № 2397, Москва) 
3. Упражнение «5 качеств, которые я хотел(а) бы видеть в моем ребенке».
Написать 5 качеств, которые Вы бы хотели видеть в своем ребенке. Выбрать три, проранжировать. 
4. Сказка «Медведица»

В одном лесу жила-была медведица. Родились у нее медвежата. Их было трое: красивые, славные, дружные. Двое старших медвежат очень быстро и с легкостью овладевали всеми медвежьими премудростями: ловко ловили рыбу, собирали ягоды, а третий, младший, был не похож на своих братьев: он был медлительным и неуклюжим. Все, за что бы он ни брался, падало из его лап, да и ходил он очень забавно – сильно переваливался с лапы на лапу, а иногда и вовсе заваливался на спину.

Обитатели леса частенько посмеивались над неуклюжим медвежонком. Однако мать всегда ободряла его, помогала встать на лапы, и они медленно продолжали свой путь.

По соседству с ними жила рысь. Каждый день она быстро проносилась мимо медвежьей берлоги, с легкостью перепрыгивала с дерева на дерево, держа в зубах своего малыша. Частенько, останавливаясь около медведицы, она советовала своей соседке не тратить время и не ждать, пока медвежонок дойдет сам, а взять его в зубы, да и поскорее добраться до места. «У тебя ни на что не останется времени, пока ты его ждешь. То ли дело я, взяла в зубы -  и нет никаких проблем: я многое успеваю повидать и сделать». Но медведица не соглашалась с рысью и по-прежнему терпеливо ждала и ободряла своего малыша.

Однажды сплетница-сорока сообщила всему лесу новость: «Чудо! Чудо! В лесу недалеко от медвежьей берлоги растет маленькая яблонька! Яблонька в лесу! Спешите! Спешите посмотреть на чудо!»

Отправились туда и медведица с медвежонком. Когда они подошли к яблоньке, там уже собрались почти все жители леса. Они восхищались маленьким ростком и рассуждали о том, что здесь яблоньке не вырасти: слишком много вокруг сухого валежника, да и воды недостаточно, так что, скорее всего, она погибнет. Покачав головой, жители леса стали расходиться, и каждый занялся своим делом.

Остались около яблоньки только медведица с медвежонком. Маленький медвежонок слышал, о чем говорили лесные жители, ему было очень жалко яблоньку. И тогда они с мамой решили помочь ей. 

Старшие братья освободили от сухого валежника место для яблоньки, а младшенький стал за ней ухаживать. Каждое утро он поливал яблоньку. Для медвежонка это была не простая задача: ручей находился далеко, а ходил он медленно, неуклюже, часто спотыкался, падал. Вода из лейки по дороге не раз выливалась, приходилось возвращаться к ручью и вновь набирать воду.

Лесные малыши, резвясь и играя, посмеивались над медвежонком, передразнивали его. Рысь не раз говорила медведице, что быстрее и легче самой сходить к ручью и принести воды. Но, не обращая внимания на смешки детворы и советы рыси, медвежонок продолжал свое нелегкое дело, а медведица хвалила и подбадривала его. Сперва она помогала нести лейку с водой, когда мишка уже совсем выбивался из сил; со временем ему надо было помочь только набрать воды из ручья, но с каждым днем мишка все больше и больше делал сам.

Прошло время. Яблонька выросла, на ней появились первые цветы. Медведица любовалась своим сыном, который, несмотря на все трудности, становился все крепче и уверенней. В один из таких дней, когда медведица показывала медвежонку, как пчелы опыляют цветы на яблоньке, к ней подошла рысь. Она была уже не такая сильная и ловкая, как прежде. Рысь пришла к медведице за советом. Она не знала, что ей делать со своим сыном: он подрос, а ходить так и не научился, рысенок привык, что мама постоянно носит его, а ей уже стало тяжело.

5. Работа в группах. 
Ответьте, пожалуйста, на вопрос: Какой совет может дать медведица рыси? Что предложить?

Все присутствующие объединяются в группы и совместно находят ответ на вопрос. 

Раздаточный материал: цветные карандаши, листы белой бумаги, карточки *.
Выступление представителя каждой группы. Подведение итогов. Основной вывод, к которому должны прийти участники мастерской, что для гармоничного развития ребенка необходимо предоставить ему возможность быть самостоятельным и активным.
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* Карточка 1.


Вера в ребенка – краеугольный камень педагогики М. Монтессори.

Она была убеждена, что практически любой ребенок способен раскрыть себя в активной деятельности. Эта деятельность, направленная на освоение окружающего мира, на вхождение в культуру, созданную предшествующими поколениями, одновременно приводит к реализации заложенного в формирующейся личности потенциала, к духовному и физическому развитию.

Образование – это естественный процесс развития ребенка. Он происходит не благодаря восприятию ребенком слов взрослых, а представляет собой накопление опыта практических действий, самостоятельных открытий, которые он черпает в окружающей его среде.

Психологи подчеркивают, что развитие не происходит само по себе: особенности поведения индивида формируются в зависимости от опыта, полученного при освоении окружающего мира. Если мы лишим ребенка возможности осваивать окружающий мир, то его развитие будет неполным, несовершенным.

Карточка 2.

Деятельность – это форма существования жизни. И если мы попытаемся остановить ее в человеке, то станем причиной дегенерации личности.

От безделья – к труду! Вот как следует строить нашу заботу о детях, поскольку именно так происходит развитие ребенка. Это должно лечь в основу новых принципов обучения и воспитания.

Развитие навыков труда заставляет нас вспомнить о некоторых принципах, изложенных в древнеиндийской книге мудрости «Бхагавадгите»: «Важно дать каждому человеку подходящую работу. Разум испытывает потребность в работе. Держать его постоянно погруженным в здоровую деятельность, значит – укреплять дух. Когда же дух беспокоен или бездействует, в него входит дьявол. Бездеятельный человек не может быть духовным».

Карточка 3.

М.Монтессори полагала, что человек не может быть свободен, если он не самостоятелен.

Всякая педагогическая мера, мало-мальски пригодная для воспитания маленьких детей, должна облегчать детям вступление на этот путь самостоятельности. Мы должны учить их ходить без посторонней помощи, бегать, подниматься и спускаться по лестнице, поднимать оброненные предметы, самостоятельно одеваться и раздеваться, купаться, произносить слова отчетливо и точно выражать свои желания. Мы должны развивать в детях умение достигать своих индивидуальных целей и желаний. Все это  - этапы воспитания в духе независимости.

Обыкновенно мы прислуживаем детям, и это не только акт угодливости по отношению к ним, но и прямой вред, так как этим можно заглушить их полезную, самостоятельную деятельность. Излишняя помощь есть несомненное препятствие развитию природных сил ребенка.

Карточка 4.

Природа устроила так, что всякое живое существо стремится к независимости: каждый организм действует самостоятельно, и в этом ребенок подчиняется общему плану природы. Завоевывая свободу, он выполняет первое жизненное правило природы. Как именно ребенок обретает свою независимость? – Через постоянные активные действия. Как он реализует свою свободу? – Через постоянные усилия… Непрерывная работа дает человеку не только освобождение, но и силы для самоусовершенствования. Активная деятельность необходима для развития ребенка.

Карточка 5.

«Особый» ребенок не любит окружающий его мир, поскольку в нем слишком много трудностей и препятствий. Взрослые должны стремиться помочь ребенку, пробуждая в нем чувства симпатии и расположения и преодолевая недоверие и неприязнь. Ребенку создают условия для приятных ему занятий, поскольку активная деятельность необходима для развития. Пространство, в котором находится ребенок, должно предлагать ему богатый выбор мотивировок, которые подталкивают его к деятельности и побуждают к обретению собственного опыта.

Таковы принципы, которые могут помочь «особому» ребенку освободиться от признаков регрессии и осуществить переход от безделья к труду, от пассивности к активности, от состояния страха, который заставляет малыша цепляться за близких, к радостной свободе, ведущей его завоевать (познать) мир.
По окончании работы в группах возвращаемся к упражнению «5 качеств, которые я хотел(а) бы видеть в своем ребенке». Ведущий мастерской обращает внимание участников на то, есть ли среди озвученных качеств активность и самостоятельность; говорит о том, что зачастую это ускользает от внимания родителей.
6. Упражнение «От печали до радости»

Климат семьи – индикатор того, как живется в доме ребенку, что он чувствует, находясь рядом с вами.

Отметьте знаком «+» те формы общения, которые Вы использовали сегодня, воспитывая своего ребенка. Анкеты собираться не будут. Это упражнение для Вас. Постарайтесь быть максимально честными сами с собой.
Подсчитайте общее количество плюсов в каждой колонке и сделайте приблизительный вывод: какие эмоции преобладали сегодня у малыша в течение дня, чем был наполнен его день – радостью или печалью.

«От печали до радости». Бланк ответов.
Сколько раз Вы сегодня ребенка (ребенку):

	Хвалили

	
	Упрекали
	

	Поощряли
	
	Подавляли

	

	Одобряли
	
	Унижали
	

	Целовали
	
	Обвиняли
	

	Обнимали
	
	Осуждали
	

	Ласкали
	
	Отвергали
	

	Симпатизировали
	
	Одергивали
	

	Сопереживали
	
	Позорили
	

	Улыбались
	
	Читали нотации
	

	Восхищались 
	
	Лишали чего-то необходимого
	

	Делали приятные сюрпризы
	
	Шлепали 
	

	Делали подарки
	
	Пороли 
	

	Гладили по голове
	
	Ставили в угол
	


(Давыдова О.И., Майер А.Л. Детский сад: Самоучитель для родителей (путеводитель по детскому саду). – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. – 64 с.)
7. Упражнение «Я знаю моего ребенка».

Текст: назовите 10-15 положительных качеств своего ребенка, избегая таких высказываний, как «хороший мальчик», «послушная девочка».

Задание: постарайтесь в течение недели «поймать» своих детей на том, что они делают что-то правильно, и скажите им об этом.

(Давыдова О.И., Майер А.Л. Детский сад: Самоучитель для родителей (путеводитель по детскому саду). – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. – 64 с.)
8. Ритуал прощания. Ведущий зачитывает
ОБРАЩЕНИЕ ДЕТЕЙ К МАМАМ, ПАПАМ, БАБУШКАМ И ДЕДУШКАМ.

Дорогие взрослые!
1. Постарайтесь, чтобы нам было уютно и безопасно, чтобы мы чувствовали вашу любовь, искренность и понимание.

2. Мы запоминаем информацию гораздо быстрее и крепче, если вы занимаетесь с нами не «наскоком», а регулярно, лучше каждый день.

3. Для того чтобы научить нас чему-нибудь, совсем не обязательно покупать дорогие игрушки. Мы можем научиться различать цвет, форму, размер, играя рядом с вами на кухне. Там так много «пособий» для нашего обучения. А главное, нас туда так и тянет…

4. Если вы купили новую игрушку или игру, поставьте ее на видное место. Мы обязательно возьмем ее сами, нам нравится все новое.

5. Постарайтесь не заставлять нас заниматься счетом, слушать книжки. Когда нам захочется, мы сами попросим вас об этом: принесем книжку, кубики, игру…
6. Нам гораздо легче, если занятие проходит в игре. Тогда мы активны, довольны и запоминаем все гораздо быстрее.
7. Пожалуйста, не стремитесь, чтобы мы научились чему-либо только потому, что соседский Антон это уже знает. Будьте внимательны, и вы увидите, что хочется знать именно нам, вашим детям.
8. Когда вы занимаетесь с нами, постарайтесь быть терпеливыми, не кричать на нас, потому что от того что вы сердитесь, мы сразу забываем все на свете.
9. Подбирая подходящее для нас занятие, постарайтесь встать на нашу позицию, понять, какую информацию и в каком количестве мы можем понять и запомнить. Ведь некоторым из нас пока еще трудно заниматься одним и тем же делом дольше 5 – 7 минут.

10. Для того чтобы у нас все получилось (и не только сейчас, но и тогда, когда мы сами станем взрослыми), постарайтесь позволить нам быть активными и самостоятельными.
ЛЮБИМЫЕ ВАМИ И ЛЮБЯЩИЕ ВАС ДЕТИ.

(по материалам: «Адаптация ребенка к условиям детского сада: управление процессом, диагностика, рекомендации»/ авт.-сост. Н.В. Соколовская. – Волгоград: Учитель, 2010. – 188 с.)

Продолжите, пожалуйста, фразу: «Проживая сегодня в мастерской, я …»
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