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Конспект непосредственно образовательной деятельности по коррекции эмоционально-коммуникативной сферы 

Тема:  «Злость»

Педагог-психолог 

Кушнина Анна Александровна

высшая квалификационная категория
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Приложение к Программе

Непосредственно образовательная деятельность 

по коррекции эмоционально-коммуникативной сферы. 

Тема:  «Злость»

Цель: обучение способам самоконтроля для успешной социализации ребенка.

Задачи: 
- сформировать представление об эмоции «злость»;

- способствовать  развитию   умения   определять   данную   эмоцию   у   других,   опираясь  на используемые вербальные и невербальные выразительные средства;

- помочь детям освоить конструктивные способы снятия негативного состояния, связанного с эмоцией «злость»;

- стимулировать  детей  к  пониманию  эмоций,  переживаемых  другими,  стремлению  оказать помощь.
Оборудование: пиктограмма «злости», набор картинок (овощи, транспорт, посуда, мебель и …), мяч, 2 воздушных шара (по количеству детей), мыльные пузыри (по количеству детей), портреты человечков (по количеству детей).
Ход занятия:
Педагог-психолог:
- Здравствуйте ребята. Рада вас видеть, проходите в круг.

Упражнение -  приветствия:

- Я сегодня утром встала,

В небе солнышко играло.

И мне с вами  поиграть захотелось, но сначала давайте поздороваемся.

Солнышко проснулось,

Лучиками потянулось,

Улыбнулось, поиграло

Деткам «здравствуйте» сказала.

Здравствуй …, Здравствуй… и т.д.

Педагог-психолог:
- Сегодня мы продолжаем знакомиться с чувствами, которые могут появиться у нас с вами,  у наших  мам и пап, бабушек и дедушек и у любых людей. 
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- Давайте посмотрим, кто сегодня спрятался в нашем домике? 
- Посмотрите на лицо, изображенное на карточке. Какое чувство испытывает человек? 
Ответы детей
- Как можно узнать  разгневанного или злого человека?  
Ответы детей
- Брови у злого человека опущены и сведены вместе, глаза раскрыты, губы сжаты, зубы стиснуты. Кисти рук сжаты в кулаки, он может сильно размахивать руками и топать ногами, громко кричать.

- Кто попробует изобразить злого человека? 
Дети выполняют  задание
- Постарайтесь зло сказать фразу: «Сегодня шел дождь».
Дети выполняют  задание
Игра «Ругаемся овощами»

Педагог-психолог:
- Когда у людей злое настроение, они могут ссориться, ругаться друг с другом. И я предлагаю вам поругаться, но не плохими словами, а…. Как же нам это сделать? Придумала! Помогут нам картинки. Выбирай …. (имя ребенка) картинку, что там нарисовано, тем и будем ругаться. 
Дети выполняют задание («Ты - …., а ты - …»)
- Как вы думаете, можно злиться на других людей? (Ответы детей)  Почему? (Ответы детей)
- Я хочу открыть вам тайну: взрослые тоже иногда злятся, но умеют это делать, не причиняя никому.
- Сейчас мы научимся сердиться, никого при этом не обижая.

- Надуйте воздушный шарик и держите так, чтобы он не сдувался.  (Выполнение задания)
- Представьте себе, что шарик – это ваше тело, а воздух внутри шарика – это ваша злость.

- Как вы думаете, что случиться с шариком, если его сейчас выпустить из рук? 
Ответы детей.    
Дети: Он улетит.
- Отпустите шарик и проследите за ним. 
Дети отпускают шарик. Он быстро перемещается из стороны в сторону.
- Заметили, что шарик был совершенно неуправляемым, нас совсем не слушался и летел куда хотел. Так бывает и со злым человеком. Он может совершать поступки, не контролируя их. Может обидеть или ударить кого-нибудь.
- Теперь надуйте другой шарик и попробуйте выпускать из него воздух маленькими порциями. 
Выполнение задания
- Что теперь происходит с шариком? Он сдувается.
- А что происходит с злостью внутри шарика? Можно им управлять? Злость выходит из него. Им можно управлять.

- Если злость осталась еще внутри нас, можно выпустить ее с помощью мыльных пузырей. Давайте попробуем! 
Выполнение задания
- Еще злость можно пропустить через стопы наших ног. Давайте сильно-сильно потопаем. Наши стопы сначала станут теплыми, потом горячими, потому что через них выходит злость. 
Выполнение задания
- Ну что злость еще осталась? Если осталась, то можно представить, что мы собрали остатки нашей злости в мешочек. Давайте подержим мешочек на ладони. Чувствуете, какая тяжелая злость? Сожмите его и со всей силы киньте в окно, чтоб злость к нам больше не возвращалась. 
 Выполнение задания
- Вы почувствовали, как стало легко и весело! Мы с вами сердились, но никакого вреда никому не причиняли.
3. Релаксационное упражнение:
Много эмоций разных на свете,

Знают и взрослые,

Знают и дети.

Можно сердиться, грустить

Даже драться,

Но лучше дружок научись улыбаться!

- Давайте вспомним, какие эмоции мы уже знаем. 
Игра «Море волнуется». 

- Я загадываю эмоцию, вы ее показываете. Лучшая фигура станет новым ведущим. 
Итак, море волнуется раз, … два, … три, - фигура радости замри! И т.д. …

4. Подведение итогов:
- Что мы сегодня с вами делали? (Ответы детей)  Злились. 
- Мы кого-то обидели? (Ответы детей)  Нет. 
- Как удачно мы с вами злились! 

- Кто у нас злился лучше всех? (Ответы детей)

- Меня очень порадует, если вы расскажите своим родителям, как можно злиться, не причиняя никому вреда. 

- А еще вы можете, когда пойдете в группу, выбрать себе человечка и (на уголке заранее размещены) и помочь ему стать добрее.

5. Ритуал прощания:
А теперь мы улыбнемся,

Крепко за руки возьмемся.

И какие же слова говорим мы уходя?

До свидания.

- Наше занятие окончено. Спасибо.  Дети берут человечков (Приложение 1)
Приложение 1.
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