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Пояснительная записка

Возрастной период 4-10 лет является сензитивным для формирования эмоциональной сферы: изменяется содержание и экспрессивная сторона эмоций, при этом потребность ребенка в эмоциональном насыщении преобразуется в стремление к определенным переживаниям своих отношений к действительности и становится важным фактором, определяющим направленность его личности (Л.И. Божович, Л.С. Выготский и др.)

Известно, что эмоциональный разряд формируется в глубинах мозга и требует выхода, переработки, одним из механизмов которой является словесное оформление, то есть анализ эмоций с помощью слов, понятий. Для того, чтобы разобраться в себе, в собственных эмоциях, ребенок должен уметь переводить эмоции в словесный план. Учитывая, что словарь эмоциональной лексики детей ограничен как в плане опыта, так и в плане внутренних возможностей, становится понятным, что в усвоении  названной формы эмоциональных состояний, ровно, как и в овладении формами их адекватного телесного выражения, ребенку необходима помощь взрослого, выступающего в роли носителя этих форм. Следовательно, осознание ребенком собственных состояний и эмоций не приходят к нему автоматически, а развиваются во взаимодействии со взрослыми.

Именно поэтому, так актуальна и важна работа, направленная на развитие эмоциональной сферы. 

Цель – повышение осознания ребенком своих эмоциональных проявлений и взаимоотношений и тем самым обеспечение всестороннего гармоничного развития его личности, эмоционального комфорта.

Задачи:

1. Способствовать  самопознанию  ребенка, помогать  ему  осознавать  свои  характерные особенности и предпочтения;

2. Развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе;

3. Помогать ребенку прожить определенное эмоциональное состояние; объяснить, что оно означает, дать словесное обозначение;

4. Учить ребенка выражать свою любовь к близким, воспитывать интерес к истории его семьи;

5. Воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их настроение;

6. Вырабатывать    у   ребенка   положительные   черты   характера,   способствующие   лучшему взаимопониманию в процессе общения; корректировать его нежелательные черты характера и поведения;

7. Развивать творческие способности, воображение в процессе игрового общения. 


Настоящая программа разработана на основе программы И.А. Пазухиной «Давай познакомимся!», в то же время, авторским вкладом является внесение дополнений, способствующих качественному проведению коррекционно - развивающих занятий с соблюдением его структуры, включение творческих мастерских, что составляет 15%  изменений в содержании программы.
Реализация программы рассчитана на один год обучения детей 5-6 лет.
Содержание программы представлено в разделах: «Я и Я», «Я и другие», «Я и мои эмоции», «Я и животные», «Я и моя семья». При работе по этим разделам происходит постепенное психологическое развитие ребенка. Пространство вокруг ребенка постепенно начинает расширяться: в него включаются другие люди (ровесники и взрослые). Окружающий мир окрашивается цветами радуги: ребенок учится определять настроение, владеть своими чувствами.

Общее количество занятий в год – 26. Занятия проводятся один раз в неделю с подгруппой детей (6 - 7 человек), их продолжительность составляет  25 минут, что соответствует Сан ПиН. 

Реализация программы предполагает проведение специально организованных занятий, в процессе которых дети получают знания, навыки по изучаемым тематическим блокам.

Занятия целесообразно проводить в кабинете психолога или в помещении группы детского сада, в котором участники могут свободно располагаться и передвигаться.

Во время занятий дети сидят в кругу – на стульчиках или на ковре. Форма круга создает ощущение целостности, облегчает взаимопонимание и взаимодействие детей. 

В начале и в конце занятия может использоваться какая-либо ритуальная игра, упражнение для настроя детей. 

Почти каждое занятие завершается созданием детьми какого-либо рисунка в индивидуальных альбомах. Детский рисунок – итог работы на занятии, который объединяет в себе все эмоции, впечатления, знания и умения, полученные  в ходе занятия. 

Обобщаются, систематизируются знания детей на итоговых занятиях «Путешествие в сказку», «Я знаю, я умею, я могу».
Для совместного выполнения ребенком и родителями предлагается задание, где необходимо изобразить заданные эмоции в рисунке, сказке или стихотворении (Приложение 6).
Создается альбом эмоций (Приложение 4), оформляется информационный стенд «Радуга души…», где родители могут познакомиться с результатами деятельности детей по дополнительному образованию (Приложение 5).

Учебно-тематический план

	Диагностическая работа по изучению  особенностей эмоционального и коммуникативного развития детей старшего дошкольного возраста
	Сентябрь  

	Содержание разделов
	Срок
	Название тем
	Виды занятий

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.

	«Я и Я»
	Октябрь

 
	«Тайна моего имени»

«Автопортрет»

«Мой внутренний мир»

«Мой любимый сказочный герой»
	
	1

1

1

1

	«Я и другие»
	Ноябрь 

- 

Декабрь  
	«Мы так похожи»

«Мы такие разные»

«Язык жестов и движений»

«Давайте жить дружно»

«Мальчики и девочки»
	
	1

1

1

1

1

	«Я и мои эмоции»
	Декабрь  

- 

Февраль  
	«Радость»

«Удивление»

«Страх»

«Гнев» (злость) (Приложение 2).
«Робость»

«Горе»

«Стыд, вина»

«Интерес»

«Наши эмоции» (итоговое занятие по разделу)

Творческая мастерская: (Приложение 3).
«Взлохмаченные человечки»

«Русские горки»
	
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	«Я и животные»
	Март  
	«Мой и ласковый и нежный зверь»

«Общение с животным»
	
	1

1

	«Я и моя семья»
	Апрель  
	«С кем я живу»

«Правила домашнего этикета»
	
	1

1

	Итоговые годовые занятия
	Апрель

  
	«Путешествие в сказку»

«Я знаю, я умею, я могу!»
	
	1

1

	Всего: 26  

	Итоговая диагностическая работа по  изучению  особенностей эмоционального и коммуникативного развития детей старшего дошкольного возраста
	Май 

 



Содержательная часть

Раздел 1. «Я и Я»

Задачи

1. Способствовать самопознанию ребенка (обучение детей самонаблюдению, пониманию и принятию своих чувств).

2. Учить детей описывать свои желания и  чувства.

3. Учить детей осознавать свои физические и эмоциональные ощущения.

4. Помогать ребенку поверить в свои силы.

5. Гармонизировать потребность ребенка в социальном признании.

Раздел 2. «Я и другие»

Задачи

1. Расширять представления  детей о различных способах коммуникации с окружающими.

2. Дать детям дополнительные сведения о важности и значимости органов чувств, памяти, внимания, эмоций, жестов и движений в процессе общения.

3. Сформировать позитивное отношение к сверстникам.

4. Учить детей понимать собеседника по выражению лица, положению тела, жестам, проявлениям эмоций, а также выражать свои эмоциональные реакции, мысли и чувства.

5. Учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведения.

Раздел 3. «Я и мои эмоции»

Задачи

1. Знакомство детей с эмоциями радости, удивления, горя и т.д.

2. Расширять представления детей об этих эмоциях, предлагая сравнивать их.

3. Учить понимать свои чувства и чувства других людей; рассказывать об этом.

4. Учить контролировать свои эмоции.

Раздел 4. «Я и животные»

Задачи

1. Дать знания о внешнем виде, повадках животных.

2. Воспитывать заботливое отношение к животным, сострадание к бездомному животному.

3. Учить подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналоги в человеческом поведении.


Раздел 5. «Я и моя семья»

Задачи

1. Учить видеть достоинства и недостатки собственного поведения и поведения окружающих взрослых.

2. Формировать у детей «кодекс чести», умение поступать по справедливости, подчинять свои желания общим интересам.

3. Дать представление о важности и значимости различных профессий (на примере родителей).

4. Учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к другим членам семьи.

Ожидаемые результаты

Пройдя подготовку по программе дополнительного образования «Лимерики!», дети старшей группы будут знать и уметь:

Знать:

1. как можно объяснить имена некоторых сказочных персонажей;

2. различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведения;

3. о существовании индивидуальных особенностей своих сверстников;

4. важность различных профессий (на примере родителей);

5. какие достоинства собственного поведения помогают при общении с окружающими, и какие недостатки этом общению мешают.

Уметь:

1. осознавать свое тело и его специфические особенности;

2. понимать и описывать свои желания и чувства;
3. осознавать свои физические и эмоциональные ощущения;
4. различать определенные эмоциональные состояния взрослых и детей по особенностям жестов, мимики, движений;

5. сравнивать эмоции;

6. контролировать свои эмоциональные реакции;

7. подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналоги в человеческом поведении;

8. оценивать поступки и видеть достоинства и недостатки собственного поведения окружающих взрослых в быту;

9. уступать друг другу в конфликтных ситуациях;

10.  останавливать другого ребенка, если он делает что-то плохое;

11.  вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности;

12.  выражать благодарность за проявление к ним внимания и доброты.


Методическая часть
Подбор содержания программы определен с учетом принципов:
- принцип обеспечения всестороннего и гармоничного развития личности ребенка:   становление базовых свойств его личности: самооценки и образа «Я», эмоционально-потребностной сферы, нравственных ценностей и установок.

- принцип доступности и учета возрастных особенностей детей: соблюдение определенной меры трудности в содержании нового материала и опора на имеющиеся у детей знания. Построение занятий в доступной и интересной для детей форме, с учетом их интеллектуального и  речевого развития. 

- принцип систематичности и последовательности: распределение программного материала на занятиях таким образом, что обеспечивается последовательное усложнение его от занятия к занятию, осуществляется связь последующего материала с предыдущим.

- принцип наглядности: рекомендуемые в программе дидактические пособия (пиктограммы, карточки, наборы иллюстраций) обеспечивают эффективное восприятие материала.

- игровой принцип:  опора на игровую мотивацию и преобладание игровой деятельности, что соответствует возрастным психологическим особенностям ребенка, для которого игра – форма жизнедеятельности.

- принцип обеспечения эмоционального благополучия ребенка: удовлетворение социальных потребностей ребенка (в эмоционально-положительных контактах, в доброжелательном отношении – чувство защищенности, ценности своей личности; потребность в активной разнообразной деятельности и творчестве – положительное самоутверждение, чувство уверенности; потребность  в признании ребенка со стороны окружающих – положительная самооценка; потребность в познании – развитие интеллектуальных эмоций; потребность в активном, содержательном и разнообразном общении со взрослым и сверстником – способность к самовыражению во взаимодействии с окружающими людьми, к регулированию своих чувств в процессе коммуникации). 

В процессе реализации программы используются разнообразные методы и приемы: 

- развивающие игры (игры-драматизации, сюжетно-ролевые, игры на развитие навыков общения);

- упражнения (подражательно-исполнительского и творческого характера, на мышечную релаксацию);

- этюды;

- рассматривание рисунков  и фотографий;


- чтение художественных произведений;

- рассказ психолога и рассказы детей;

- сочинение историй;

- беседы;

- моделирование и анализ заданных ситуаций;

- слушание музыки;

- рисование;

- мини-конкурсы, игры-соревнования.

Для решения поставленных задач необходимо следующее ресурсное обеспечение: игры, упражнения и атрибуты к ним; бумага, цветные карандаши; магнитофон, музыкальные записи.
Диагностическая часть

За основу диагностического инструментария взята диагностика развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Школа 2100» (Корепанова М.В., Харлампова Е.В.) исследование развития эмоционально-чувственной сферы: изучение восприятия детьми графического изображения эмоций; особенностей использования детьми мимики и пантомимики при демонстрации заданной эмоции; понимания детьми своего эмоционального состояния.
Для оценки уровня сформированности коммуникативных способностей используется схема наблюдения за проявлением степени общительности со сверстниками у старших дошкольников (Приложение 1).
Диагностическое обследование проводится 2 раза в год: вводная в сентябре, итоговая – в мае, что позволяет проследить динамику продвижения детей в эмоциональном и коммуникативном развитии детей.
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