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1. Задачи недели психологии:
· повысить интерес педагогов и родителей к психологии;

· показать реальные формы работы, возможности психологической службы детского сада;

· формировать интерес взрослых к миру ребенка, стремление помогать ему в индивидуально-личностном развитии;

· повысить психологическую компетентность педагогов и родителей ДОУ.
2. План недели психологии 

Сроки проведения: с 04.02 по 08.02.13 г. 
Тема: Жить в мире с собой и другими.
Девиз: В каждом  живет маленькое солнышко – сделаем мир светлее вместе.

Единая канва:  Мы живем в солнечном городе.
	№
	Дни недели
	Мероприятия, тема
	Категория

	1.
	Понедельник

Улица добрых дел


	Арт-мастерская

Акция «Радуга настроения».

«Птица счастья». 

«Ладошки дружбы» интегрированное занятие
	Педагоги, родители  и дети

Дети из школы развития

Дети младшей и средней групп

	2.
	Вторник 

Улица познания
	Викторина «Я-всезнайка»,

Стенгазета  «Познакомьтесь – это Я!»

Мастер класс «Мирись, мирись и больше не дерись»
	Дети (старших и подготовительных групп)

Родители младших групп
Педагоги 

	3.
	Среда

Улица общения
	Игра-комплимент «Мой портрет в лучах солнца» 
Игра «Шляпа пожеланий» 
Коллаж «Наше солнышко»
	Дети старших и подготовительных групп
Родители и дети средих групп
Родители

	4.
	Четверг 

Улица здоровья
	Игра «Заколдованное сердце».

Фотовыставка «Папа, мама, я – здоровая семья»
Заочное консультирование «Какие мы папы и мамы»
	Дети подготовительных групп
Педагоги, родители  и дети
Для родителей ясельной и младшей группы

	5.
	Пятница

Улица 
воспоминаний
	Стенд «Говорят дети»

Выставка рисунков «Мой солнечный город»

Подведение итогов Недели
	Дети, педагоги и родители 


3. Краткий качественно-количественный анализ.
В недели психологии приняли участие дети, родители и воспитатели. Запланированные мероприятия прошли в интересной форме. Очень много было проведено различных акций, в которых участвовали дети вместе с воспитателями, а так же задания давались на дом, где предполагалась совместная работа детей вместе с родителями.

Наиболее яркими были следующие мероприятия «Мой портрет в лучах солнца», «Наше солнышко», «Портрет нашей группы» и «Заколдованное сердце».

В рамках недели психологии с педагогами проведён мастер - класс «Мирись, мирись и больше не дерись». Воспитатели вспоминали и разучивали мирилки, учились делать комплименты другим и с помощью волшебного шарика хвалить себя. 
На интегрированном занятии по психологии и изобразительной деятельности нарисовали «ладошки дружбы», которые украсили приёмные. 
Стенд «Говорят дети» заполнялся постепенно. Всю неделю воспитатели и родители вспоминали интересные изречения детей, знакомили с ними всех входящих в детский сад. Художественное оформление таких стендов в каждой группе было различным (см. п. 5. Фотоотчёт).
Родители тоже приняли активное участие в создании творческих работ: коллаж «Наше солнышко» (Приложение 1), стенгазета «Познакомьтесь – это Я!» (Приложение 1) и фотовыставка «Папа, мама, я – здоровая семья». Нам, педагогам, удалось увидеть наших детей глазами родителей.

В течение всей недели, для детей были организованы развивающие занятия, с использованием традиционных и нетрадиционных форм взаимодействия с детьми. Были использованы инновационные  (впервые на уровне учреждения) формы, методы. Это арт-мастерские «Радуга настроения» и «Птица счастья» и изготовление коллажа родителями «Наше солнышко».
Общие впечатления о Недели психологии положительные, все участники принимали активное участие в подготовке и проведении  всей Недели психологии, были очень заинтересованы.
Что дала «Неделя психологии» лично мне? Чувство удовлетворения и радость от того, что получилось, «наполненную усталость», желание действовать, созидать, и поделиться с кем-нибудь своими удачами! Неделя психологии — стимул для личностного и профессионального роста, реализации новых инициатив.

Я рада была встрече с людьми, которые раскрываются друг другу, делятся главным, учатся важному, благодаря чему общение их лечит, развивает и питает положительными эмоциями, опытом и новыми идеями. Неделя психологии прошла в режиме диалога - целебного стиля общения, столь редкого в нашей суетной жизни. Нам удалось реализовать этот проект. Благодарна всем его участникам за поддержку и активность.
4. Предложения по организации данной и следующих Недель психологии.
Активнее привлекать других специалистов (хореографа, педагога дополнительного образования) к проведению недели.

5. Фотоотчёт.
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                                                      Акция «Цвет настроения»
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                                                  «Мой портрет в лучах солнца»
[image: image5.jpg]


                [image: image6.png]


                                            


                                   «Заколдованное сердце»
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«Ладошки дружбы»
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                                                       «Портрет нашей группы»
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                                                            «Наше солнышко» (Приложение 1)
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Стенгазета  «Познакомьтесь – это Я!»
  «Шляпа пожеланий»

(Приложение 1.)
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«Птица счастья»                                Стенд  «Какие мы папы и мамы»
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                                                   Викторина «Я-всезнайка»
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Подведение итогов
Цифровой отчет по итогам Недели психологии
в МАДОУ детский сад №63 «Журавлик» 

комбинированного вида
	№
	Критерии
	Количественные показатели 

(первая цифра – общее кол-во в ОУ,

вторая цифра – кол-во участников,

третья цифра -  % охвата)

	1.
	Охват участников Недели

	
	Педагогов 
	22
	20
	

	
	
	1 ступень 

до 5 лет
	2 ступень 

5-6 лет
	3 ступень  

6-7 лет

	
	Обучающихся/воспитанников
	184
	50
	27%
	76
	50
	66%
	62
	60
	97%

	
	Родителей 
	184
	50
	27%
	76
	50
	66%
	62
	60
	97%

	2.
	Число участников, положительно оценивших  эффективность мероприятий Недели психологии
	Количественные показатели 

(первая цифра – кол-во участников Недели,  вторая цифра - кол-во положительно оценивших, третья цифра - % )

	
	Педагогов 
	20
	20
	100

	
	Родителей 
	160
	160
	100

	
	Обучающихся/воспитанников
	160
	160
	100
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3. Лютова, К.К. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми [текст] /К.К.Лютова, Г.Б. Монина. – СПб.: Речь, 2005. – 190с.

4. Рабочая книга школьного психолога [текст] / И.В. Дубровина, М.К.Акимова, Е.М. Борисова и др.; Под ред. И.В. Дубровиной. – М.: Просвещение, 1991. – 303 с.

5. Рогов,  Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие [текст] / Е.И.Рогов. - М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – 384 с.
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7. Сартан, Г.Н. Тренинг самостоятельности у детей [текст] / Г.Н.Сартан. – Екатеринбург: У-Фактория,2004. -144 с.

8. Смид,  Р. Групповая работа с детьми и подростками [текст] / Р.Смид.  - М.: Генезис, 1999. – 272 с.
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Фотографии из личного архива автора работы
Приложение 1.
Коллаж «Наше солнышко»
Принимают участие родители и дети младших групп.

Цели и задачи:
· Выявить предпочтения детей к своему имени

· Формировать у родителей представление о необходимости совместной деятельности с ребенком и радости от полученного результата.

· Развивать эстетический вкус у родителей через обмен опытом.

· Способствовать взаимодействию родитель – ребенок – воспитатель.

· Повышать самооценку ребенка, формировать позитивное отношение к себе.

· Выразить любовь родителей к своим детям через рисунок, аппликацию, поделку в форме солнышка.

Содержание 
Родителям предлагается красочно оформить солнышко: в середине фото ребенка, на лучиках написать семейные прозвища или ласковые производные имени ребенка. А бабочку (божью коровку…) посадить на тот лучик, где написана та форма имени, которая больше всего нравиться ребенку.

Стенгазета «Познакомьтесь – это Я!»
Принимают участие родители ясельных и младших групп.

Цели и задачи смотра-конкурса:
· Развивать эстетический вкус у родителей через обмен опытом.

· Способствовать взаимодействию родитель – ребенок – воспитатель.

· Повышать самооценку ребенка, формировать позитивное отношение к себе.

· Выразить любовь родителей к своим детям через сделанную работу в форме плаката

Содержание 
Родителям предлагается выпустить красочную стенгазету о своем малыше «Познакомьтесь – это Я!» с фотографиями ребенка и его семьи и краткими пояснениями к ним.

В стенгазете необходимо отразить: что означает имя ребенка, кто выбирал это имя, почему (в честь кого) так назвали малыша. 

Возможные рубрики: «Я люблю…», «Моя любимая игрушка», «Вот так мы любим отдыхать…», «Любимое занятие…».
