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Пояснительная записка.

Актуальность.

По определению ВОЗ (Всемирной Организации Здравоохранения), здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней и физических недугов. Современные стандарты дошкольного образования одной из своих задач провозглашают «охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия», а также определяют ряд возрастных характеристик (целевых ориентиров), которые являются необходимыми предпосылками для перехода на следующий уровень образования. В них вошли такие характеристики  личности ребенка, как эмпатия, сопереживание, положительное отношение к себе и социуму, способность учитывать интересы и чувства других, адекватно проявлять свои чувства, вера в свои силы, умение разрешать конфликты, следовать социальным нормам поведения, активно взаимодействовать с детьми и взрослыми. 
В связи с этими требованиями возникла потребность в написании проекта, который не только развивает психические процессы ребенка, но и способствует укреплению его психологического здоровья в целом, развитию его эмоционального интеллекта, формированию социально-коммуникативной компетентности.

Коммуникация занимает существенное место в нашей жизни и представляет сложный процесс взаимодействия между людьми, который заключается в установлении связей с другими людьми, обмене информацией, а также в восприятии и понимании партнерами друг друга. В разработанном нами проекте формирование коммуникативной компетенции осуществляется через использование арт-терапевтических методик. Модели арт-терапии представляют собой современную здоровьесберегающую технологию с использованием совокупности методов, обеспечивающих индивидуальный и дифференцированный подход к ребёнку в образовательном учреждении. Через творчество у детей формируется положительная оценочная система себя, окружающего мира, а также себя в мире социума, совершенствуются навыки вербального и невербального общения. Арт-терапия позволяет выразиться ребенку с проблемами в межличностном общении; отреагировать подавленные эмоции, трансформировать негативную энергию в творческую, и поэтому является прекрасным средством профилактики конфликтного поведения. 

Арт-терапевтические занятия позволяют решать следующие важные педагогические задачи: 

· развивающие (происходит личностный рост ребенка, развиваются способности к творчеству, саморегуляции чувств и поведения),

· воспитательные (дети учатся сопереживанию, бережным взаимоотношениям со сверстниками и взрослыми, это способствует нравственному развитию личности, усвоению моральных норм, этики поведения), 

· коррекционные (корректируется образ “Я”, который мог быть деформированным, улучшается самооценка, исчезают неадекватные формы поведения),

· Диагностические (позволяет получить сведения о развитии и индивидуальных особенностях ребенка).

Методологические положения.

В проект организованной деятельности включены следующие виды арт-терапии: сказкотерапия (метафорические сказки), изотерапия, танцевально-двигательная терапия, иммаготерапия (воздействие через образ, театрализацию), игротерапия, а также используются методы релаксации (скелетно-мышечного, психоэмоционального напряжения, с использованием дыхательных методик), психогимнастика, логоритмика, телесно-ориентированные методики и др.

Сила сказкотерапии заключается в том, что она воспринимается сразу на двух уровнях – сознательном и подсознательном. Сознание ребенка принимает буквальное содержание сказки: ребенок сочувствует сказочному герою, но даже если узнает свою проблему, все-равно думает, что это не про него. Подсознание же задает нужную программу изменений в поведении, переструктурировании ценностей, взглядов, замещает неэффективный стиль поведения на более продуктивный. Вовремя рассказанная сказка для ребенка значит столько же, сколько психологическая консультация для взрослого. В сказках можно найти целый перечень психологических проблем человека и способы их решения (в том числе проблемы межличностного общения). В занятиях использованы метафорические сказки О.В.Хухлаевой.

Для активизации творческого мышления и воображения нами введен метод решения сказочных задач. При решении сказочных задач дети пытаются найти правильный выход из сложившейся ситуации. Процесс группового решения и обсуждения обогащает жизненный опыт детей, совершенствует вербальный язык, способность принимать и уважать мнение других детей, развивает креативность.

Рисуночная терапия помогает детям выражать свои мысли, чувства, настроения в процессе творчества. А также позволяет заявить о себе детям с проблемами в коммуникативной сфере. Работа выстраивается таким образом, что личность и характер ребенка не обсуждаются, его не сравнивают с другими детьми, в общении не применяются негативные оценочные суждения. Цель изотерапии - не научить ребёнка рисовать, а помочь посредством арт-терапии справиться с негативными эмоциями, которые не нашли выхода (отреагировать их), помочь ребенку самовыразиться, дать выход творческой энергии. Дети в ходе организованной деятельности выражают через рисунок свои страхи, тревожность, агрессию, обиды, а потом трансформируют эти образы в позитивные. 
Ценность рисуночной терапии заключается также в том, что дети могут делать то, что в обычной жизни строго запрещено, либо не принято, и они позволяют себе расслабиться. Удовлетворяется желание и интерес к разрушительным действиям, выплескиваются отрицательные эмоции, и дети становятся спокойнее, снижаются аффективные вспышки агрессии. Ребёнок вооружается одним из доступных и приятных для него способов снятия эмоционального напряжения. 

С целью развития чувства общности, партнерства в группе, нами применяются следующие техники: рисование по кругу, работа в парах, коллективные работы.
Танцевально-двигательная терапия дает возможность соприкоснуться с миром чувств и эмоций, а также помогает осознать, что каждый человек уникален. Танец в парах способствует формированию доверия, совершенствует чувство эмпатии, танец в круге позволяет почувствовать общность группы. В танце психика человека выполняет когнитивную (развитие образного мышления, психомоторной координации, внимания), регулятивную (развитие произвольности) и коммуникативную (средства невербального общения) функции, формирует позитивный образ «Я», снимает психоэмоциональное и скелетно-мышечное напряжение, улучшается речевая функция. 

В данном проекте наряду с традиционным танцем мы используем танец с завязанными глазами. Находясь в одинаковых условиях, дети раскрепощаются, чувствуют себя более свободными и уверенными. Танец позволяет чувствовать свое тело, лучше владеть им, выразить различные эмоции невербальным способом. В занятия включены танцевальные упражнения на выражение агрессии, страха, удивления, обиды, радости, счастья. Дети получают возможность отреагировать подавленные негативные эмоции, а также зарядиться положительными эмоциями через танец.
Образная терапия – решает ряд психологических проблем в развитии ребенка и успешно применяется в работе с чувствами (гнев, страх, вина, обида). Успешно применяется в работе с детьми техника направленной визуализации – направление потока воображения детей в заданное русло. Эта техника связана с изобразительной терапией и очень нравится детям. Так как работа с этой техникой проводится в групповой форме, первый этап – поверхностную релаксацию целесообразно проводить в сидячей позе. После возвращения в бодрствующее состояние предлагается изобразить запомнившиеся ощущения, образы. Главным принципом остается безоценочное отношение к результатам детского творчества со стороны детей и педагогов, принятие взглядов и суждений других людей.
Важным звеном каждого занятия является рефлексия, направленная на осмысление собственных чувств и действий детей.

Цель проекта:

Психологическое сопровождение детей в процессе формирования социально-коммуникативной компетентности детей старшего дошкольного возраста.
Задачи проекта:

· Отреагирование подавленных эмоций с целью снижения психоэмоционального напряжения и профилактики конфликтного поведения.
· Формирование позитивной «Я-концепции».

· формирование позитивной установки на отношение к окружающему миру, моральных представлений.
· Дать детям представление о существовании и значении индивидуальных особенностей своих сверстников, об умении и необходимости общаться друг с другом, несмотря на разницу желаний и возможностей. 

· Совершенствование у детей умения сотрудничать, разрешать конфликтные ситуации конструктивными способами.
· Коррекция детско-родительских и сиблинговых отношений.

· Введение ребенка в сложный мир человеческих эмоций, помощь в осознании и адекватном выражении своих эмоциональных состояний, распознавании эмоциональных реакций других людей.

· Коррекция имеющихся проблем эмоционально-личностной сферы детей (агрессивность, тревожность, страхи, коммуникативные проблемы и др.)
· Снятие психоэмоционального и скелетно-мышечного напряжения.
Методические рекомендации.

Представленная в проекте организованная деятельность предназначена для работы с детьми старшего дошкольного возраста. Занятия проводятся фронтально один раз в неделю, их продолжительность составляет 25 - 30 минут. Занятия проводятся в помещении групповой комнаты. Каждое занятие состоит из четырех частей:  

1. Приветствие. Создает положительный настрой в группе, сосредотачивает внимание и настраивает на дальнейшую работу.

2. Основная часть. Включает в себя работу с метафорическими сказками, решение сказочных задач, методики арт-терапии, релаксационные упражнения. Цель: решение основных задач занятия.
3. Рефлексия. Позволяет обобщить и систематизировать полученные знания, выразить свое отношение. 

4. Прощание. Создает атмосферу доверия, желание встретиться снова.

В цикл игровых сеансов включены игры и упражнения на развитие навыков коммуникативной компетентности, самоконтроля, позитивного отношения к себе и окружающим, на формирование способности различать свои индивидуальные особенности, а также индивидуальные особенности и уникальность других людей, на осознание своего места в семье и понимание внутрисемейных отношений. Дети учатся разрешать конфликтные ситуации внутри своей семьи (с родителями, братьями, сестрами), в ходе занятий формируется позитивно окрашенное отношение к членам своей семьи, повышается статус родителей. В ходе работы формируется базис личностной культуры детей, их нравственный интеллект. 
Также дети знакомятся с эмоциями человека, учатся распознавать и выражать вербально и невербально свои эмоции, эмоциональные реакции окружающих. Дети учатся адекватному выражению негативных эмоций. В занятия включены упражнения на коррекцию и профилактику психологических проблем ребенка (агрессия, страхи, чувство вины, обида, снижение тревожности) через использование арт-терапевтических методик.
А также в ходе реализации совместной деятельности развиваются все психические процессы: мышление, память, внимание, воображение, речь, координация движений, крупная и мелкая моторика.
Предполагаемые результаты реализации проекта:

Формирование предпосылок становления коммуникативной компетентности:
· ребенок принимает разные социальные роли и действует в соответствии с ними;

· устанавливает и поддерживает отношения с разными людьми (сверстниками, старшими, младшими);
· анализирует действия и поступки, прогнозирует результаты;

· управляет своим поведением, регулирует конфликты;

· инициирует разговор, включается, поддерживает его, выбирает стиль общения;
· ребенок выражает словами свои мысли, планы, чувства, желания, результаты;

· задает вопросы, аргументирует свою точку зрения;
· имеет высокий коэффициент эмоционального благополучия, 
Оценка результатов программы.

Для определения уровня сформированности коммуникативной компетентности детей проводится психодиагностическое исследование до и после реализации проекта. Итоговые результаты исследования являются показателем эффективности реализованной программы.

Диагностический инструментарий: 
1. Социометрическая методика исследования структуры взаимоотношений Т.А. Репиной «Секрет».

Цель методики: изучение и оценка межличностных отношений в группе детского сада.
Подготовка и проведение исследования: подготавливались переводные картинки (красочные, сюжетные) по три штуки на каждого ребенка и шесть-восемь запасных. Перед началом эксперимента каждому ребенку говорилось: «Сейчас мы будем с тобой играть в интересную игру. Она называется «Секрет». Все дети вашей группы по очереди, по секрету будут дарить друг другу подарки. Делать это надо так, чтобы никто не видел. Я дам тебе три картинки, и ты подаришь их кому захочешь, только каждому ребенку по одной. Если захочешь, можно положить и тем детям, которые болеют» (последнее говорилось между прочим, чтобы дети не воспринимали это положение как обязательное).

Затем ребенку предлагалось три картинки, и экспериментатор спрашивал, какая из трех ему больше всего нравится, затем из оставшихся двух. Картинки раскладывались ребенком в кабинки выбранным детям.  

Обработка данных: подсчитывалось число общих и взаимных выборов, количество детей, попавших в группы «предпочитаемых», «принятых», «изолированных», и уровень благополучия взаимоотношений (УБВ) в группе.

Полученные данные заносились в социоматрицу. Проводился сравнительный анализ выборов и на основании данных определялось статусное положение каждого ребенка и все дети распределялись по условным статусным категориям:

· «предпочитаемые» - 6-7 выборов;

· «принятые» - 3-5 выборов;

· «непринятые» - 1-2 выбора;

· «изолированные» - не получившие ни одного выбора.

Далее определяется уровень благополучия взаимоотношений в группе: соотносится число членов группы, находящихся в благоприятных статусных категориях (I, II), с числом членов группы, оказавшихся в неблагоприятных статусных категориях (III, IV). Уровень благоприятных взаимоотношений (УБВ) высокий при I+II>III+IV; средний при I+II=III+IV (или незначительном расхождении); низкий при значительном количественном преобладании числа членов группы, оказавшихся в неблагоприятных статусных категориях. 
Важным показателем УБВ является также «индекс изолированности», т.е. процент членов группы, оказавшихся в IV статусной категории (он не должен превышать 15-20%).

Коэффициент взаимности. Выражает характер отношений, существующих в группе. Вычисляется как отношение числа взаимных выборов к общему числу выборов и выражается в процентах. По величине показателя группу можно отнести к одному из четырех уровней взаимности: I – 15-20% (низкий уровень), II – 21-30% (средний уровень), III – 31-40% (высокий уровень), IV – 40% и выше (сверхвысокий уровень). К данному коэффициенту следует относиться внимательно, так как он может быть показателем действительной сплоченности, привязанности, дружбы детей, но может и свидетельствовать о фактической разобщенности группы на отдельные группировки. 
2. Методика исследования эмоционального состояния (по Э.Т. Дорофеевой).
Цель: Оценка эмоционального состояния ребенка.

Проведение обследования

Выявляется изменение чувствительности по трем основным цветам, что связано с изменением эмоционального состояния. Ребенку выдают три карточки разного цвета (красная, синяя, зеленая) размером 7х7 см и предлагают разложить их в порядке предпочтения.

Процедура проводится три раза. При первом предъявлении экспериментатор говорит испытуемому: «Посмотри внимательно. Перед тобой лежат три карточки разного цвета - красная, синяя и зеленая. Выбери из них ту, которая тебе больше всего нравится». Когда выбор сделан, ребенка

спрашивают еще раз: «А теперь, какую выберешь по цвету? » Третья, последняя карточка тоже фиксируется в протоколе. При втором и третьем предъявлениях инструкция не изменяется: «Выбери из трех предложенных тебе карточек ту, которая тебе больше всего нравится по цвету. А из этих двух оставшихся, тебе какая больше нравится? »

По результатам обследования заполняется протокол на каждого ребенка. В протокол заносится обработка результатов исследования. Для этого необходимо знать оценку (характеристику) эмоционального состояния  по типу сдвига цветовой чувствительности. (Возможны шесть типов сдвига цветов.)

Оценка эмоционального состояния по типу сдвига цветовой чувствительности

	№ п/п
	Порядок

расположения

цветов
	Название эмоционального состояния
	Характеристика эмоционального состояния

	1
	2
	3
	4

	1
	К-С-3
	Активные аффекты. Состояние аффективного возбуждения (АВ)
	Диапазон изменений

 -от переживания чувства нетерпения, возмущения до состояния гнева, ярости

	2
	К-З-С
	Переживание состояния функционального воз​буждения (ФВ)
	Эмоции, связанные с удовлетворением потребности.  

Диапазон - от переживания чувства удовлетворения до восторга, ликования. Доминирование положительных эмоций

	3
	3-К-С
	Состояние функциональной расслабленности (ФР)
	Отсутствие выраженных переживаний. Оценивается как спокойное устойчивое состояние, самое оптимальное для реализации человеческих отношений, контактов, различных видов деятельности, где не требуется напряжения

	4
	3-С-К
	Состояние функциональной напряженности, настороженности (ФН)
	Ориентировочные реакции характеризуются повышением внимания, активностью, встречаются в тех ситуациях, где требуется проявление подобных качеств. Оптимальный вариант функциони​рования системы

	5
	С-З-К


	Состояние функ​ционального торможения (ФТ)
	Неудовлетворение потребностей (печаль, тоска, напряженность): от состояния грусти до подавленности, от озабоченности до тревоги. Полярно ФВ. Доминирование отрицательных эмоций. Перенапряжение всех систем организма

	6
	С-К-3
	Состояние аффективного торможения (AT)
	Встречается в основном в клинике при глубоких экзогенных депрессиях. Диапазон: от состояния растерянности до страха. Полярно АВ. Доминирование сильных отрицательных эмоций


Соответствие эмоционального состояния типу сдвига цветной чувствительности

	Сдвиги цветов
	Названия сдвигов
	Характеристика эмоций

	К-С-3 

К-З-С
	Аффективное возбуждение (АВ)

 Функциональное возбуждение (ФВ)
	Положительные  эмоциональные состояния (+)

	3-К-С 

3-С-К
	Функциональная расслабленность (ФР)

Функциональная напряженность, настороженность (ФН)
	Нейтральные эмоциональные состояния (*)

	С-З-К 

С-К-3
	Функциональное торможение

(ФТ)

Аффективное торможение (AT)
	Отрицательные эмоциональные состояния (-)


В протоколе обследования фиксируются три варианта сдвига цветов и приводится анализ устойчивости выявленного эмоционального состояния ребенка.

Образец индивидуального протокола
Фамилия, имя ребенка_________________________________________________
Возраст 
______________ Группа ___________________________________
Дата заполнения _____________________________

	Номер пробы
	Основной

цветовой

сдвиг


	Устойчивость


	Лабильность

	I
	II
	III
	
	
	

	Порядок расположения цветов
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Тематическое планирование.
	№
	Название занятия
	Содержание работы

	1
	Давайте познакомимся.
	Знакомство с профессией психолог.

Позитивный настрой на дальнейшую работу. Совершенствование коммуникативных навыков.

	2
	Случай в лесу.
	Коррекция неуверенности, тревожности.

Работа с самооценкой.

	3
	Сказка про ежика.
	Понятие «дружба». Коррекция трудностей в общении. Умение сотрудничать.

	4
	Маленький медвежонок.
	Коррекция агрессивности, нарушений общения.
Снятие негативного напряжения социально приемлемыми способами.

	5
	Как помочь сердитому человеку.
	Снятие негативных эмоциональных проявлений. Формирование позитивной установки на отношение к окружающему миру, формирование моральных представлений.

	6
	Кто глупее?
	Коррекция агрессивности. Отреагирование негативных эмоций. Умение сотрудничать (работа в парах).

	7
	Кто такой хозяин своих чувств?
	Развитие произвольности. Развитие самоконтроля.

	8
	У страха глаза велики.
	Диагностика и коррекция страхов. Отреагирование негативных эмоций. 

	9
	Яблоко для мамы.
	Знакомство с чувством вины. Профилактика воровства, формирование моральных представлений.

	10
	Как зайчик обиделся на свою маму.
	Развитие самосознания (принятие имени).

Разрешение конфликтных ситуаций в отношениях с родителями конструктивными способами. Совершенствование коммуникативных навыков. Снятие мышечного и психоэмоционального напряжения.

	11
	Я учусь не обижаться.
	Знакомство с чувством обида. Обучение конструктивным способам работы с обидой. Совершенствование коммуникативных навыков.

	12
	Мое счастье.
	Развитие воображения, абстрактного мышления. Формирование позитивного отношения к окружающим людям.

	13
	Маленький гном.
	Развитие ролевого поведения. Принятие роли брата (сестры). Профилактика конфликтного поведения в отношениях сиблингов.

	14
	Итоговое. Цветик-семицветик.
	Установка на позитивные отношения к сверстникам, взаимопонимание, заботу и взаимовыручку.

	Итого 14 часов


Литература.
1. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. Тропинка к свому Я: как сохранить психологическое здоровье дошкольников. – 2-е изд. – М.: Генезис, 2009. – 175с.
2. Хухлаева О.В. Практические материалы для работы с детьми 3 – 9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. – 3-е изд. – М.:Генезис, 2011. – 176 с.
3. Васькова О.Ф., Политыкина А.А. Сказкотерапия как средство развития речи детей дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО-ПРЕСС», 2011. – 112С.

4. Иванова Н.Ф. преодоление тревожности и страхов у детей 5 – 7 лет: диагностика, занятия, рекомендации. – Волгоград: Учитель, 2009. – 191с.

5. Роговик Л.С. Танцевально-психомоторный тренинг: теория и практика. – СПб.: Речь, 2010. – 253с.

6. Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. – «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. – 384с.

7. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Межличностные отношения дошкольников: диагностика, проблемы, коррекция. - М.: ВЛАДОС, 2005. - 158 с.

8. Данилина Т.А. В мире детских эмоций: пособие для практических работников ДОУ. – М.: Айрис-пресс, 2007. – 160с.

9. Коррекционно-развивающие занятия и мероприятия: комплекс мероприятий по развитию воображения. Занятия по снижению детской агрессии/ сост. С.В. Лесина, Г.П. Попова, Т.Л. Снисаренко. – Волгоград: Учитель, 2008. – 164 с.
10.  Ткач Р.М. Сказкотерапия детских проблем. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2008. – 118 с.
11. Игры для дома и детского сада на снижение психоэмоционального и скелетно-мышечного напряжения/ Т.П. Трясорукова . – Ростов н/Д: Феникс, 2013. – 29 с.
12. Методические рекомендации по релаксационной работе/ составитель: Е.А. Вдовина – Иркутск: Издательство ОГАОУ ЦПМСС, 2012.
13. Межличностные отношения дошкольников: диагностика, проблемы, коррекция / Е. О. Смирнова, В. М. Холмогорова. — М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 158 с.

14. Уроки добра: коррекц.-развивающая программа для детей 5-7 лет / С. И. Семенака. - М.: АРКТИ, 2002. - 79 с.
15. Учимся сочувствовать, сопереживать : коррекц.-развивающие занятия для детей 5-8 лет / С. И. Семенака. - М.: АРКТИ, 2003. - 78 с.
Приложение.
Конспект организованной деятельности с детьми подготовительной группы по формированию коммуникативной компетентности.

Как помочь сердитому человеку.

Задачи:

1. Формировать у детей умение анализировать свои и чужие поступки (рефлексия).
2. Содействовать формированию позитивной установки на отношение к окружающему миру, формирование моральных представлений.
3. Учить детей снимать негативное напряжение социально приемлемыми способами.
4. Содействовать улучшению общения со сверстниками.

5. Вспомнить способы снятия психоэмоционального напряжения с помощью различных техник (повторение).

6. Познакомить детей с арт-терапевтической техникой «Мандала».

7. Формировать у детей безоценочное отношение к результатам детского творчества.

Материалы: Музыка и маски для танцевальной терапии, распечатки (мандалы) на каждого ребенка, китайская традиционная музыка, фотографии мандал (формат А4), карандаши цветные, свеча в безопасном подсвечнике.

Ход: 

1. Приветствие. Импульс.
Цель: сплочение детей, создание атмосферы доверия, настрой на дальнейшую работу.

Дети стоят в кругу, держась за руки. Ведущий пожимает руку, стоящему справа и говорит «Привет!». Рукопожатие передается дальше по кругу, пока не вернется к ведущему. Затем дети в быстром темпе трут ладошки до ощущения тепла и дарят тепло друг другу (берутся за руки).

Дети садятся на ковер (работа в круге).

2. Обсуждение стихотворения Л. Кузьмина «Дом с колокольчиком»

Цель: формирование позитивной установки на отношение к окружающему миру, моральных представлений, рефлексивных навыков.

	Стоит небольшой старинный дом – 

Дом над зеленым бугром.

У входа висит колокольчик,

Украшенный серебром.

И если ты ласково, тихо

В него позвонишь, то поверь,

Что в доме проснется старушка,

Седая-седая старушка,

И сразу откроет дверь.

Старушка приветливо скажет:

«Входи, не стесняйся, дружок».

На стол самовар поставит,

В печи испечет пирожок.


	И будет с тобою вместе

Чаек распивать дотемна.

И старую добрую сказку

Расскажет тебе она.

Но если, но если, но если

Ты в этот уютный дом

Начнешь кулаком стучаться,

Поднимешь трезвон и гром,

То выйдет к тебе не старушка,

А выйдет Баба Яга,

И не слыхать тебе сказки,

И не видать пирога.




Вопросы для обсуждения.

Почему во второй части стихотворения к ребенку вышла не добрая старушка, а Баба Яга? Одного и того же (чтобы тебе открыли дверь) можно добиться разными путями (постучать и вломиться), но и результаты будут разными. Если мы хотим, чтобы к нам хорошо относились, надо самим хорошо относиться к людям. Вспомнить какие пословицы мы знаем на эту тему (Как аукнется, так и откликнется).
3. Упражнение «Музыкант и инструмент». Танец в парах.
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Цель. Развивать у детей умение сотрудничать.

Дети делятся на пары. Один ребенок в паре надевает маску на глаза. Второй берет его за руки и танцует под музыку (Оговорить с детьми правила проведения упражнения. Партнер не видит ничего и вы за него отвечаете. Не сталкиваться парам, не передвигаться быстро, двигаться аккуратно. Стараться не говорить ничего. Вы должны почувствовать, что хочет от вас партнер и следовать за его движениями). Затем дети в парах меняются ролями.

4. Беседа «Как помочь сердитому человеку».

Цель: напомнить детям способы снятия психоэмоционального напряжения.

Помните, мы в прошлый раз говорили, как избавится от сердитого настроения? Давайте вспомним, как сделать это? Ответы детей (надуть «злые мыльные пузыри», порвать газету, сильно напрячь и расслабить кулаки, рассказать все воде (или покричать на нее), поиграть с ней, побить боксерскую грушу, попинать и покидать мячик). 

Сегодня я расскажу вам еще об одном способе. Это рисование и разукрашивание мандал. 

5. Разукрашивание мандалы (под музыку)
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Мандала - это рисунок в круге (показ фотографий). Мандала пришла к нам с Востока. Если перевести это слово на русский язык, оно будет звучать как «Магический круг». Когда человек рисует мандалу, он успокаивается, его настроение улучшается. Давайте попробуем?

Предложить детям на выбор несколько вариантов изображений для разукрашивания. В конце устроить вернисаж работ. Если разложить рисунки по кругу, то получится большая мандала (подчеркнуть, что мы все вместе делали ее, все старались, поэтому так красиво получилось). Повторить с детьми правило безоценочного отношения к рисункам других детей.

6. Рефлексия. 
Цель: через беседу помочь детям усвоить полученные знания.

Что нового вы узнали сегодня? Как можно улучшить настроение? Какой способ вы будете применять (высказывания детей)?

7. Прощание «Добрые пожелания». 
Цель: создание атмосферы доверия, желания встретиться снова.

Дети передают по кругу свечу и говорят пожелания всем присутствующим. 
