МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ:  детский сад комбинированного вида №99 «Крепыш»                                                                                                                             
Олимпийское образование дошкольников

Беседа 3.          «Зимние и летние Олимпийские игры»

               Подготовила: 

                                                   инструктор по физической культуре

                                           I квалификационной категории

                                              Недворягина Светлана Рашитовна

РФ, г. Миасс, Челябинская область, 2014г.
Цель: Познакомить детей видами олимпиад и их содержанием. Познакомить детей с некоторыми видами спорта: пятиборье, кёрлинг, фристайл. Закрепить знания о истории олимпийских игр, о символах олимпиады. 
Ход: Ребята, когда проводят Олимпийские игры?

Зимой и летом.

А они бывают каждый год

1 раз в четыре года.

В нашей стране уже проходили Олимпийские игры. Они были Летние, проходили в Москве и талисманов этих игр был бурый мишка.

На летних Олимпийских играх проводятся состязания по разным видам спорта:

Кто узнает, какой вид спорта изображён на картинке, тот помогает мне его называть.

1. - Бадминтон
2. Баскетбол
3. Бокс

4. Велосипедный спорт: 
5. Водный спорт: плавание, синхронное плавание, прыжки в воду, водное поло, открытая вода, водные лыжи

6. Волейбол: пляжный волейбол

7. Гандбол

8. Гимнастика: спортивная гимнастика, художественная гимнастика, прыжки на батуте
9. Конный спорт

10. Лёгкая атлетика

11. Настольный теннис

12. Парусный спорт

13. Современное пятиборье

14. Стрельба 

15. Теннис

16. Тяжёлая атлетика

17. Фехтование

18. Футбол

19. Хоккей на траве

А вот  какие  виды спорта входят в программу Зимней Олимпиады? Кто знает, тот помогает:

1. Биатлон
2. Бобслей: бобслей, скелетон
3. Конькобежный спорт: конькобежный спорт, фигурное катание, шорт-трек
4. Кёрлинг
5. Лыжный спорт: горнолыжный спорт, лыжное двоеборье, лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина,сноубординг, фристайл
6. Санный спорт
7. Хоккей с шайбой
Мы с вами узнали, что Олимпийские игры бывают Летними и Зимними. И узнали в каких видах спорта соревнуются спортсмены на олимпиаде.

Викторина:

1. Где появилась Олимпиада?

2.  Победа в каком состязании считается самой почётной?

3. Назовите символы Олимпийских игр?

3.  Какие Олимпийские игры будут проводиться скоро в нашей стране? В каком городе?

4. Где проводились в нашей стране олимпийские игры и какие они были? 

5. Чем награждают Победителей современных Олимпийских игр.
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