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Цель: ознакомление старших дошкольников с первоначальными сведениями об истории олимпийского движения древности и современности как достижения общечеловеческой культуры. 

Ход: Здравствуйте дорогие ребята!

Сегодня я хочу поговорить с вами о спортивном событие, которое  проходило  в нашей стране прошлой зимой.  

Кто из вас уже догадался, о каком событие я говорю?

Олимпиада! Олимпийские игры! Это соревнования спортсменов всех стран на нашей земле.

 А кто такие спортсмены? Люди, которые занимаются спортом.

А что такое спорт? Спорт – это занятие физическими упражнениями, тренировки, спортивные соревнования, достижение высоких результатов, желание победить.

Олимпийские игры – это не только соревнования, - это ещё и большой праздник не только для спортсменов, но и для всех людей, которые любят спорт (даже просто посмотреть и по болеть за спортсменов своей страны).

А почему же эти соревнования называются «Олимпиада»? А об этом я сейчас вам расскажу.

Когда-то давно - давно, 2700  лет назад в стране, которая называется Греция во все стороны страны были посланы гонцы (люди которые приглашали на какое-либо мероприятие).  Они приглашали на праздник в место, которое называлось  Олимпия. На время праздника прекращались войны, и люди, которые когда-то были врагами, состязались за право называться самыми сильными, ловкими, быстрыми среди своего народа. 

Во время спортивного праздника в Олимпии участники соблюдали правила. Кто опаздывал, тех не допускали к состязаниям. Нельзя было  специально причинять своему сопернику никакого вреда. Нельзя было специально толкать соперника. Запрещалось запугивать судей. Кто нарушал эти правила, тех секли розгами или заставляли платить штраф. 

На древних Олимпийских играх участвовали только мужчины. У женщин были свои состязания. Спортсмены Олимпии соревновались в беге, прыжках в длину, в метании предметов, боролись, а так же состязались в гонках на колесницах. 

В наши дни самой  трудной и самой почётной считается победа в марафонском беге – это 42км. В древности не было такого соревнования, но такое состязание появилось именно в Греции.  Греческое войско воевало за вою свободу. И после долгой и сложной войны, победило своих врагов на поле, которое называлось Марафонской равниной. И послали тогда сообщить людям о победе самого быстрого и выносливого воина – которого звали Филлипид. Пробежал этот воин 40 км, обессиленный, но очень гордый прибежал на городскую площадь самого главного города и крикнул «Радуйтесь, мы победили!». С тех пор, соревнования на длинные дистанции стали называться Марафоном.

На каждой Олимпиаде проводились не только спортивные состязания, но и конкурс искусств: среди художников, математиков, историков и ораторов. 

Раньше победителей спортивных игры в Олимпии называли «олимпиониками».  Им посвящали песни и стихи, ими гордился родной город. Награждались они оливковым венком. 

Но время шло и со временем игры перестали проводиться и были совсем  забыты. Но потом археологи, люди которые ищут и находят древние постройки, нашли место где проводились олимпийские состязания и решили их начать проводить снова. Одним из самых известных людей, который помог вернуть Олимпийские игры был Пьер де Кубертен. 

Раньше Олимпийские игры проводились только летом. Сейчас они проводятся и зимой и летом. 

И вот через месяц зимние Олимпийские игры будут проводиться в нашей стране в городе Сочи.  (ПЕСНЯ КЛИПАРИК «Сочи»)
Но об этих соревнованиях мы поговорим в следующий раз.

Вопросы ВИКТОРИНЫ:  

1..Почему Олимпийские игры так называются?

2. Кто мог участвовать в древних олимпийских играх?

3. Какие состязания были в Олимпе?

4. Победа в каком состязании считается самой почётной?

5. Как раньше называли Победителей олимпиады?

6. Чем награждали Победителей Олимпиады?
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