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Программное содержание:

1.Формирование представления детей о здоровье как одной из основных                     ценностей, о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения; расширять знания детей о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания, знания о профилактике простудных заболеваний;
2.Упражнять в регулировании мышечного тонуса с использованием; 
3.Развивать познавательный интерес к изучению своего здоровья,
   развивать стремление к самостоятельному поиску знаний ;
4.Воспитывать желание быть здоровыми и красивыми, внимательно   относиться к себе, воспитывать понятие о здоровом образе жизни.
 Ход занятия:
Воспитатель:    Когда встречаем мы рассвет,
                           Мы говорим ему - привет.
                           С улыбкой солнце дарит, в след,
                           Нам посылая свой привет.
                           И вы запомните совет:
                           Дарите всем друзьям привет.
                           При встрече через много лет
                           Вы скажете друзьям - привет.
                           Давайте дружно все в ответ
                           Друг другу скажем мы привет.
- Всем ли мы можем сказать – привет? А кому мы говорим привет? 
- Как нужно приветствовать взрослых?
- Что означает слово “здравствуйте”?
- Что означают слова “В здоровом теле - здоровый дух”
- Ребята, сегодня мы собрались с вами, чтобы поговорить о здоровье. На какое слово похоже слово «здоровье»? Правильно, слово «здоровье» похоже на слово «здравствуй». Когда люди здороваются, они желают друг другу здоровья. Давайте поздороваемся и мы. 
-Ребята, скажите, что здесь изображено? (дворец). Как вы думаете, кто в нем   может жить? ( на доске плакат с изображением дворца с закрытыми окнами и вокруг микробы). Правильно, в этом дворце живут «кашлюны», «чихуны» и «соплюны»,  которых атаковали микробы. Здесь все окна закрыты. Свет и воздух совсем не проникают сюда. Поэтому здесь тучи микробов, т.к. этот дворец никогда не проветривается. Здесь все чихают и кашляют друг на друга. Правители этого дворца послали на наш город целое войско «чихунов», «кашлюнов», «соплюнов». Что же нам делать? Как уберечь себя от микробов? (ответы детей)
Давайте с вами поиграем:  игра «Да – нет»
Вас прошу я дать ответ:
Это правда или нет?
Чтоб с микробами не знаться,
Надо, дети, закаляться? (да)
Никогда чтоб не хворать,
Надо целый день проспать? (нет)
Если хочешь сильным быть,
Со спортом надобно дружить? (да)
Чтоб зимою не болеть,
На прогулке надо петь? (нет)
И от гриппа и ангины
Нас спасают витамины? (да)
Будешь кушать лук, чеснок –
Тебя простуда не найдет? (да)
Хочешь самым крепким стать –
Сосульки начинай лизать? (нет)
Нужно говорить плохие слова? (нет)
Надо мало двигаться и целый день смотреть телевизор? (нет)
Нужно мыть руки перед едой? (да)
Нужно каждый день ходить к врачам и придумывать себе болезни? (нет)
Всем желаю закаляться,
Не болеть и не хворать,
Физкультурниками стать? (да)  

- Я думаю, мы будем выполнять все правила и не будем болеть. А поможет нам лечебный массаж «Неболейка»
Чтобы горло не болело,
Мы погладим его смело.
Чтоб не кашлять, не чихать,
Надо носик растирать.
Лоб мы тоже разотрем –
Ладошку держим козырьком.
Вилку пальчиками сделай,
Разотрем мы ушки смело.
Знаем, знаем – да, да, да,
Нам простуда не страшна.

- Я хочу рассказать вам одну сказку:
«В одной сказочной стране на берегу прекрасного моря стоял дворец. В нем жил правитель, у которого было 3 сына. Отец любил своих сыновей, и они отвечали ему взаимностью. Дети росли добрыми, послушными, трудолюбивыми. Одно огорчало правителя - дети часто болели. Правитель пригласил во дворец самых мудрых людей страны и спросил: “Почему люди болеют? Что надо сделать, чтобы люди жили долго и счастливо?” Мудрецы долго совещались, и самый старый из них сказал: “Здоровье человека зависит во многом от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях” Выслушал правитель мудреца и приказал открыть школу Здоровья для всех детей страны.» 
- Сегодня мы отправимся в школу Здоровья. Вы узнаете много нового о себе, об особенностях своего организма, узнаете, как нужно заботиться о своем здоровье, чтобы не болеть, расти крепкими и здоровыми.
- Я открою вам маленький секрет. Наше здоровье можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков. Эти лучики живут в каждой клеточке вашего организма. Первый лучик вашего здоровья – это сила. (прикрепляется  лучик)
- Каких людей вы считаете сильными? А твой папа сильный? А где находится ваша сила? ( в мышцах.)
-  Давайте проверим, много ли силы в ваших руках. Какие у вас крепкие мышцы. Самые сильные мышцы у кого посмотрите, ребята! Расскажи нам, пожалуйста, что ты делаешь, чтобы твои руки были сильными?
- Ребята, а теперь вы все вместе покажите, как вы тренируете мышцы своего тела?

Кто зарядкой занимается,
Тот здоровья набирается!

Дети выполняют комплекс ритмической гимнастики по показу воспитателя под весёлую мелодию.
- Чтобы узнать, как зовут второй лучик нашего здоровья, я покажу вам фокус. (с шариком)
-  Что там лежит? Сейчас мы увидим, кто там прячется! «Один, два, три невидимка выходи» 
-  Что за невидимка был? 
-  Мы увидели воздух, который был в шарике. Этот фокус вы можете показать дома. 

Без дыханья жизни нет, без дыханья меркнет свет.
Дышат птицы и цветы, дышим он, и я, и ты.

Давайте проверим, так ли это. 
Опыт: Попробуйте глубоко вздохнуть, закройте ладошкой рот и нос.
Вопрос: Что вы чувствуете? Почему не смогли долго находиться без воздуха? А ты что чувствовал? 
Воспитатель: Правильно! Это каждая клеточка вашего организма взбунтовалась – пришлите, пожалуйста, воздух, а то мы погибнем.
Воспитатель: Скажите, пожалуйста, почему мы на зарядке выполняем дыхательные упражнения? Давайте вспомним, какие упражнения на дыхание мы знаем. (проводятся упражнения «Насос», «Часики», «Петухи»: вдох – на выдохе произносим «с-с-с», руки впереди как будто качаем колеса; вдох – на выдохе произносим «тик-так», руки вдоль туловища; вдох – на выдохе произносим «ку-ка-ре-ку», руками машем)
Не только физкультура и спорт укрепляют наши силы. А какой следующий лучик, мы узнаем из стихотворения: Витамины – это жизнь!
                                                                С ними нужно всем дружить!                                                                                               
                                                                Витамины потребляй 
                                                                И здоровья прибавляй!  Азалия
-А в каких продуктах находятся витамины? (ответы детей)
-Правильно, но больше всего их в овощах и фруктах. Я вам загадаю, а вы их    отгадаете и отгадки положим в корзину. И тогда у нас будет целая корзина витаминов.
Загадки: апельсин, яблоко, капуста, лук, чеснок, морковь и др.
-Молодцы, теперь вы знаете, в каких продуктах больше всего витаминов и я надеюсь, что вы будете кушать их чаще, потому что витамины необходимы для здоровья!
- Что такое заливание? Как вы думаете, почему именно холодом закаляется человек? А вам нравится закаляться? Какие виды закаливания вы знаете? (ответы детей). Значит следующий лучик – это закаливание.
- А теперь внимательно посмотрите друг на друга, почему  сверкают глаза?  Почему у вас добрая улыбка?  Почему вы все весело улыбаетесь?  Какое у вас настроение?  Хорошее настроение .
-  Вот имя последнего лучика. Это веселое настроение. (Открываю лучик) Посмотрите, солнышко улыбается, радуется за вас, потому что мы нашли, из чего состоит здоровье.  А вы сможете беречь его? А что вы для этого будете делать?
- Значит здоровье - оказывается спрятано и во мне, и в тебе в каждом из нас. Молодцы, я была уверена, что вы сможете найти место, где спрятано Здоровье!
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