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Образовательная область: познание.

Интеграция образовательных областей: чтение художественной литературы, коммуникация, безопасность, здоровье, социализация.

Формы непосредственной образовательной деятельности: беседа, совместные действия,  экспериментирование, ситуативный разговор, игры, мультимедийная наглядность.
Цель:  дать некоторые представления о строении и значении зубов.
Задачи: 
Образовательные:

» познакомить со строением зубов, закрепить знания о их назначении и функции;

» научить правильно чистить зубы; показать, какую роль играют зубы в жизни человека и животных.

Развивающие:

» Развивать внимание, познавательный интерес, мыслительную активность, воображение детей.
 Воспитательные:
» формировать у детей представление о необходимости заботы о своем здоровье;
» формировать у воспитанников понятия о необходимости регулярного и правильного ухода за зубами, познакомить с основными правилами гигиены полости рта.
Материалы и оборудование: у каждого ребёнка зеркало, по количеству детей зубные щетки, расчески, на которых между зубцов вставлены не большие кусочки ваты; по количеству детей флажки для игры. У педагога: проектор, экран, зубная щетка, паста.
Методы обучения: рассказ, беседа, самообследование, логические рассуждения.

Словарная работа:  зуб, стомотолог, эмаль.
Виды детской деятельности: игровая, поисковая, коммуникативная.
Применяемые технологии: 
 » мультимедийные;
 » здоровьесберегающие (общеразвивающие упражнения).
Ожидаемые результаты:
» повышение уровня знаний  о зубах и правильном уходе за ними;

» стремление к здоровому образу жизни, желанию заботиться о своем организме;

» у воспитанников повышается мотивация к работе на занятии за счёт привлекательности мультимедийных эффектов.

Ход непосредственной образовательной деятельности:
 Сюрпризный момент: инсценировка детьми подготовительной группы стихотворения  «Мышка Маша» Котовой  Инессы. Заходит мышка Маша.

Воспитатель: маленькая мышка Маша не желает кушать кашу. Маша любит шоколад, лимонад и мармелад, чупа-чупс и пастилу, вафли и печенья, кексы, тортики, конфетки, кремы и варенья.
Воспитатель: мышка Мама просит Машу.

Мама мышка: «Ну, попробуй, детка, кашу!»
Воспитатель: только Машенька вперед ложку меда сунет в рот. А наутро - АЙБОЛИТ! Зуб у Машеньки болит. Приезжает Айболит, спрашивает Машу.
Айболит: часто ли ты зубки чистишь? Кушаешь ли кашу?
Воспитатель: мышка Маша покраснела и смущаясь, говорит.
Мышка Маша: помогите поскорее, очень сильно зуб болит.

Воспитатель: Ребята, нужно помочь мышке Маше. Сегодня мы отправимся в гости к зубной фее. Она  расскажет всё о наших зубках и обязательно поможет мышке Маше. А ты, мышка Маша, тоже внимательно слушай .
слайд № 4,5 «Как выглядит наш зуб»
Зубы состоят из самого твердого вещества, которое есть в нашем организме. Зубы покрыты эмалью. Она очень твердая. 
У каждого зуба есть свой корень, он закрепляет зуб. Зуб окружает десна. Зубы появляются в 2,5–3 года полностью. Это молочные зубы. Они постепенно выпадают и появляются постоянные. Но если за зубами  неправильно ухаживать, даже эмаль не выдержит. В зубах тогда появляются   дырки / кариес/. Большая дырка в зубе – всегда вызывает боль. 

Игра "Улыбнись, зубки покажи» (с зеркалом) Дети  рассматривают свои    зубы.

слайд № 6  Игра «Для чего человеку нужны зубы?»

Подними флажок, если я говорю правильно:

» чтобы лицо было красивым;

» зубы помогают правильно произносить звуки;
» чтобы человек не болел;
» чтобы пережевывать пищу;

» чтобы рот был заполнен;

» чтобы кусаться.

слайды №7,8,9,10  Ребенок рождается без зубов. К 5-6 месяцам у младенцев появляются первые зубки. Они называются молочными. Сейчас, ребятки, у вас молочные зубы, но они со временем выпадут и появятся постоянные. Зубы есть и у животных. Самые страшные зубы у акулы и крокодила.

Слайд №11 «Как правильно чистить зубы»

А сейчас зубная фея нас научит правильно чистить зубки. На заранее подготовленных столах лежат по количеству детей зубные щетки, расчески, на которых между зубцов вставлены не большие кусочки ваты. Имитация зубов - расческа, вата- остатки пищи между зубов. Дети вместе с воспитателем пробуют, как правильно надо чистить зубы.

Итак, запомните ребята и ты, мышка Маша, что зубы нужно чистить сверху - вниз, два раза в день. 

Мышка Маша: я всё поняла, побегу  чистить зубы.

Воспитатель: подожди, а зубная щетка у тебя есть?

Мышка Маша: Нет, но у вас же много их, мне кто - нибудь даст свою щетку. Я быстренько почищу и верну щеточку.
Воспитатель: нет, мышка Маша, зубы нужно чистить только своей щеткой. Вот мы с ребятами подарим тебе новую щётку и зубную пасту. Свою зубную щетку давать никому нельзя.
Слайд №12 «Запомните! Зубы чистить только своей щёткой» 

Слайд №13 «Делаем зарядку с весёлым зубиком» (музыкальная физминутка)

Посмотрите, у зубной феи есть помощник - веселый зубик. Он нам предлагает сделать зарядку.

Это лёгкая забава –
Повороты влево - вправо.
Нам известно всем давно –
Там стена, а там окно. (Повороты туловища вправо и влево)
Приседаем быстро, ловко.
Здесь видна уже сноровка.
Чтобы мышцы развивать,
Надо много приседать. (Приседания)
А теперь ходьба на месте,
Это тоже интересно. (Ходьба на месте)

Слайд  №14 «Злобный кариес»

Ребятки, как вы думаете, что произойдет с зубами, если их не чистить? (ответы).

В зубах тогда появляются дырки / кариес/. То есть, в ваших зубах начинают жить микробы. Большая дырка в зубе – всегда вызывает боль. Вот послушайте стихотворение про кариес.

    «У детей он зубы ест Зубы ровные, кривые,

И клыки, и коренные.
Днем и ночью — ест-ест-ест
Злой разбойник КАРИЕС.

Как нам справиться с бандитом?
Мало лишь ходить умытым!
Надо также по утрам
Зубы чистить — нам и вам!»
Слайды №15,16,17 «Что спасёт наши зубы от кариеса»

Давайте ещё раз посмотрим, что же спасёт наши зубки от кариеса.

Белая река 
В пещеру затекла, 
По ручью выходит – 
Со стен всё выводит. 
(Зубная паста)  

Хоть на вид она не очень хороша,
И немножечко похожа на ежа,
Очень любит перед тем, как лягу спать,
На зубах моих минутку поплясать.
(Зубная щетка)

Ребята, каждый раз после еды нужно полоскать рот теплой водой. Остатки пищи застревают между зубов и там образуются микробы.

«Как поел, почисти зубки,
Делай так два раза в сутки.
Предпочти конфетам - фрукты,
Очень важные продукты».
Мышка Маша: А  разве конфеты нельзя  есть?

Конфеты можно есть, но только немного. Лучше есть овощи, фрукты,   ягоды, пить соки. А еще, чтобы зубы не болели, надо есть творог, сыр, молоко пить. «Слушай свою маму, Маша. Кушай творог, йогурт, кашу. Пей побольше молока, и тогда болеть не будут твои зубки никогда!»

Сейчас нам зубная фея покажет всё, что вредно для наших зубов.

Слайд №18      «Что вредно для зубов»

Слайд №19      «Продукты, полезные для зубов»

Слайд №20,21 «Животные тоже ухаживают за зубами»

Слайд  №22     «Врач, который лечит зубы, называется стомотолог»

Ребятки, что же нам следует сделать, если наши зубки уже заболели и в них проник злобный кариес? (ответы)

Я вчера пришел к врачу,

«Полечи меня»,- кричу

«Сядьте», врач мне говорит,-

«Покажите что болит?
 Да у вас здесь как назло

 Поглядите-ка, дупло!
 Ну-ка, быстро дай ответ

 Ел конфеты или нет?!»
Ребятки, врач, который лечит зубы, называется стомотолог. Не нужно боятся зубного врача. Если в ваших зубах появились дырочки и они потемнели, стомотолог обязательно вылечит ваши зубы.
Воспитатель: тебе, мышка Маша, нужно обязательно сходить к стомотологу и показать свои зубки.
Слайд №23 «Наши помощники - врачи»
«Чтобы зуб не беспокоил,

Помни правило такое:
К стоматологу идем,
В год два раза на прием.
И тогда улыбки свет,
Сохранишь на много лет!»
Слайд №24 «Зачем нужно чистить зубы?»

Воспитатель зачитывает детям предложения, а дети должны хлопнуть в ладошки, если данное утверждение соответствует правилам, чтобы зубы были здоровыми:

» чистить зубы надо каждый день: утром и вечером;

» можно пользоваться чужой зубной щеткой;

» есть овощи и фрукты;

» чистить зубы надо детским кремом;

» можно открывать зубами крышки бутылок;

» есть много сладкого;

» есть молочные продукты;

» раскалывать зубами орехи.

Мышка Маша: Спасибо вам ребята, я теперь знаю, что зубы надо чистить два раза в день: утром и вечером.
Воспитатель: Зубную пасту и зубную щетку мы тебе уже подарили, и еще мы с ребятами хотим тебе мышка Маша подарить памятку «Правила здоровых зубов» (Слайд №26 «Правила здоровых зубов»)
 » полощи зубы теплой водой после каждого приема пищи;

 » чисти зубы утром после завтрака и перед сном;

 » обязательно 2 раза в год посещай зубного врача - стоматолога;

 »  не ешь очень горячую и очень холодную пищу;

 » никогда не грызи твердые предметы.

Мышка Маша: Большое вам спасибо! Я эту памятку повешу у себя в умывальной комнате и никогда не буду забывать, как правильно ухаживать за зубами. «Буду, буду кушать кашу вам могу пообещать. И советы ваши, буду, буду выполнять». А сейчас я побегу с стомотологу. Досвидание!
Воспитатель: Ребята, мы с вами такие молодцы, и мышке Маше помогли, и вы все правила запомнили. Давайте себе похлопаем  и скажем большое спасибо зубной фее за интересное путешествие. А с зубной феей вы ещё обязательно встретитесь. Когда вы подрастёте и ваши молочные зубки начнут выпадать, зубная фея вам взамен подарит крепкие, здоровые, постоянные зубки. Только вы их берегите!
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