PAGE  
6

Конспект 

организованной деятельности 

Тема: «Наш  замечательный нос»

старшая  группа /5-6 лет/

Воспитатель 

высшей квалификационной  категории

МБДОУ  № 154 г.Невинномысска 

Дмитренко Светлана Николаевна

г.Невинномысск

2012 г.

Конспект организованной деятельности 

старшая группа 
Тема: «Наш  замечательный нос» 
Воспитатель МБДОУ  № 154 г.Невинномысска: Дмитренко Светлана Николаевна, высшая квалификационная категория.
Цель:  познакомить детей со значением носа для жизни и здоровья человека. 

Задачи образовательных областей:

Познание
· дать детям знания   о функции органов, уточнить с помощью опытов, для чего нужен  орган - нос, тренировать способность приобретать знания путём экспериментирования, формировать умение объяснять полученные данные.
·  развивать интерес к  познанию своего организма. 
· воспитывать любознательность, логическое мышление, сообразительность, умение внимательно слушать.
· Закрепить знание  цифр.
Физическая культура:

· формировать стойкую привычку  к  здоровому образу жизни.
Здоровье
· расширять представления об особенностях функционирования органов дыхания – нос.  
· учить детей любить себя и своё тело. 
· воспитывать желание заботиться о своём организме. 
· закреплять гигиенические навыки, умение бережного отношения к органам чувств.

Безопасность 

· учить детей оказывать первую помощь при  носовых кровотечениях
· приобщать к способам безопасного  обращения с органами чувств
Социализация:

· побуждать детей включаться в совместную со взрослым игровую ситуацию, опытно-экспериментальную деятельность
· развивать положительную самооценку у каждого ребенка, чувство близости и позитивного принятия сверстника («Связующая нить»)

· развивать эмоциональную отзывчивость, доброжелательность.

Коммуникация
· формировать умение поддерживать беседу; 
· поощрять попытки детей высказывать свою точку зрения;
· познакомить с многозначностью слова.
· совершенствовать диалогическую форму речи. 

· воспитывать в детях силу воли, достижение своей цели. 

Труд

· поощрять желание участвовать в  совместном труде 

Художественная литература

     -   продолжать развивать  интерес  детей к художественной и познавательной литературе.
    -    формировать эмоциональное отношение к литературным произведениям

Художественное творчество:

· обогащать творческий потенциал ребенка.
Оборудование:  ноутбук (ИКТ), презентация «Наш замечательный нос».
демонстрационный материал  -  пульверизатор, коробки с лекарственными травами, картинки с обозначением «приятных и неприятных запахов»
Раздаточный материал: конфедератки (шапки «ученных» на каждого ребенка), баночки с продуктами различных запахов, картинки соответствующих запахов. Металлические предметы, влажные салфетки, баночки со льдом. Поддоны с лекарственными травами, мерные ложки на каждого ребенка, мешочки льняные.
Методы и приемы:

-наглядные: показ, демонстрация;

-словесные:   художественное слово, беседа, вопрос - ответ;

-игровые:   дидактическая игра, сюрпризный момент;

-практические: упражнения, исследовательские действия. 

Ход образовательной деятельности:
1. Организационный момент:  «Подари улыбку»

"Собрались все дети в круг.

Я - твой друг и ты - мой друг.

Крепко за руки возьмёмся

И друг другу улыбнёмся."
Воспитатель:  Мне очень приятно вас всех видеть улыбающимися, дружными. Меня зовут Светлана Николаевна. Как вас зовут  мне сегодня подскажут ваши бейджики, но если я ошибусь, вы меня поправите.
2.   Беседа рассуждение «Зачем нам нос?»
 - Ребята,  вы знаете сказочных   смешариков (обратить внимание на экран).   Вам также известно, что они  любознательные,  любят  спорить между собой, искать  разные пути решения какой-нибудь проблемы. Хотите узнать что у них опять случилось. (ответы детей).  Крош нарисовал портрет Нюши (показываю). Он ей так понравился, что она хочет повесить его на стену в домике. Но Лосяш сказал, что этот портрет нельзя вешать, потому что какой-то он странный.  Ребята, а на ваш взгляд, можно повесить такой портрет Нюше на стену? (ответы детей)
 -Правильно, я согласна с вами, что потрет странный,  нарисован неправильно,  не хватает носа. Но Нюша говорит, что нос ей совсем не нужен. Она пыталась убедить Лосяша, что носы не нужны, что можно обойтись без них. Она сказала так: И зачем они только нам нужны, эти носы? Одни страдания с ними. То с горки упадешь да нос разобьешь. То он чихает. Дышать мы ведь и ртом можем.» Ребята, а вы согласны с Нюшей или кто-то считает иначе (Ответы детей)
Воспитатель: Вы правы, нос наш важен не менее чем другие органы. И дышать желательно именно носом, а не ртом. 

 Воспитатель: – О чем может рассказать нос? 

                         – Как и где можно узнать о нем?

(ответы детей)

 Представьте, что вы ученые.  Для этого я и вы наденете специальные головные уборы - конфедератки, которые являются символами знаний и мудрости. Ученые работают в лабораториях. У нас тоже есть лаборатории. Перед «учеными» стоит задача – узнать  интересное о носе.  Я ваш старший научный руководитель. Во время работы в лабораториях нельзя нарушать правила, необходимо слушать научного руководителя, а иначе мы не успеем узнаем  много  нового и интересного.  Отправляемся с вами в нашу первую  лабораторию «Почемучек». 

3. Лаборатория «Почемучек»  (многозначность носа). № 1
Дидактическая игра «У кого есть нос?»
- Вы  правы, мои маленькие друзья. Без носа обойтись невозможно, поэтому он есть не только у человека. И сейчас я предлагаю вам принять участие в исследовании и определить, кому нужен нос. 

- Ребята, возьмите схемы, которые я  приготовила. Обратите внимание, что в центре нарисован   нос. Возьмите фломастеры и соедините его линиями с теми картинками, на изображении которых есть нос.  

- Ребята,  вы уже  закончили работу со схемой,  я  вам  предлагаю  проверить правильность выполнения задания. 

- Обратите внимание на экран. Сравните свою схему с той, что на экране. Кто сделал правильно,  поднимите руку, а кто ошибся – исправьте. 

А теперь посмотрите на схему еще раз и давайте разберемся, кому и для чего нужен нос. (Ответы детей)

• Носы бывают у самолета, парохода, у животных, у птиц – клюв, у чайника – носик, у обуви,–  у человека. 

• нос самолету нужен, чтобы лететь, пароходу, рассекать волну, животным – находить по запаху пищу, птице – клевать пищу, чайнику – наливать кипяток, обуви – для пальцев ноги). 
- Ребята,  вы молодцы,   провели  исследование и справились со сложным заданием. 

Воспитатель-  Вы обратили внимание, что на схеме не было человека, это потому, что  человеческому носу мы уделим особое внимание. И для начала проведем небольшие опыты. 

А) – Я сейчас зажму  нос и произнесу слово «нос».  А теперь вы зажмите нос руками и скажите слово «нос». Что происходит со звуками? (ответы детей). Правильно, они изменились. Речь стала нечеткой, голос гнусавым, глухим, неприятным. То же самое происходит, когда у нас насморк и заложен нос. 

Б) - И сейчас следующий опыт.  Зажмите нос и не дышите. (делаю вместе с ними.) Ох, я больше не могу. Очень тяжело не дышать, правда? Ребята, дыхание имеет важное,   значение и если воздух не поступает, это опасно не только для наших лёгких, но и для головного мозга.  Человек не может жить без воздуха, а чтобы он попадал в организм, природа придумала для нас дыхательную систему, где нос  играет главную роль. 

Садитесь поудобнее и давайте  с вами рассмотрим схему носа такого важного для нас органа.  (схема носа) Попадая в нос, воздух проходит через два коридора – это ноздри, стенки  их  покрыты волосками. Вы можете спросить, зачем они в носу. Волоски выполняют,  роль охранников. Они не пропускают в нос пылинки. Далее воздух проходит через лабиринт - носовые ходы. Лабиринт играет важную роль для того, чтобы  воздух, проходя по   носовым ходам, согревался и попадал в наши лёгкие   уже тёплым. Стенки лабиринта покрыты липкой жидкостью – слизью. К ней прилипают микробы, которые пытаются вместе с воздухом пробраться в наш организм.  Когда слизи с налипшими в ней микробами становится слишком много, мы чихаем, и нос очищается.
Воспитатель:  Ребята, проведя исследование в лаборатории «Почемучек», вы теперь знаете  как устроен наш нос.
А сейчас давайте  поиграем с нашими носиками    -        Дыхательная гимнастика
Подняться на носки  - вдох носом, 

опуститься – выдох ртом. (повторить 2 – 3 раза)

- Это упражнение- игру  использовали ещё в Древнем Китае. 

•
Вдохнём все хорошее – радость, здоровье, хорошее настроение.

•
Выдохнем все плохое – злость, зависть, гнев.

3.Лаборатория «Здоровье»
- Ребята, что происходит с нашим носом, когда он простужен? (ответы детей) Что же происходит,  когда нос простужен, мы узнаем в лаборатории «Здоровье». 
- А давайте с вами   проведем небольшой опыт. Для этого нам понадобится обыкновенный пульверизатор. Он будет выполнять  роль,  простуженного носа.  Раз он простужен,  ему постоянно хочется чихать. Что же будет, если   мы не будем прикрываться  платочком во время чихания? 

- Посмотрите, ребята, без платочка микробы разлетаются на большое расстояние и заражают здоровых людей. А вот что произойдет, если мы будем прикрываться  носовым платком.  Все микробы остались на платке и никому не угрожают. Платок является предметом личной гигиены и вот поэтому так важно всегда иметь носовой платок.  А сейчас вы знаете, что врачи рекомендуют иметь индивидуальные разовые носовые платки и после использования его сразу выкидывать.

В: Ребята, а какое сейчас время года (лето). А летом солнце очень активное и у некоторых людей, которые не одевают головные уборы,  бывают носовые кровотечения. Носовые кровотечения  ещё бывают у тех людей,  которые   ковыряют  вносу пальцем,  любят  подраться. 

Воспитатель: А что же делать, если вдруг у кого-то или у вас носовое кровотечение? (предположительные  ответы детей).
Воспитатель: Сейчас я вас научу,  как надо оказывать первую медицинскую помощь при носовом кровотечении.  (показ на себе, дети выполняют действия)
1. Наклонить голову вперед. 

2.  Прижать  пальцами крылья носа и дышать  ртом.

3.  Приложить к переносице: металлический предмет, или салфетку,  смоченную холодной водой.

4. Обратится за помощью к взрослому, врачу. 

Воспитатель: -  Молодцы.  В лаборатории «Здоровье» вы научились,  как оказывать первую помощь при носовом кровотечении. 

4.  Лаборатория «Запахов». Соотнесение запаха с предметом 

Воспитатель: А как же нос узнает что или кто перед ним? Он же не видит как глаза. (ответы детей – по запаху). Правильно.  
Воспитатель : -  Предлагаю вам,  подумать,  чем пахнет человек, изображенный на экране  - повар, врач, пожарный, рыбак, парикмахер.  

– Чем пахнет лодырь? (Ничем)
В: - Конечно, нос нужен, чтобы чувствовать запахи. Если пахнет булочками, мы можем определить, где мы находимся? А если лекарством? 
Мы с вами сейчас будем работать в лаборатории «Запахов».
Воспитатель:  Запахи могут быть опасными.  Поэтому нельзя нюхать неизвестные предметы. Проверяя запахи во флаконе нужно знать правила:

1) НЕ ПОДНОСИТЬ БЛИЗКО К НОСУ

2) НЕ ВДЫХАТЬ РЕЗКО И БЫСТРО

3) НАПРАВЛЯТЬ ВОЗДУХ К СЕБЕ С ПОМОЩЬЮ РУКИ

(воспитатель сопровождает показом схем)

Воспитатель :  Можно ли каким-то способом, не видя содержимого  флаконов, узнать о том, что находится в них? 

Дети - Понюхать
Воспитатель:   В лаборатории во флаконах различные запахи,  нам нужно определить  какой запах.  Я предлагаю  каждому взять по флакону и  определить,   какой там находится запах, только никому не говорить,   а  соотнести с картинками. (дети выполняют задание.)

- Если кто – то затрудняется, попросите помощи у  взрослых. 

- Сейчас мы с вами проверим, правильно ли вы определили запахи. Для этого мы на дне флакона посмотрим цифру и сравним ее с цифрой сзади картинки. 

- Скажите,  пожалуйста,  все ли запахи вам понравились? (ответы детей). Запахи  бывают разные. Запахи, которые нам нравятся, как мы их  называем -  приятные, а которые не понравились  - неприятные.  

Давайте сейчас с вами ваши запахи и разделим на  приятные и непрятные. Каждый отнесёт свой флакон  на своё место. (Дети выполняют задание)
 Воспитатель: Теперь  проведя исследование в лаборатории «Запахов» мы с вами знаем, что благодаря нашему замечательному носу мы можем наслаждаться чудесным запахами - цветов, конфет и другими. 
5.  Лаборатория «Развлекательно-познавательная»

- Дети, вы любите разные развлечения?  Вот и сейчас мы отправляемся с вами  в лабораторию «Развлекательно - познавательную». 
- Ребята,  вы знаете, что  есть  страны, где  жители так любят свой нос, что украшают его разными предметами, колечками, драгоценными камнями, а в некоторых государствах Африки жители даже здороваются с помощью носа. (показ слайдов)
Я хочу вам почитать интересное стихотворение  Ю.Прокопович «Зачем носик малышам?»

	Есть прямые носики,

Есть носики – курносики…

Очень нужен всякий нос,

Раз уж он к лицу прирос,

Жарким летом на лужочке

Носик нюхает цветочки.

На полянке – землянику,

В грядке – спелую клубнику,

В огороде чует нос,

Где чеснок и лук подрос.

В доме, может так случиться,

Носик тоже пригодится:

Он найдет в шкафу варенье,

Где конфеты и печенье,

Где в буфете шоколадки

Или сок в бутылке сладкий…


	Апельсины кто принёс?

Всё пронюхает ваш нос!

Даже помнит он, каков

Запах маминых духов.

Нос не должен быть простужен,

Нос здоровым всем нам нужен,

Чтобы сон, когда придёт,

Тихо спать, закрывши рот.

Ещё можно пожелать:

Пальцем в нос не залезать,

День на солнце не сидеть –

Носик может обгореть!

А зимой в большой мороз

Не высовывать свой нос!

Ну, теперь понятно вам,

Зачем носик малышам?




6 Лаборатория «Аптечная»

Воспитатель:  Итак, перед вами самые обычные травы. Иногда мы их не замечаем. А ведь они очень красивые, душистые и полезные. (предлагает понюхать).  Чувствуете, какие они душистые, ароматные? Эти травы непростые,  они  очень полезные, лечебные.  Люди давно  научились определять, какие травы могут помочь при недугах, болях, болезнях.  

Перед вами лежат лекарственные растения: мята и  чабрец   (показ иллюстрации),  если вдыхать аромат этих трав   то у вас  поднимется  настроение,  хорошо  будете мыслить, крепко спать. Я предлагаю вам подойти к лоткам, вдохнуть аромат этих трав и какой запах травы вам понравится  набрать себе в мешочек.  Вспомните  как правильно надо нюхать незнакомые предметы.  Если кому – то нравится запах  обеих  трав,  можно набрать в один  мешочек сразу две травы. Эти мешочки с травой я дарю вам на память.
Итог: 

- Ребята,  а теперь я хотела бы узнать, что вы сегодня узнали нового для себя. В какой лаборатории вам было интереснее  проводить исследование. 

- А что для вас оказалось трудным?

– Мне было очень приятно с вами  сегодня заниматься исследованиями  в наших лабораториях.  Я думаю, что мы убедили Нюшу о важности носа и Крош дорисовал   ее портрет. /показ слайда Нюши /нос нарисован/. 
- А теперь мы снимаем  шапочки – конфедератки и из учёных мы опять стали  детьми старшей группы, я воспитателем. Наши герои в благодарность нам исполнят песню про носы./слайд с песней/.

Список использованной литературы


1. Т.А. Тарасова, Л.С. Власова, Я и мое здоровье. М., Школьная пресса. 2008 г.

2. М.Ю. Картушина, Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет. ООО «ТССъера» 2004 г.

3. Ротенберг Р. Расти здоровым: Детская энциклопедия здоровья/Пер. с английского. М.: Физкультура и спорт. 1991. 

4. Семенова И.И. Учусь быть здоровым, или Как стать  Неболейкой. - М.:Педагогика,1989.

5. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»
6. Социальная сеть работников образования  nsportal.  Ru
7. Сайт Волшебный сад детства volshebniy.sad@gmail.com
8. МАААМ. RU Международный русскоязычный    социальный образовательный интернет - проект 
МБДОУ № 154 г.Невинномысск, 2012 г.


