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Описание проекта.
Авторы проекта: воспитатели, родители и дети подготовительной   группы.
 Руководитель проекта: Морозова  Вартуи Валерьевна
Цель: формировать у детей потребность в здоровом образе жизни и бережном отношении к своему организму; помочь детям осознать, что здоровье является главной ценностью каждого человека и за него он отвечает сам.
Проблема: При выборе напитков, дети ориентируются чаще всего на привлекательность этикетки, яркий цвет напитка и его сладкий вкус, о пользе, как правило, не думают. Найти освежающий  напиток, отвечающий вкусовым предпочтениям детей и в то же время не наносящий урон детскому организму.
Вид:
По количеству участников – коллективный. 
По приоритету метода – информационно - исследовательский 
По контингенту участников – одновозрастной (дети 6-7 лет)
По продолжительности – краткосрочный (с 12 по 26 мая).
Ход проведения проекта: Как-то раз после прогулки, вдоволь набегавшись и выпив не одну чашку  воды, кто-то из детей мечтательно протянул: «Вот бы сейчас лимонада или Кока – колы!» И многие  дети стали наперебой расхваливать преимущества любимых напитков. Можно было конечно вмешаться и попытаться объяснить детям, как  вредны эти напитки. Но, исходя из своих наблюдений, мы заметили, что даже родители большинства наших воспитанников зачастую не осознают возможный вред для детского организма, наносимый употреблением «неправильных» еды и напитков. И мы решили пойти другим путём, опытным... так родился наш проект. 
Предварительной работой стали: беседы о правильном питании и здоровом образе жизни, дидактические игры «Будь здоров», «Хорошо-плохо», «Да-нет», «Что из чего»; просмотр презентаций: «Где живут витамины», «Первые уроки здоровья» 
На первом этапе мы собрали копилку разнообразных напитков. Выбрали из них наиболее привлекательные, по мнению ребят, напитки.
На втором этапе внесли их в морфологическую таблицу. В неё вошли сок, домашний квас, кока-кола, компот, морс и молоко. Каждый напиток был проанализирован по составу. После чего сделали вывод, что сок может содержать в себе большое количество сахара или его заменителя, а сладким утолить жажду проблематично (сок из овощей не привлёк внимания детей и не был внесён в морфотаблицу). Компот хоть и является безопасным для здоровья продуктом, содержащим в себе и ягоды и (или) фрукты, но его польза для здоровья сомнительна, так как  ингредиенты  в отварном виде. С помощью таблицы мы сделали вывод,  что старинный русский напиток  морс очень полезен и  вкусен.
Количество сахара в нём можно контролировать самим, но вот готовят его исключительно из свежих и сочных  ягод, а весной и ранним летом найти их сложно. Самой непонятной по составу для детей стала любимая ими Кока-кола. В ней содержались незнакомые для детей ингредиенты: ортофосфорная кислота и кофеин, а также ароматизаторы и красители. С помощью взрослых ребята собрали информацию об этих пищевых добавках и выяснили, что  ортофосфорную  кислоту  используют   в  стоматологии для снятия зубной эмали,  для изготовления  удобрений и моющих средств, а так же  добавляют в продукты. Полезна ли Кока-кола?  Для того чтобы убедиться во вреде этого продукта для детей, были проведены опыты с Кока-колой. Испытуемыми объектами стали: молочный зуб и ржавый гвоздь, найденный у папы. В течение недели ребята вели дневник наблюдений. В итоге мы получили: почерневший молочный зуб и  заметно очистившийся от ржавчины гвоздь.   
Мы сделали вывод, что ортофосфорная кислота, искусственные красители, содержащиеся в этом напитке, наносят значительный урон нашему организму. А сильно раздувшийся воздушный шарик, надетый на открытую бутылку, убедил нас в присутствии в кока-коле большого количества газа, от которого может заболеть живот. Самым разнообразным по составу и в то же время полезным по результатам наших исследований  стал  старинный русский напиток - квас. В его состав могут входить и ягоды, и фрукты, и овощи, лекарственные травы, берёзовый и кленовый соки даже еловая хвоя, мёд и многое другое. А ещё в нём есть небольшое количество газа, что делает его немного похожим на лимонад и привлекательным для ребят. Мы остановили свой выбор на квасе. Таким образом, был найден   напиток, который  соответствовал детским  вкусам
и,  в то же время, был полезен.  
На третьем этапе мы собрали копилку рецептов этого старинного летнего освежающего напитка. При помощи родителей был сделан апельсиновый квас. Презентацию проекта  ребята показали родителям. Ребята  рассказали, как они провели эксперименты и убедились  в том, что сладкие газированные напитки вредны, а в конце презентации  была предложена  дегустация напитка. 
Продолжение проекта: Во время работы над проектом, дети часто задавались вопросом, почему по телевидению рекламируют такие вредные продукты, как Кока-кола. Учитывая заинтересованность детей, мы решили, что продолжением проекта станет разработка непопулярных в детской среде, но полезных напитков.
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