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[bookmark: _GoBack]Цель: Формировать положительное отношение к гигиене, потребность в здоровом образе жизни.

Задачи:
· Воспитывать желание детей бережно относиться к своему здоровью, заботиться о нем;
· Закрепить представления о правилах личной гигиены, систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур.

Участники: дети подготовительной группы;

Ответственные: воспитатели, музыкальный руководитель; 

Предварительная работа:
1. Беседы с детьми о здоровье, здоровом образе жизни, о правилах личной гигиены;
2. Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Мойдодыр», «Доктор Айболит», «Федорино горе» и др.
3. Разучить стихи,  песни, танцы, частушки, инсценировку.
4. 
Оборудование:
1. комплект музыкальной аппаратуры, 
2. диски с подобранным муз. репертуаром, 
3. мультимедийная  установка,  
4. стулья по количеству участников. 

Место проведения: музыкальный зал;

Атрибуты:
2 детских комплекта зимней верхней одежды, посылка, письмо, цветные пакетики с загадками, мыло ,мочалка, расческа, полотенце, зеркало.













Дети под музыку заходят в зал (Слайд 1)
Ведущая: Сегодня мы проводим день здоровья. А чтобы быть здоровыми, с 
                  чего надо начинать каждое утро?
Дети: С зарядки!
1 Ребенок: Чтоб расти нам сильными, ловкими и смелыми,
                    Ежедневно по утрам мы зарядку делаем.
                    К солнцу руки поднимаем, дружно, весело шагаем,
                    Приседаем и встаем и ничуть не устаем!
Все: И ничуть не устаем!
2 Ребенок: Кто из нас ребята знает, что закалка помогает
                   И полезно нам всегда!
Все: Солнце, воздух и вода! / И.Черницкая/
Песня «Физкуль-ура!» муз. Ю. Чичкова, сл. З.Петровой.

За дверь слышен громкий плач
Ведущая: Что за шум? Что случилось?
Входит Грязнулькин .Взлохмаченный, с грязными пятнами на лице и руках. Рубашка застегнута как попало.
Грязнулькин: Одеяло убежало, улетела простыня,
                         И подушка как лягушка ускакала от меня.
                         Я – за свечку, свечка – в печку!
                         Я – за книжку, та бежать и вприпрыжку под кровать.
                         /К.И.Чуковский/
Ведущая: Мальчик только носик мочит – умываться он не хочет.
         Как ребята называется тот, кто плохо умывается?/Б.Заходер/
Дети отвечают.
Ведущий: Ах, ты гадкий. Ах, ты грязный, неумытый поросенок!
                  Ты чернее трубочиста, полюбуйся на себя: у тебя на шее вакса,
                  У тебя под носом клякса, у тебя такие руки,
                  Что сбежали даже брюки, даже брюки убежали от тебя!
                                                                                   /К.И.Чуковский/
Грязнулькин (рассматривает себя): Я всегда таким ходил. И ничего…
Ведущий: Где  же ты живешь такой грязный?
Грязнулькин: На станции «Замарашка».
Ведущая: Интересно посмотреть! Ребята , давайте съездим на экскурсию!
                  А на каком виде транспорта мы поедем? (Дети предлагают и 
                  решают поехать на поезде).  Отправляемся!
(Слайд 2, «Паровозик едет»  включить щелчком мыши)

Звучит песенка «Чух-чух, паровозик» Т.Мишенко, А.Пенкикина 
Предлагаем детям двигаться, как паровозик, подражая движению колес и сопровождая это звуками. Дети могут двигаться по одному и «поездом» - паровоз и вагончики. Предложить детям сцепляться по-разному, но так, чтобы вагончики не рассыпались при движении.

(Слайд 3)
Ведущая (объявляет): Станция «Замарашка»! Здесь живут люди, которые 
                  перестали заботиться о чистоте. Они не умываются, не чистят 
                  зубы, не следят за одеждой и поэтому часто болеют.
Выходят дети и поют частушки
1. Пропоем мы вам частушки, слушайте внимательно.
И под музыку все вместе, хлопайте старательно!
2. Маша ела, хохоча гречневую кашу,
Отмывали целый час гречневую Машу!
3. Я под краном руки мыла, а лицо помыть забыла
Увидал меня Трезор, закричал «Какой позор!»
4. Руки с мылом надо мыть, чтоб здоровенькими быть
Чтоб микробам жизнь не дать руки в рот не надо брать.
5. Чтобы зубы не болели, мне купили Блендамед,
«Аквафреш купите лучше» - посоветовал сосед.
6. Мыло Сейфгард защищает, от бактерий всю семью
Счастлив я, здоров и весел – и поэтому пою!
7. Вам понравились частушки? Мы пропели их для вас!
Вам желаем мы здоровья, в этот добрый светлый час!
Ведущая: Дети что нужно делать, какие правила гигиены соблюдать, чтобы 
                  быть здоровыми и не болеть! (Дети перечисляют).А вот на станции 
                  Грязнулька люди не чистят зубы, поэтому зубы у них и болят
Ребенок: Плачет Костя: ноют зубы. Чистить зубы он не любит
                Не снаружи, ни внутри – разболелись сразу три!
                Вот сверло жужжит от злости – зуб сверлит,ругает Костю:
              - Зубы чис - с- стить ты не л – л – любишь – 
                Вот со мной и стал з - знаком, чис-сти, з-зуб-бы, , чис-сти, з-зуб-бы
                Порр-рош-ком, порр-рош-ком                                        /И.Демьянов/
Ведущая: Ребята! Надо скорее уезжать с этой станции. Садитесь в поезд.
(Слайд 4)
Звучит песенка «Чух-чух, паровозик» Т.Мишенко, А.Пенкикина .
 Дети повторяют упражнение.

Ведущая (объявляет): Стоп, станция…Куда это мы приехали?
На середину зала выходит мальчик, зевая и потягиваясь.

Мальчик: Вставать по утрам неохота и лень! 
                  Я спал бы все утро, я спал бы весь день
                  Я спал бы весь вечер, я спал бы всю ночь.
                  А встану – опять завалиться не прочь!                            /В.Лившиц/
Ведущая: Ребята, кого напоминает вам этот мальчик? Как его зовут? 
                  (Лентяйкин)
Ведущая: Здравствуй, Лентяйкин! Скажи, пожалуйста, куда мы приехали?
Лентяйкин: Станция «Большая беспорядочная»! (Слайд 5)
 
Ребенок: Ну, все пропадает у девочки Вали!
                Сегодня у Вали перчатки пропали.
                Их дедушка ищет у Вали в кармане.
                Их бабушка ищет за кухней в чулане,
                Их нет под плитою, где варится ужин,
                Зато под плитою башмак обнаружен.
                Быть может, упали они за буфет?
                Там Валина кукла, перчаток там нет.
                Сестра говорит: «Загляну под кровать я!»
                Там Валина лента и Валино платье.
                Вдруг мама воскликнула: «Вот они, Валенька!»-
                И вынула обе перчатки из валенка…                               /В.Лифшиц/
Ведущая: Вот какие лентяи живут в этом городе! Мы с вами знаем, что у 
                  каждой вещи должно быть свое место, тогда не придется её искать,
                  если она понадобится.
                  Кто бросает вещи в беспорядке,
                  С тем они потом играют в прятки.                              /Б.Заходер/
                  Знаете, ребята, ленивые люди встречались и раньше. Не зря 
                  русский народ высмеивал их в своих песнях.
Инсценировка  «Проснулась Ульяна»
Проснулась Ульяна ни поздно,ни рано.
Люди косить, а она голову мочить.
Люди грести, а она косу плести.
Люди жать, а она – на меже лежать.
А обедать пойдут. И она туту как тут.
Атракцион «Кто быстрее и аккуратнее оденется»  
(зимняя верхняя одежда)
Ведущая: Ребята! Но что же нам делать с Грязнулькиным и Лентяйкиным?
                  Придется обратиться за помощью к Мойдодыру.
Раздается стук в дверь
Печкин: Это я, почтальон Печкин. Принес вам посылку от Мойдодыра.
Ведущая: Интересно. Посмотрим, что в ней! (Открывает посылку, вынимает 
                  письмо, читает). «Дорогие ребята! Вместе с письмом я посылаю 
                  вам посылку. В ней находятся интересные загадки. Кто их 
                  правильно отгадает, получит подарок, отгадку к этим загадкам. 
                  До свидания. Мойдодыр.»
Загадки Мойдодыра
(Слайд 6.При щелчке мыши появляется правильный ответ)

Ведущая достает из ящика маленькие цветные пакетики. На них написаны загадки, а внутри лежат подарки-отгадки.
1. Гладко, душисто, моет чисто
          Нужно, чтоб у каждого было… (Мыло)
2. Хожу-брожу не по лесам,
          А по усам, по волосам.
          И зубы у меня длинней,
          Чем у волков и медведей. (Расческа)
3. Там где губка не осилит, не домоет, не домылит,
           На себя я труд беру: пятки, локти с мылом тру,
           И коленки оттираю, ничего не забываю! (Мочалка)
4. Вафельное и полосатое, ворсистое и мохнатое
Всегда под рукою – что это такое? (Полотенце)
5. Висит Окошко. В Окошке - Антошка. 
Отошёл Антошка. Пустое Окошко.(Зеркало.) 
Ведущая: Ребята, кому эти предметы сейчас нужны? (Грязнулькину и
                  Лентяйкину) Давайте эти подарки вручим  Лентяйкину и 
                  Грязнулькину и попросим их привести себя в порядок. (Гости 
                  уходят). А мы пока с вами потанцуем.
Танец по показу «Что мы делаем по утрам»
Входит Грязнулькин и Лентяйкин. Они умыты, причесаны, одеты в белые рубашки.
Ведущая: Кто это? Они теперь не грязнули, а чистые и опрятные дети. Ой,
                  смотрите, на дне посылки остался последний подарок Мойдодыра.
                  Он прислал нам мультфильм о самом себе. Давайте посмотрим его.
Дети смотрят мультфильм «Мойдодыр» или его отрывок
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