Классный час ко Дню Матери

 «Материнский оберег»
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учитель начальных классов

МБОУ СОШ № 26

г. Междуреченска Кемеровской области.
Использование метода сказкотерапии в психологической и педагогической практике не вызывает удивления. Известно, что даже простое чтение сказки помогает пережить различные жизненные трудности и преодолеть их вместе с её героем. Фольклорные сказки имеют в основе народную мудрость, поэтому обладают дидактическим, психокоррекционным, психотерапевтическим эффектом. По словам психотерапевта Д. Соколова «сказка даёт общий язык для взрослого, работающего с ребёнком». На внеклассных занятиях сказкотерапия предоставляет возможность обучающимся  принять собственное, «личное» решение, воспринять замаскированный совет, пережить и прожить в метафорической форме «трудные» чувства и мысли. Прежде всего, в сказке ценен её воспитательный аспект: все они учат добру. И положительные герои, и помогающие им животные, и волшебные предметы – все стремятся созидать добро. Немаловажно, что сказка знакомит с родным языком, его самобытностью, многозначностью, многогранностью, развивает воображение, помогает создавать свои миры, своих героев.

Цели:  

· учить детей быть заботливыми, нежными;                                                                                                                            
· привитие чувства любви, почитания матери, женщины;

· раскрытие роли женщины- матери в жизни каждого человека;
· интеграция арт – терапевтических технологий (сказкотерапии) и народной педагогики (обрядовая кукла) во внеклассную работу. 

Задачи:

1. Образовательные:  формирование навыка выразительного чтения,  обогащение и уточнение активного словарного запаса, совершенствование синтаксического строя речи в процессе беседы, развитие навыка связной речи; 

2. Развивающие: совершенствование познавательных процессов,  развитие зрительно – слуховой и  зрительно – пространственной памяти,  речедвигательных навыков через арт – терапевтическую работу с обрядовой куклой;
3. Воспитательные: воспитание интереса к историческому прошлому русского народа, понимания его  духовного богатства, положительных нравственных качеств, интереса к чтению сказок.

Оборудование: аудиокнига со сказкой «Василиса  Прекрасная», ПК, мультимедийный проектор для  демонстрации сказки, раздаточные листы с текстом сказки,  нитки «ирис» белые, вата, хлопчатобумажная ткань 30*30, цветная хлопчатобумажная ткань 25*25 – 3 шт.
1.Введение в тему занятия.
В нашей стране  с 1998 года в последнее воскресенье ноября  отмечается трогательный нежный праздник – ДЕНЬ МАТЕРИ. Сколько тепла таит в себе это магическое слово МАМА. Мама заботится о нас, передаёт нам свой опыт и знания, оберегает. Это её руки с рождения качали тебя, это она согревала тебя своим дыханием и убаюкивала своей песней. В народе до сих пор живёт много хороших добрых слов о матери. Они передаются от поколения к поколению. В народной педагогике материнство рассматривается как высшая социальная и духовная ценность. Нет ничего в мире, что могло бы в полной мере возместить матери её любовь, нежность, бессонные ночи, заботы тревоги любящего сердца. Казахи говорят: « Если сын на ладони изжарит яичницу для матери, то и тогда он останется перед ней в долгу», «Всю жизнь день и ночь трудись – труд матери не возместишь».
2. Работа над смысловым значением пословиц.
При солнышке тепло, а при матери добро.    
Материнская ласка конца не знает.
Птица рада весне, а младенец матери.  
Нет милее дружка, чем родима матушка.  
Всякой матери своё дитя мило.

Матушкин гнев, что весенний снег: и много его выпадает, да скоро растает.

Без отца – полсироты, а без матери  и вся сирота.

Жена для совета, тёща для привета, а нет милей родной матушки.

Молодая жена плачет до росы утренней, мать – до веку.

На свете всё найдёшь, кроме матери.

Родная мать и высоко замахивается, да не больно бьёт.

Слепой щенок и тот к матери ползёт.

У кого есть родная матка, у того голова гладка.

Что мать в голову вобьёт, то и отец не выбьет.
3.Подготовительная работа к восприятию текста.
Материнская любовь греет нас до старости. Каждая мама желала бы оберечь своё дитя от всех жизненных невзгод. Каждая мама, глядя в глаза своего ребёнка, испытывает нежность и грусть, счастье и тревогу одновременно. Тема почёта к матери, материнского тепла и ласки тянется из глубины веков. Как и века назад, люди почитают своих матерей, справедливо считая: есть мама – значит, есть спокойствие, ощущение того что всё будет хорошо. В испытаниях и муках человек зовёт мать и верит, что она услышит, где бы не была, что она тоже страдает и  спешит на помощь. 
Особое внимание хочется заострить на  следующих  словах пословицы:
 МАТЕРИНСКАЯ МОЛИТВА СО ДНА МОРЯ ВЫНИМАЕТ. 
Как вы думаете, может ли такое быть на самом деле, или это лишь пословица?
Безграничное великодушие матери,  материнское прощение, материнское благословление, материнский заговор,  может стать залогом спасения, и даже  возрождения человека, может  дать представление о возможностях человеческого духа, предопределить счастливую судьбу. О значении материнского благословения, материнской молитвы, о материнских оберегах рассказывают  не только пословицы и поговорки, но и русские народные сказки, с одной из них мы сегодня познакомимся, называется она  «Василиса Прекрасная».

3.Работа над сказкой. 
Демонстрация презентации сказки. 

Работа над смысловыми частями сказки.
4.Словарная работа 
купец                                          купчиха                              вдовушка                           промолвить

горемычный                              наличники                         студёный                            кручиниться

пуще прежнего                          благословение                   благословенная                 извести
проворно                                    дремучий                            эдак 
5.Анализ сказки.
  «Жизнь Василисы в отчем доме»
· Какие родственные отношения прослеживаются между героями сказки?

· Почему мать Василисы просила носить куколку  при себе и никому не показывать?

· Какое событие в семье резко изменило жизнь Василисушки? Всегда ли так бывает?

· Какие взаимоотношения между родителями Василисы? Подтвердите.

· Какие взаимоотношения между мачехой и отцом Василисы? Подтвердите.

· Как относится мачеха и её дочери к Василисе?

· Что вздумала мачеха, и кто ей помогал?
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«В гостях у Бабы – Яги»

· Куда и зачем вынуждена идти главная героиня?

· Что означают слова Бабы – Яги «Хорошо, знаю я их.»?
· Как сложились взаимоотношения между Василисой и Бабой – Ягой? 

· Почему сразу не съела?

· Для чего Баба – Яга давала задания? Посильные ли эти поручения?

· Кто и как помогал справляться с работой?

· Почему Василиса всегда с одними и теми же словами обращалась к своей помощнице?

· Почему Василиса ослушалась и покормила голубя?

· Отметьте личные качества Василисы

· Выполнила ли Баба – Яга обещание, данное Василисе?

· Отметьте личные качества Баба – Яги.

· Почему мачеха и её дочери испугались огня, принесённого Василисой, разве не этого они хотели?
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«Знакомство с царским сыном»

· Обозлилась ли Василиса на мачеху и сестёр? Почему?

· Почему царевич решил связать свою жизнь с Василисой?

· Почему в царском тереме Василиса отказалась от помощи куколки?

· Можно ли сказать, что куколка на протяжении всей сказки поступала так, как поступила бы мама Василисы?

· Вознаграждена ли Василиса по заслугам за свои великолепные личностные качества?

· Можно ли сказать, что, живя по законам добра, Василиса предрекла себе счастливую судьбу?

· Как думаете, что произошло с куколкой дальше?

· Приятно ли быть завистливым? Выгодно ли быть злым?

· Так для чего же мать дала дочери благословение и подарила куколку – берегиню?

· Можно ли применить к героям закон притяжения и сказать: «Что притянули, то и получили»?

· Хотелось бы вам, чтобы рядом была такая куколка? 
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5.Демонстрация Вепской куколки – плясуньи. 
Сказка – ложь, да в ней намёк…, кукла в жизни русского народа всегда имела огромную роль – это не столько игрушка, сколько средство народной педагогики, средство познания самого себя, это мощный энергетически положительный источник, с которым связано множество обрядов. Что же нужно для того, чтобы куколка или любой другой неодушевлённый предмет, символ стал оберегом, талисманом, предметом силы? Нужно ли вложить в него любовь, веру, желание, душевное тепло? Попробуйте сделать для себя такой талисман. Обучающимся предлагается изготовить «Вебскую куколку – плясунью», иначе называется «куколка – капустка», она считалась материнским оберегом, а названа она так из-за пышной юбки, сложенной из нескольких слоёв ткани. 
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6.Изготовление куколки – оберега по алгоритму.
[image: image1.jpg]


Вепсская куколка или Капустка, как ее еще называют, служит оберегом семейного счастья. Ее делали  из лоскутов подола старого платья. Готовую куколку ставили на окошко, и женихи знали, что можно засылать сватов. Затем куколку клали в колыбель первенца, чтобы она отгоняла от него злых духов. Когда ребенок вырастал и играя рвал куколку на кусочки, считалось, что она сослужила свою службу.
Все куколки-обереги не имели лица, чтобы злой дух не мог в них вселиться. А еще куколок надо было делать без использования ножниц и иголок, чтобы не заколоть свое счастье. И обязательно только с хорошим настроением.

 

 

 

	Понадобятся три квадратных лоскута примерно 15х15 см, лоскут треугольной формы для платочка, кусочек ткани или шитья для фартучка, вата, нитки.
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	На середину лоскута белого или телесного цвета положить комочек ваты. Вместо ваты можно использовать обрезки ткани, нитки.
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	Сложить лоскут по диагонали, чтобы вата осталась  в центре.
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	Завязать нитку – сформировать голову.
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	Уголки лоскута завернуть внутрь, чтобы сформировать кулачки.
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	Перевязать ручки нитками.
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	Аналогично сделаем еще два цветных лоскута, только без ручек. Это грудь.
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	Приложить грудь к туловищу и перевязать ниткой.
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	Задрапировать сарафан сзади, чтобы не торчал лоскут-туловище.
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	Ниткой привязать фартук, не забывая прихватить драпировку сзади, чтобы сарафан закрывал тело со всех сторон.
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	Фартучек готов. Взять треугольный лоскут для платка.
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	Завязать  платок сзади.
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Оберег готов!
Источники информации
http://hm-school.ru/node/636
http://images.yandex.ru
Василиса Прекрасная. Русские народные сказки. Из собрания А.Н.Афанасьева.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ.
Русская народная сказка.

(отрывок)

В некотором царстве, в некотором государстве жил – был купец. И была и него дочь Василиса Прекрасная. Мать – купчиха, умирая, призвала к себе дочку, вынула из – под одеяла куклу, отдала её Василисе и сказала:
- Слушай, Василисушка…
- Что матушка?

- Вместе с родительским благословением оставляю тебе вот эту куклу. Береги её. Держи всегда при себе и никому не показывай!

-Хорошо, матушка!

- А когда приключится тебе какое горе, дай ей поесть и спроси у неё совета.

- Матушка! – произнесла, горько плача, Василиса.

Поцеловала мать дочку и померла.
Купец потужил, как следовало, а потом женился на вдовушке, имела она двух дочерей. 
Прошло время. Василиса всё хорошела, а  мачеху  мучила зависть.
-Доченьки, доченьки! – позвала однажды мачеха.

- Ну чего? Чего вам? – отвечали мачехины дочери.
- Как же нам Василиску извести, чтоб она от трудов похудела, чтоб от солнца и от ветра почернела?

- Вы опять за своё - надоело! – возмутилась одна из дочерей.
- Ей всякие работы дают, а она всё разом делает!- вторит другая.
- Чтоб ей совсем житья не было! -  говорит первая дочь.
- Да-да, чтоб не было! – соглашается вторая.
-Ничего, дочки, я что-нибудь придумаю! Э-э -эй, Василиса!- крикнула мачеха.

- Здесь я, матушка,- отвечает Василиса.

- Что без дела сидишь? Гряды надо выполоть, капусту полить, воду наносить, печь вытопить!

- Слушаю, матушка, - покорно склонила голову Василиса.

- Да чтоб всё быстро, проворно, - требует мачеха. – У- ух, лентяйка!

Поздним вечером, оставшись одна, Василиса достала свою куколку и промолвила:

- Ох, куколка, покушай, да моего горя послушай!

- Ну, говори, что у тебя? – молвила ей куколка человеческим голосом.

- Живу я в доме у батюшки – не вижу себе никакой радости! Злая мачеха гонит меня с белого свету, непосильным трудом терзает, научи ты меня как мне быть  жить и что делать?

- Не кручинься, Василисушка, не горюй, ложись спать, утро вечера мудреней!

Проснулась рано утром Василиса:

- Ой, ой, глядите, кто же это мою работу справил? Уж не куколка ли это?

- Я, я самая! – отвечает куколка.

- Вот спасибо!

- А ты отдыхай в холодочке, да рви цветочки. Хорошо тебе со мной и ладно!

Прошло несколько лет. Выросла Василиса, стала невестой, первой на селе красавицей! А мачеха  пуще прежнего злится…

- Пошлём мы Василису в лес дремучий к Бабе – Яге. Пойдёт она туда и не воротится!

- Ох, куколка, покушай, да моего горя послушай! Меня посылают за огнём к Бабе-Яге! Она меня съест!  – заплакала Василиса.
- Не бойся, Василисушка, ступай, куда посылают, только меня держи при себе!

Собралась Василиса, положила куклу свою в карман и пошла в дремучий лес. Прошла она всю ночь и  день, только к следующему вечеру вышла на полянку, где жила Баба – Яга.

Скоро раздался в лесу страшный шум. Деревья трещат, сухие листья хрустят, выезжает из лесу Баба – Яга. В ступе едет. Пестом погоняет, помелом след заметает.

Фу, фу, русским духом пахнет! Кто здесь? -  по – хозяйски крикнула Баба – Яга.

- Это я, я бабушка, мачехины дочери прислали меня за огнём к тебе – с испугом ответила девушка.

- Хорошо, знаю я их. Поживи – ка, наперёд, да поработай у меня, тогда и дам тебе огня. А коли нет – я тебя съем!

- Слушаю, бабушка!-  испуганно промолвила девица.

- Э – э –эй, запоры мои крепкие отомкнитесь, ворота мои широкие отворитесь! Ну, подавай-ка сюда, что там есть в печи, я есть хочу! – приказала Баба – Яга.
- Да тут еды, бабушка, настряпано человек на десять! – удивилась Василиса.

- Ничего, ничего, всё съем!

- На здоровье, бабушка!  - вежливо ответила Василиса.
Села Баба – Яга за стол. Василиса принесла квасу, мёду, пива, вина
- Завтра  я уеду. А  ты смотри:  двор вычисти, избу вымети, обед  состряпай, бельё приготовь,  да пойди в закромные,  возьми четверть пшеницы  и очисти её от чернушки.
- Слушаю, бабушка!

- И ещё: в конце сада у меня сарай стоит, в нём голубь – не кормить его, не поить, пусть так живёт, слышишь?! – давала наставления Баба – Яга.
- Слушаю, бабушка, слушаю! – отвечает испуганно Василиса.

- Да чтоб всё было сделано, а  не то съем тебя! – пригрозила Баба – Яга.

Баба – Яга после сытного обеда заснула крепким сном, да так, что стены задрожали, а Василиса потихоньку достала свою куколку и обратилась к ней:

- Куколка, куколка, покушай, да моего горя послушай! Тяжёлую мне дала Баба – Яга работу и грозится съесть меня, коли всего не исполню! Помоги ты мне!
- Не бойся Василиса Прекрасная, поужинай, да и спать ложись, утро вечера мудреней!

Ранёшенько проснулась Василиса, а Баба – Яга уже встала, вышла на двор, села в ступу, свистнула и выехала со двора. Пестом погоняет, помелом след заметает. Осталась Василиса одна, пошла она в сад. Видит – голубь воркует.

- Что, голубок, есть хочешь? Ох, не велела мне Баба – Яга кормить тебя… ну да всё равно, авось не узнает!

Голубь заворковал.

- А ты, голубчик, исхудал – то как! Возьми – поешь, у меня крошки в кармане.  Ну вот, теперь хорошо? Повеселел! – обрадовалась Василиса. – Ну, прощай!
Вернулась Василиса в избу, глядит – вся работа уже сделана!

- Куколка! -  удивлённо воскликнула девушка. -  Ах, ты избавительница моя! От беды спасла, вот спасибо, вот спасибо! – от радости засмеялась Василиса.

- Тебе осталось только обед  состряпать и отдыхай на здоровье! А что покормила голубя – это ты  хорошо сделала! 

 - А ты откуда знаешь? – удивилась Василиса.

 - А так, случилось…

Вдруг раздался в лесу страшный шум. Деревья трещат, сухие листья хрустят, выезжает из лесу Баба – Яга. В ступе едет. Пестом погоняет, помелом след заметает.

- Всё ли исполнила?

- Изволь посмотреть сама, бабушка!

- Гм, вот досада какая, всё сделала и рассердиться не на что! Ну, хорошо! Что есть в печи – подавай – кА сюда! – приказала Баба – Яга
- Сейчас, бабушка, сейчас, милая! – поспешно ответила Василиса и стала угощать Бабу – Ягу.

Поела Баба – Яга и зевать начала.

- Завтра сделай то же, что нынче, да сверх того - возьми из закрома мак, очисти его от земли по зёрнышку. Видишь кто – то по злобе в него земли намешал. Ну, спать буду!

Заснула Баба – Яга, да так, что стены задрожали, а Василиса вновь достала куколку и обратилась:

- Куколка,  куколка, что скажешь?

- Ложись спать, Василисушка, утро вечера мудреней!...

Утром, как уехала Баба – Яга, опять пошла Василиса в сад. Увидал её голубь, крыльями начал бить! Накормила она его, напоила и слышит - говорит ей голубь человеческим голосом:

- Спасибо тебе, Василиса Прекрасная, ты меня от смерти спасла! Ты мне силу мою вернула! Жди меня!

Вдруг раздался в лесу страшный шум. Деревья трещат, сухие листья хрустят, выезжает из лесу Баба – Яга. В ступе едет. Пестом погоняет, помелом след заметает. Увидала, что Василиса опять с заданием справилась, воскликнула:
- Смотри, смотри, опять всю работу справила! Что ж ты ничего не говоришь? Стоишь, как немая!
- Не смела, бабушка! – отвечает Василиса, -  а если позволишь, мне хотелось бы спросить…
- Спрашивай, - разрешила Баба – Яга, - Только не всякий вопрос к добру ведёт. Много будешь знать – скоро состаришься!

Василиса молчала.

-  Ну что ж ты не спрашиваешь? Спрашивай!

-  Сама ж ты, бабушка сказала - много  узнаешь –  состаришься!

- Я не люблю, чтоб у меня сор из избы выносили! – рассердилась Баба – Яга, - И слишком любопытных - ем! Ну, тогда я у тебя спрошу: как успеваешь ты исполнять работу, которую я тебе задаю?

-  Мне помогает  благословение моей матушки! – с гордостью ответила Василиса.
- Тьфу, тьфу, а-а-а, убирайся, убирайся же  ты от меня, благословенная дочь! Иди, иди за ворота,  вот тебе череп с горящими глазами, наткни его на палку – это тебе огонь для мачехиных дочек! Возьми его, они ведь за этим тебя сюда посылали?!

Вернулась Василиса в отчий дом.

- Здравствуйте, матушка, здравствуйте, сестрицы… - поклонилась Василиса.

- Василиса! – воскликнула одна из сестёр.

- Василиса! – воскликнула другая.

- Василиса!  Глядите, кто явился, кто пожаловал!  – всплеснула руками мачеха.

- Здравствуй, милая, любезная! – обрадовалась одна из мачехиных дочерей.
- А мы уж отчаялись, как ушла ты – так у нас в доме и  огня не было! – пожаловалась другая.
-  Без тебя высечь никак не могли! – воскликнула одна из сестёр.

- А какой огонь приносили от соседей – тот погасал, как только входили с ним в горницу! – жалобно проговорила другая дочь.

 - Авось твой огонь будет держаться! – обрадовалась мачеха.

- Берите, матушка! – протянула череп с горящими глазами Василиса.

- Ой, ой, да что же это? Никак череп? – испугалась одна из дочерей.

- Из глаз огонь так и сверлит! – вскрикнула вторая.

- Эдак, совсем сожжёт – не опомнишься!  Ой! Ой! -  закричали мачеха и её дочери.
Так оно и получилось. Глаза  из черепа  глядят на мачеху и дочек – те было прятаться, но куда? Глаза всюду за ними! Не выдержали они – убежали на край света! 

Начала Василиса жить одна. Живёт себе, отца поджидает. 

- Что делаешь, Василисушка? – спросила однажды куколка.

- Прясть, куколка, начала,  что без дела сидеть – скучно! – ответила девушка.

- И верно, пряжа у тебя тонкая да ровная! Гляди, гляди, голубь в окно стучится! – промолвила куколка, Открой ему!

- Ой, голубок, что сизый? Ах, не ты ли тот, кого я  у Бабы – Яги кормила?

-  Я, кому же другому быть? Напои меня студёной водой, Василиса Прекрасная, - попросил голубь.

- Изволь, сделай милость! – сказала Василиса, подав воды.

Вдруг на глазах Василисы голубь трижды ударился об наличники и  превратился в доброго молодца – Ивана - царевича.

 - Ах, ой, да что же это на белом свете делается?!
- Спасибо, Василиса Прекрасная! Расколдовала ты меня! Пожалела горемычного! Вот и стал я опять Иваном! Идём к царю – батюшке! Он меня давно доживается, небось,  все слёзы выплакал!

- Зачем мне с тобой? Я тебе не пара, Иван - царевич! – опустив голову, молвила Василиса.

- Нет, лучше смертную чашу испить, чем с любимой расстаться! Нет, красавица моя, ты будешь моею женой!  Идём к царю – батюшке! 

Привел Иван – царевич Василису Прекрасную в царский терем. Царь обрадовался. Велел к свадьбе готовиться.
- Ну что, сын мой любезный, так тому и быть, пусть Василиса твоей женой станет!

- Спасибо, царь – батюшка! – поклонился Иван – царевич.

- Не благодари, ещё рановато! – отвечает царь, - ну всем хороша Василиса, а вот есть ли у неё смекалка? Негоже, чтобы у царевича жена  - дурой была!

- Изволь, царь – батюшка! Спрашивай! – с вызовом отвечает Василиса.

-  Задам я тебе четыре загадки: первая – что на свете всего жирнее, вторая – что на свете всего сильнее, третья – что на свете всего быстрее,  и четвёртая – что на свете  всего мягче??? Ну иди, подумай!

Зашептались, зашушукались придворные – всем интересно, как дело кончится.  Призадумалась Василиса.

- Ну что, Василисушка, смекнула? Разгадала? – заволновался Иван – царевич.

- Ничего не бойся, дорогой Иванушка!

- Может, моя помощь нужна, Василисушка? – предложила куколка.

- Нет, спасибо, куколка, послужила ты мне верой и правдой, век тебя помнить буду! – поблагодарила девушка.

- Ну, как мои загадки, коль отгадала – отвечай по порядку! – приказал царь – батюшка.

-  Воля ваша! Жирней всего – матушка земля: всех нас кормит, на всех у неё щедрости хватает!

- Правильно! – обрадовался царь.

- Сильней всего – вода: ничем не удержишь её, не остановишь!
- Гляди, верно! 

- Быстрей всего мысли наши: вмиг весь мир облетят!

- Догадлива! – восхитился царь – батюшка.

- А мягче всего рука наша: как не мягка будет подушка – а всё руку  под голову подкладываем! – закончили Василиса Прекрасная.

- Ну, смекалиста! Ну что же, дочка, отгадки твои правильные! Иван, целуй её в уста сладкие! Эх, готовьте всё, да проворнее, нынче же свадьбу  играть станем!

- Спасибо, царь – батюшка! – поклонились в пояс Иван – царевич и Василиса Прекрасная.

 Стали молодые жить поживать, да горя не знать.  Скоро воротился отец Василисы и остался жить при дочери, а куколку  Василиса всегда носила в кармане. Тут и сказке конец.

