Приложение 3.
Физминутка для глаз.
Чтоб глаза твои зорче были,
Чтоб в очках тебе не ходить,
Эти легкие движения
 Предлагаю повторить.
Вдаль посмотрим и под ноги,
 Вправо, влево посмотри.
Удивимся, что такое?
И закроем их скорей.
А теперь по кругу быстро
Словно стрелочка часов
Проведём глазами дружно
Ну и дальше будь здоров!

Двигательная физминутка.
Полетим скорее в лес.
Помахали мы крылами,
Покружились над полями,
А теперь мы стали львами,
Покачали головами.
Зарычали друг на друга,
Замолчали от испуга.




