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Введение.  
Мое исследование началось  недавно. Мне купили компьютер. Сразу же в нашей семье появились разногласия. Мне нравится работать с этой умной машиной, и поэтому я не замечаю, как летит время. Папа же говорит, что в моем возрасте более получаса перед монитором сидеть нельзя, потому что электромагнитные волны наносят вред растущему организму. Но ведь я же не играю в разные игры, а занимаюсь делом! Почему нельзя посидеть часок, другой за интересным мне занятием? Однако папу надо слушаться. 
Интересно узнать, прав ли мой папа! Что такого страшного произойдет со мной, если я буду сидеть за компьютером целый день? Я решил докопаться до истины экспериментальным путем!
Папа, зная мой любознательный характер, категорически запретил мне проводить опасные эксперименты, угрожающие моему здоровью. 
Что ж, придется обратиться к своим учителям и научной литературе и найти другие способы доказать, что электромагнитные волны могут быть не только вредными, но и полезными. 
За помощью я обратился к своему учителю Нистратовой Римме Ивановне. Вместе с ней мы поставили цель своему исследованию и разработали список задач.

Цель работы: определить степень положительного и отрицательного  влияния  электромагнитных волн  на живые организмы (на примере растений).  (слайд 2)
Задачи: 
·  Проанализировать литературу о влиянии электромагнитных излучений на живые организмы; 
·  Провести наблюдения воздействия электромагнитных излучений на растительность, используя электрофорную машину, компьютер, холодильник, СВЧ-печь;
·  Провести аналитический и математический анализ наблюдений;
·  Составить графический и математический отчёт; 
·  Выступить с итогами работы.



Идем в библиотеку.
А в книгах написано…
В нашей школьной библиотеке много интересных книг. Особенно меня интересует научно – популярная литература. Я люблю черпать знания из различных энциклопедий. В одной из таких книг я нашел следующие сведения: 
Область распространения жизни на Земле называется "биосфера". Все процессы, проходящие в биосфере, регулируются из Космоса информационными сигналами, которые передаются с помощью электромагнитных волн разной длины. Электромагнитные волны регулируют абсолютно все процессы жизни на Земле. Каждый живой объект имеет еще и свое собственное электромагнитное поле (ЭМП) - биополе. Сигналы электромагнитных полей распространяются в любой среде обитания жизни - в воздухе, воде, почве, тканях организма. Они передаются при любых метеоусловиях, в любое время суток, на любом расстоянии. Все живое реагирует на ЭМП, чувствительность к этим полям зависит от размера биологического объекта, и чем сложнее организм, тем он чувствительнее. В каждом организме, даже самом маленьком, с момента его зарождения включаются биологические часы, которые будут реагировать на ЭМП, пока их не выключит смерть.
 В одной из лабораторий Академии инженеров сельского хозяйства гостям показывают такой "фокус". На лист бумаги высыпают горсть семян, а потом подносят электромагнит. И семена встают столбиками! Вырастающие из любого семени растения тоже  чувствительны к электромагнитным полям. Впервые на это обратил внимание французский аббат Барталон, заметивший, что трава возле громоотвода, стоящего у церкви, растет гораздо  гуще, и сочнее, чем в других местах.
Совсем недавно я узнал, что волны могут еще и лечить. Целое направление медицины – физиотерапия – успешно использует электромагнитное излучение для лечения различных заболеваний. Магнитотерапия применяется  при отёках, в лечении суставов и для рассасывания кровоизлияний. Действие импульсов постоянного тока малой силы на структуры головного мозга способствует более глубокому и спокойному сну. При острых воспалительных процессах применяют всем известное УВЧ – прибор, генерирующий электромагнитное поле ультравысокой частоты с короткой длиной волны. Ткани нашего организма поглощают эти волны и преобразуют их в тепловую энергию. В результате ускоряется движение крови и лимфы, ткани освобождаются от застоя жидкости (обычного при воспалениях), активизируются функции соединительной ткани. Аппарат для УВЧ-терапии позволяет также снимать спазмы гладкой мускулатуры желудка, кишечника, желчного пузыря, ускоряет восстановление нервной ткани, понижает чувствительность концевых нервных рецепторов, то есть способствует обезболиванию. А ещё уменьшает тонус капилляров и артериол, понижает артериальное давление и снижает частоту сердечных сокращений.
Получается, что электромагнитные волны приносят пользу человеку.  Но почему, же тогда мне не разрешают долго сидеть за компьютером? 
Мы решили  на практике ответить на два вопроса:
1. Что произойдет, если всего на несколько минут увеличить воздействие электромагнитных волн на растение? 

2. Что произойдет с растениями, если источник электромагнитных волн будет постоянным и будет продолжительное время воздействовать на них. Положительным или отрицательным окажется его влияние? 
                                                                                                                                                                          
Эксперимент №1.
Челябинский профессор А.Басов в 1975 году сделал некоторое наблюдение: трава, растущая под линиями электропередачи, значительно гуще и выше, чем на ближайших участках. Размышления над этим феноменом натолкнули его на мысль, что электрическое поле каким-то способом влияет на траву. Его догадки оправдались.
Выяснилось, что обработанные электричеством семена злаков повышают биологические свойства. Ученые подтвердили, что семена после электрического "душа" дают большую всхожесть, высокоурожайны, более стойки к засухе и морозам.
Задача нашего первого эксперимента доказать, что электрические волны в небольших, контролируемых дозах, действительно могут оказывать благотворное влияние на окружающий мир, в том числе на растения. (слайд 3)

Подготовка семян. (слайд 4)
Для своих опытов мы взяли семена редиса, потому что эти семена отличаются дружными и ранними всходами, кроме того, их легче сортировать. 
Для опыта было решено взять 20 семян одного сорта. Мы отсортировали их, чтобы семена имели равную массу. Семена были помещены в две емкости. На той емкости, которая подвергалась воздействию электрического поля, мы поставили букву «О», что означает опыт, на второй емкости букву «К», что означает контроль.
Проведение опыта. (слайд 5)
Затем мы отправились в кабинет физики, где вместе с преподавателем Бутко Владимиром Евгеньевичем собрали установку, где в качестве источника напряжения была использована электрофорная машина. Для усиления [image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото проект\IMG_0974.jpg]электрического поля мы взяли два плоских конденсатора.
Семена помещали на нижнюю пластинку плоского конденсатора и в течение 8 минут подвергали воздействию электрического поля.
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото проект\IMG_0979.jpg] По истечении необходимого времени семена были взяты и посажены в почву. Земля была взята с одного участка в одну плошку. Посередине поставили перегородку, которая отделяла опытные семена от контрольных.

Этап наблюдения. (слайд 6)
Мы  составили таблицу, в которую  заносили результаты опытов.
	Дата
	Опытные семена
	Результаты эксперимента.
	Контрольные семена

	7 апреля
2010 г.
	Посадка – 
20 семян
	[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото проект\IMG_0979.jpg]
	Посадка – 
20 семян

	9 апреля
2010 г.
	
4 всхода
	[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото проект\IMG_0981.jpg]
	
2 всхода

	12 апреля
2010 г.
	
20 всходов
	[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото проект\IMG_0992.jpg]
	
10 всходов

	14 апреля
2010 г.
	
20 всходов
	[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото проект\IMG_0994.jpg]
	
19 всходов

	16 апреля
2010 г.
	
20 всходов
	[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото проект\IMG_0993.jpg]
	19 всходов 
(1 семечко не проросло)



(слайд 7)
Вывод:  усиление электрических волн и их непродолжительное действие на растения приводит к увеличению всхожести семян, дружности их прорастания. 

Практическое применение (слайд 8)
Увеличение всхожести семян и дружность их прорастания может иметь практическое значение: 
1. Экономия семян.
2. Растения весной  развиваются при большом запасе влаги в почве. Это  позволит получить хороший урожай.


Эксперимент №2. (слайд 9)
А что произойдет с растениями, если источник электромагнитных волн будет постоянным, и продолжительное время будет воздействовать на них. Положительным или отрицательным окажется его влияние? 
Проблема достаточно актуальная, поскольку использование электронных средств (компьютеров, телевизоров, радиотелефонов, оргтехники и бытовых приборов) растет с каждым днем, растет время пребывания людей возле приборов, излучающих электромагнитные волны, соответственно растет и число тех людей, у которых появились проблемы со здоровьем, связанные с электромагнитными излучениями.
 Для проведения этого эксперимента не надо собирать сложных машин. Учёными давно доказано, что около проводника, по которому протекает ток, возникают одновременно электрическое и магнитное поля, а, значит, все электрические приборы – источники электромагнитных волн. Вокруг нас находятся такие бытовые приборы как телевизор, холодильник, компьютер, микроволновая печь, и мы не представляем жизни без этих механических помощников. Всегда ли это только помощники? Не скрыта ли угроза в их применении? Это мы и проверим.
Подготовка семян. (слайд 10)
Мы взяли 4 емкости, насыпали грунт купленный в цветочном магазине и посадил туда по 10 семян овса. Семена предварительно отсортировал.

[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото\STP61090.JPG][image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото\STP61083.JPG]





Проведение опыта. (слайд 11)
Каждую емкость ежедневно ставили рядом с предметом бытовой техники, и в течение 10 минут посаженные семена, а вскоре и ростки получали долю излучения. Емкости были под воздействием: микроволновой печи, холодильника, компьютера. Контрольная ёмкость не подвергалась электромагнитному облучению бытовых приборов.    
      
 Этап наблюдения. (слайд 12)
Трижды в течение двух недель мы измеряли длину ростков, подсчитывали их количество, заносили результаты в таблицу.
	Дата
	[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\проект\Проект Кос\STP61172.JPG]Холодильник
	[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\проект\Проект Кос\STP61173.JPG]Компьютер
	[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\проект\Проект Кос\STP61174.JPG]Микроволновая печь

	[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\проект\Проект Кос\STP61171.JPG]Контрольные семена

	10 марта
2011 г.
	Посадка –
10 семян
	Посадка –
10 семян
	Посадка –
10 семян
	Посадка –
10 семян

	12  марта
2011 г.
	4 всхода
5 мм
	4 всхода
4 мм
	2 всхода
5 мм
	4 всхода
5 мм

	15 марта
2011 г.
	5 всходов
9-12 мм
	6 всходов
8-12 мм
	4 всхода
7-13 мм
	6 всходов
9-11 мм

	20 марта
2011 г.
	9 всходов
(1 семя не взошло)
18-23 мм
(неравномерный рост ростков)
	10 всходов
(все семена взошли)
17-19 мм
(рост ростков различается не очень сильно)
	8 всходов
(2 семени не взошли)
18-26 мм

(высота ростков сильно различается)

	10 всходов
(все семена взошли)
17-20 мм
(равномерный рост ростков)



[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\проект\Проект Кос\STP61175.JPG](слайд 13)
 Вывод: Самая плохая всхожесть, у растений, которые облучались микроволновой печью, самая хорошая -  в контрольной группе семян. 
По длине ростков можно определить, что наилучший рост в контрольной группе, здесь растения примерно одинаковы по высоте, а самый худший результат в группе, облучаемой микроволновой печью. Холодильник и компьютер имеют менее сильное  электромагнитное излучение, чем микроволновая печь.
Мы доказали, что продолжительное воздействие электромагнитных волн на живые организмы оказывает отрицательное влияние на их рост и развитие.

Практические рекомендации по уменьшению электромагнитного излучения
 Электромагнитный  смог – паразитные  электромагнитные  поля, образующихся вокруг линий электропередачи, при работе мощных радиостанций, телецентров и других промышленных установок - влияет на животных. Пчелы, например, спасаются бегством, залетев случайно в сферу действия промышленного электромагнитного поля частоты 50 Гц. А у мышей и крыс, помещенных вблизи ЛЭП, отмечают изменение в составе крови.
В наших домах в настоящее время используется много электробытовых приборов. Все они создают при работе электромагнитные поля. Даже включенный утюг окружен электромагнитным полем в радиусе примерно 25 см., у электрочайника электромагнитное поле в два раза шире.
 Телевизор является сильным источником электромагнитного поля (причем цветной - в большей степени, чем черно-белый), но на расстоянии 1,5 метров от него электромагнитный фон становится уже безопасным. 
При использовании исправной микроволновой печи безопасно находится от нее на расстоянии 1-1,5 метров, хотя включение печи должно быть тоже достаточно кратковременным.
Наиболее сильно электромагнитное поле компьютера проявляется со стороны задней стенки монитора, поэтому удобнее устанавливать его в углу комнаты. Перед экраном безопасно сидеть на расстоянии вытянутой руки. 
Исходя из анализа литературы и результатов экспериментов, предлагаем несколько практических советов, в целях уменьшения электромагнитного воздействия на организм человека: 
             
1. Проветривание помещений, где находятся работающие электроприборы
2. Озеленение помещений. 
3. Организация зон отдыха и работы.
4. Ограничение времени работы с включенными электроприборами

Заключение (слайд 14) 
 Есть такая народная мудрость: «Предупрежден, значит вооружен». Наш небольшой эксперимент показывает, что влияние волн может быть как положительным, так и отрицательным. Волны могут лечить, повышать всхожесть растений, а могут и вредить здоровью человека. Наш эксперимент предупреждает о том, что человек  должен с большим вниманием относиться к окружающей его природе, больше узнавать об окружающих его явлениях, чтобы не навредить самому себе и еще он должен мудро использовать ресурсы природы.
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