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Введение

Стоит "это". 

Идет мимо "этого" старуха и говорит: "Баба-Яга".

 Идет солдат, смотрит и говорит: "Наполеон!". 

Идет девушка, посмотрела и говорит: "Василиса Прекрасная!"

 Что "это"?
Совершенно верно! Зеркало!

Помните, в детстве, Вы  все ходили в королевство кривых зеркал, и как были счастливы, когда видели причудливые образы, которые создают эти зеркала.
Только со временем, можно понять, что зеркала приносят нам то, без чего невозможно представить какое-либо помещение - источник жизни, свет. Большие окна - это только половина освещения помещения... Зеркала - источник естественного  света. Что бы мы делали без зеркал? Каждое утро у каждого из нас начинается с зеркала. Секундный взгляд занятого, уверенного в себе мужчины, часы, проведенные перед зеркалом женщиной, стремящейся довести свой внешний вид до совершенства, гримасы веселого, беззаботного ребенка – что бы мы делали без зеркал? 

Зеркало - самый загадочный предмет интерьера. Многие люди до сих пор верят, что существует связь между зеркалом и другими мирами. Зеркало дает нам возможность посмотреть на себя со стороны, посмотреть на себя иными глазами (Приложение № 1). 
С давних времен зеркало в доме - важный элемент обихода. Мы много раз в течение дня мимоходом смотримся в зеркало и при этом не задумываемся о других его возможностях помимо отражающих. А ведь зеркало гармонично взаимодействует с интерьером пространства, зеркала повышают ощущение уюта от любимых предметов. Зеркала странные и загадочные вещицы. Свойства зеркал до конца не изучены. 

Нас заинтересовал вопрос о том, какие же необычные свойства таят в себе зеркала? Как зеркала влияют на человека? Мы хотим узнать, правда ли, что зеркало – предмет очень и очень непростой, а временами даже опасный, и правда ли, что зеркало – предмет, к которому нужно относиться бережно и с осторожностью, так как оно обладает магическими свойствами?
Тема нашего исследования: «Зеркала творят чудеса».

Мы попытаемся объяснить, в чём же заключается волшебство зеркал.

Оригинальность данного исследования состоит в том, что  мы хотим наглядно с помощью опытов доказать, что зеркало – это инструмент, которым следует пользоваться с осторожностью, так как не все его свойства понятны и объяснимы.
Актуальность исследования проблемы заключается в том, что роль зеркала в нашей жизни очень велика, с этим предметом связано много примет, предсказаний, зеркала используют в быту, медицине, энергетике и во многих других отраслях жизни.  Мы смотримся в зеркала каждый день, но не задумываемся о том, сколько интересных открытий может подарить нам "зазеркалье"!

Мы заинтересовались, тем, а что же по этому поводу думают одноклассники? Провели в классе анкету. Обработав ее результаты, мы увидели, что  на вопрос: согласны ли вы с тем, что зеркало - самый загадочный предмет интерьера, с помощью которого можно посмотреть на себя другими глазами, 18 детей сказали «нет». На второй вопрос: « Как вы думаете, может ли зеркало влиять на настроение человека?», отрицательно ответили 14 учащихся. А на вопрос: «Замечали ли вы, что стороны света, «лево» и «право», отражаясь в зеркале, меняются местами?» никто из одноклассников не проделывал такие опыты (Приложение № 2). 
Новизна работы заключается в том, что мы хотим найти разумное объяснение необычным  свойствам  зеркал, без которых нам сложно представить хоть один день нашей жизни.

Практическая значимость темы: с помощью исследований, анкет и опытов у одноклассников сложилось правильное мнение по отношению к зеркалам, которые являются загадочным предметом интерьера, без которого нельзя обойтись ни дня. Ведь отражение человека в зеркале очень влияет на его настроение и на эмоции. Также мы наглядно попробуем убедиться в том, что в зеркальном отражении меняются местами «право» и «лево», а также стороны света.
Целесообразность вышеописанных опытов заключается в том, что мы попробуем выяснить, может ли зеркало влиять на человека с помощью своей энергии, которую оно излучает? Как может влиять зеркало на внутреннее состояние человека? Способно ли зеркало отражать невидимые глазу лучи? Ответив на эти вопросы, мы попытаемся найти разумное объяснение необычным  свойствам  зеркал и еще раз убедиться в том, что зеркало является для человека неким незримым помощником, как и большинство предметов, окружающих нас в жизни.
Таким образом, цель исследования: выяснить необычные свойства  зеркал.

Гипотеза: если мы изучим необычные свойства зеркал, то  научимся ли мы управлять своим настроением и эмоциям, повышать благоприятную атмосферу в доме. 
  Для достижения цели исследования потребуется решить следующие задачи:

1. Выяснить историю появления зеркал.

2. Изучить разновидности зеркального происхождения. 

3. Провести исследование и выяснить необычные свойства  зеркал.  
Для реализации поставленных задач, определяем  методы исследования:

· изучение специальной литературы,

· практический опыт,

· наблюдение,

· анкетирование;

· описание;

· обращение к глобальной компьютерной сети Интернет.

Глава 1. 

1.1. Этимологическая справка. 

Зеркало. Предмет удивляющий (так, от латинского mirror в значении “дивиться, удивляться”) и одновременно пугающий. На протяжении своей долгой истории считавшийся атрибутом Бога и орудием дьявола. И, наконец, предмет, роль которого в развитии различных искусств (литературы, живописи, музыки) трудно переоценить.

Зеркало – тело с гладкой поверхностью, оно так изменяет направление падающих на него световых лучей, что получается отображение находящихся перед ним предметов. 

Зеркалом называют стекло, покрытое тонким слоем металла, отражающим свет.
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По форме зеркала бывают плоские, выпуклые, вогнутые и разнообразной формы.

«Ландыш»                       «Лидия»                «Омега»                   « Барбара» 
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1.2. История происхождения зеркал. 

 Зеркальное отражение известно человечеству с незапамятных времен. С давних пор зеркало считается магическим предметом, полным тайн и волшебства. Оно до сих пор используется в культах многих народов, которые видят в нем космическую силу Солнца. 
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В Греции, а затем и в Риме зеркало считали атрибутом богини любви, и его ручку часто выполняли в форме грациозной женской фигуры.

На Руси тоже были особые устройства зеркал. О них имеются упоминания в русских народных сказках, а отдельные их экземпляры хранятся у людей в Сибири, Бурятии... 

С древности люди старались найти применение зеркалам.

Бронзовые выпуклые зеркала были установлены на Александрийском маяке (остров Фарос) для усиления света сигнального огня. Свет этого маяк был виден даже в Греции.

В Эрмитаже хранится бронзовое зеркало 7 века до н.э. с изображением древних животных. В этом зеркале глаза зверей лежат по дуге: на одной - это точки восхода, а на другой - захода солнца”, т. е. зеркало выполняло также функции древнего солнечного календаря.

  На Руси к зеркалам было неоднозначное отношение. Их боялись и почитали. Русичи считали зеркало подарком дьявола и пользовались ими очень осторожно. Одно время на Руси было даже запрещено держать дома зеркала.

     Имеются исторические предания о волшебных зеркалах, выполненных в виде чаш. Так, например, сообщается, что Александр Македонский во время своего похода на "край света" посетил дворец персидского царя, с целью посмотреть в его волшебную чашу (вогнутое зеркало), чтобы с его помощью узнать судьбу своего похода. 

В Москве производство было налажено при Петре Первом, после чего зеркало стало доступным товаром.
Постепенно производство зеркал совершенствовалось. Появились приборы, созданные при помощи зеркал.
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Перископ. 
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В 19 веке  в Париже на набережной недалеко от  Лувра  прохожим  демонстрировались магические  зеркала,  с помощью которых  можно было  беспрепятственно смотреть сквозь  толстые  каменные стены.   
 Так впервые  рекламировался новый оптический прибор – перископ.
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А вот как используют перископы полицейские! 
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Калейдоскоп
Известная всем с детства детская игрушка - калейдоскоп, потряхивая и вращая которую, мы замирали от восторга перед открывающимися нашим глазам чудесными картинками. 
Калейдоскоп - это оптический прибор - трубка с зеркальными пластинками и цветными стеклышками, при поворачивании складывающимися в разнообразные узоры. 
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Особенно сложно устроен фонарь маяка. В древности самым мощным маяком был Александрийский маяк -  последнее из   чудес света,    связанное  с именем Александра Македонского. Согласно легенде, на Александрийском маяке находилось огромное зеркало, при помощи которого можно было видеть корабли, отплывавшие из Греции. 

Английский ученый Исаак Ньютон использовал вогнутое зеркало в телескопе. И в современных телескопах также используются вогнутые зеркала. 
Выпуклые небьющиеся зеркала часто можно увидеть на улицах города и в общественных  местах.
Установка дорожных зеркал на  дорогах  с ограниченной видимостью позволяет обезопасить автотранспорт и людей. Эти зеркала  оснащены по контуру светоотражающими  элементами и светятся в темноте,   отражая свет фар автомашин.
     Обзорные зеркала   используются  как на улицах, так и в помещениях. Так, например, в  магазине обзорное показывает персоналу  кто и что делает в проходах между стеллажами,   а на тяжелом участке автостоянки позволяет автовладельцам выполнять маневры без столкновений. 

В жизни вы часто видели своё искаженное отражение на выпуклой поверхности, например, никелированного чайника или кастрюли. Интересно наблюдать за изменением своего отражения в обыкновенной полированной ложке, если поворачивать ее то вогнутой, то выпуклой стороной. 
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Мы с одноклассниками использовали ложки вместо вогнутых зеркал (фото детей). 

Почти в любой квартире можно насчитать как минимум 3 крупных зеркала, каждому из которых отведена своя роль. 
Просто глаза разбегаются от великолепия и многообразия, которое предлагают ведущие производители. Улыбайтесь своему отражению, и тогда зеркало будет отражать вашу улыбку и счастье и никак вам не повредит!
Глава 2. 

2.1. Зеркала творят чудеса.
О зеркалах можно говорить много и увлекательно. Мы хотим предложить Вам   детскую игру - ассоциации. Загадываете предмет или явление и называете вслух то, с чем оно ассоциируется. Остальные должны отгадать загаданное. 
Если в этой игре загадать слово "зеркало", ассоциативный ряд можно построить такой: Зазеркалье, комната смеха, колдовство и - главное - тайна. Почему же зеркало для нас не просто необходимая в быту вещь, а нечто гораздо большее - загадка, тайна? Действительно ли оно обладает некой магической силой? Пожалуй, ни одна из окружающих нас вещей не вызывает такого осторожного, почтительного и даже благоговейного отношения, как зеркало. Хотите доказательств? Пожалуйста! Где во время святочных гаданий девушки высматривают своего суженого? Разумеется, в зеркале, окруженном свечами, а не в какой-нибудь дверце полированного шкафа! 
Помните Олю и Яло из "Королевства кривых зеркал"? А "Алису в Зазеркалье"? У какого предмета мы вопрошаем: "Кто на свете всех милее?" и советуемся с ним, как с живым человеком? И почему, когда мы случайно ломаем стул или стол, мы всего-навсего досадуем на свою неуклюжесть, когда разбиваем дорогую вазу, выбрасываем черепки без особых сожалений и приговариваем: "К счастью!", а вот когда точно также разбиваем даже самое маленькое, самое грошовое зеркальце, испуганно вздрагиваем, плюем через плечо и потом долго не можем отделаться от предчувствия беды? 

Мы попробуем провести опыты и разобраться в свойствах зеркала: как оно притягивает, отражает, воссоздает недостающее пространство, создает иллюзию. Мы попробуем выяснить, может ли зеркало влиять на человека с помощью своей энергии, которую оно излучает. Нам интересно узнать, что же все-таки таит в себе молчаливое, загадочное, волшебное, чудесное зеркало и как оно влияет на внутреннее состояние человека. Мы хотим узнать, способно ли зеркало отражать невидимые глазу лучи.
Не исключено, что схожую функцию выполняют позолоченные луковки церквей - они рассеивают "теплые" составляющие падающей на них космической энергии и тем самым облагораживают пространство вокруг храмов.
Можно провести пару экспериментов. 
Во-первых, взять дистанционный пульт управления и попробовать управлять телевизором не напрямую, а через зеркало - телеканалы будут переключаться ничуть не хуже, чем обычно. 
Во-вторых, можно сфотографировать собственное отражение. При этом расстояние от фотоаппарата до зеркала будет совсем иным, чем расстояние до отражения. 
Например, если отойти от зеркала на два метра и навести видоискатель на свое отражение, показатель расстояния на шкале объекта будет равен... четырем метрам. Если же вы будете наводить резкость по раме зеркала или по его креплению, получите то, что и должны, -- 2 м. Фокус в том, что отражение находится на таком же расстоянии от зеркала, как и сам объект, но только "с другой стороны". Прибавьте к двум метрам (расстояние от вас до зеркала) еще два - и получите загадочные четыре. 
Таким образом, зеркало прекрасно отражает лучи, невидимые глазу (в этом нам помог убедиться опыт с телевизором и пультом), а отражение строится не на зеркальной поверхности, а как бы в глубине, в Зазеркалье. Если так, то почему бы не предположить, что в зеркалах отражаются лучи человеческих эмоций и чувств, а таинственный мир по ту сторону зеркальной поверхности вовсе не выдумка сказочников?
Привычное зеркало, которому мы свято верим, обладает коварным свойством: оно выворачивает реальный мир наизнанку. Мы и наше зеркальное отражение похожи в точности до наоборот. Причесываясь правой рукой, обратите внимание на то, в какой руке держит расческу ваше отражение. Если вы правша, то он левша. Напишите свою фамилию, имя, отчество, подойдите с этой визиткой к зеркалу и убедитесь, что вы видите не себя, и в то же время он как две капли воды похож на вас. Но у вас сердце расположено в груди слева, а у вашего зазеркального двойника оно "бьется" справа. У него иное устройство тела, иное расположение внутренних органов. С детства нам говорят, что себя можно увидеть только в зеркале, но на самом деле в зеркале мы видим не себя, а своего антипода. 
Полная противоположность предмета всегда трудноотличима от него. Естественно, что, общаясь с кем–либо или рассматривая образ, мы больше всего смотрим в его глаза. Значение глаз человека как окон, из которых смотрит душа, замечено давно. Мы и сегодня употребляем такое выражение как «разговор с глазу на глаз».   
Мы в классе провели ритуал входа в сказку через зеркало. На входе ставили большое зеркало. Дети подходят, смотрятся в него и произносят волшебные слова: «В зеркале я отражусь, где захочу, там окажусь!» Затем заходят в комнату, где проходит занятие.

       Упражнение «Рисование в зеркалах».

Участники получают по три заранее подготовленных бланка, на каждом из которых нарисовано зеркало. Под первым написано «Я глазами родителей», под вторым — «Я глазами друзей», под третьим — «Каким я вижу себя». Цветными карандашами ребята должны нарисовать в зеркалах себя в соответствии с надписями. По окончании работы проводится обсуждение.
Примерные вопросы: Что я знаю о себе? Мои положительные и отрицательные стороны. Что объединяет и что различает три отражения в зеркалах? 
Игра «Зеркала». Группа делится на пары, которые садятся друг напротив друга. По очереди каждый партнер становится то зеркалом, то смотрящим в зеркало (по 5 минут на то и другое). Задача смотрящего в зеркало показать себя, свои любимые движения, настроение, мимику. Задача зеркала — все это точно отражать.
       Через десять минут проводится обсуждение. Каким увидело зеркало смотрящего в него человека? Как воспринималось свое собственное отражение? Что было наиболее сложным и наиболее простым в этой игре? И т.д.
  Зеркала таят в себе немало удивительного, хотя нередко мы этого просто не замечаем! Еще одно существенное свойство зеркала — мена. Мы уже упоминали, что стороны света, левое и правое, отражаясь, меняются местами. Не случайно — по этому самому принципу — левшей называют “зеркальными людьми”.
           БУКВЫ В ЗЕРКАЛЕ. К основным свойствам зеркала, названным ранее, следует добавить еще одно — симметрию. Давайте разберемся, легко ли читать книгу, глядя в её отражение в зеркале? Какие особенности есть у букв нашего алфавита? Одни из них симметричные, другие - нет. А что значит симметричные? Чтобы определить симметрию буквы, проведите мысленно ось через середину букСначала проведем горизонтальную ось. Оказывается, что горизонтальную ось симметрии имеют буквы: В, Е, Ж, 3, К, Н, О, С, Ф, X, Э Ю. 
Для дальнейшей работы составим несколько слов из этих букв: НОС, ВЕК, ЭХО. 

Теперь проведем вертикальную ось и получим буквы, обладающие вертикальной симметрией: А, Д, Ж, Л, М, Н, О, П, Т, Ф, Х, Ш. 
Слова: МОДА, ПОТ, ЛАМПА. 

Интересно, что есть буквы, обладающие одновременно и вертикальной, и горизонтальной симметрией: Ж, Н, О, Ф, Х. Например, слово ФОН . 
Опыт 1. 

Напишите на листочке печатными буквами рядом в столбик три слова МОДА, ГРИБ и ФОН, прижмите этот листок к своей груди и встаньте перед зеркалом. Попробуйте прочитать в зеркале эти слова. Два слова МОДА и ФОН вы прочтете сразу, а третье станет непонятным. У тех букв, которые обладают вертикальной симметрией, зеркальное отражение совпадает с оригиналом, хотя они тоже переворачиваются в зеркале. Буквы, не обладающие вертикальной симметрией в данном случае "нечитабельны"! (Приложение № 3).
          В своих странствиях по Тибету Мулдашев услышал трагическую историю об одной экспедиции. Четыре русских альпиниста не послушались совета тибетских лам и залезли на гору, считавшуюся священной. А потом буквально за год постарели и умерли! Дело в том, что они попали под действие каменного зеркала  и находились с его вогнутой стороны, резко ужимающей время.
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В данном случае время их личной жизни. Если следовать логике этой истории, то получается, что все человечество повернуто таким же образом по отношению к великому пространственному зеркалу - нашему небу!

2.2.Это интересно! Необычные зеркала. 

Изучив научную литературу, мы познакомились с необычными свойствами зеркал и с их строением и применением. 

Зеркало с оптической иллюзией. 
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Изобретено устройство, которое использует стереоскопический эффект.
Внешне это зеркало похоже на перевернутое блюдце, над которым как бы парит в воздухе объект.
Такое зеркало создаёт оптическую иллюзию того, что предмет, спрятанный внутри двух параболических зеркал, находится снаружи на их поверхности. Вы видите предмет практически со всех сторон, однако стоит попытаться взять его - как пальцы пройдут сквозь воздух. 

«Приукрашивающие зеркала». 

Можно сделать и такие зеркала, которые показывают лицо человека красивее, чем оно есть на самом деле. Секрет здесь очень простой - стекло зеркала имеет неуловимо слабый розовый оттенок. Изображение получается такое же ясное, как в обычном зеркале, но мелкие недостатки кожи скрадываются. Лицо кажется в этом зеркале необыкновенно свежим и молодым. Такими зеркалами давно торгуют стекольные магазины за границей. Кстати, вспомните, как выглядит мясо в витринах магазинов? Всегда розовое и свежее! А ведь это эффект от розового стекла витрины!
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Зеркало – мобильник.  
Известная фирма изобрела новый мобильный телефон-раскладушку, который уже появился в продаже.. Аппарат интересен тем, что в нем применена новая технология на дисплее крышки телефона: когда телефон находится в режиме ожидания, дисплей выглядит как простое зеркало, но как только на телефон поступает звонок или сообщение, зеркало превращается в дисплей и отображает всю необходимую информацию. 

Зеркало, показывающее будущее.  

Ученые изобрели "волшебное" зеркало, которое способно заглянуть в будущее и показать, как будет выглядеть человек через несколько лет. 
Улучшение материального благосостояния при помощи зеркал.

 1. Приобретите три свечи зеленого цвета (именно зеленый цвет связан   с            ростом благосостояния).

2. Возьмите любую (некрупную) денежную купюру.

3. В полночь на растущей луне установите на столе зеленые свечи.

4. За каждой свечой поставьте по зеркалу таким образом, чтобы все они были повернуты «лицом» к центру, стояли слегка под углом и образовывали зеркальный треугольник с целым рядом отражений.
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5. Смотрите в зеркало, расположенное напротив вас и трижды произносите:
 «Связываю и завязываю, скрепляю и закрепляю: из одного к трем, из трех к девяти, расти и расти. Не вынуть, не отнять, к злому человеку тебе не попасть. Лежи во тьме, тяни все ко мне. От меня ни в сторону, ни боком, ни вверх, ни вниз. От меня ни врагом, ни судом. Слово - язык, зубы - замок. Аминь». 
6. После чтения заговора купюру необходимо осторожно прикрепить к внутренней поверхности стола. Будет лучше, если вы «приклеите» ее воском одной из трех зеленых свечей.
В Китае есть примета, связанная с зеркалом. Считается, что зеркало изгоняет зло, потому что зло смотрящее на себя в зеркало, и, видя свое уродство, охватывает ужас. В нумерологии зеркало ассоциируется с цифрой 8 - это число изобилия, дружбы, благоразумия.
 Зеркала – целители.  Сегодня многие гадалки и ворожеи с успехом используют зеркала для исцеления больных. Они рекомендуют выставить зеркало на пару часов на солнце, затем подойти к нему и прошептать: `Зеркало, зеркало, возьми мои болезни, отдай мне луч солнца`. Постоять так минут 5-10, после чего протереть магический предмет святой водой и закрыть непрозрачной тряпочкой.
      Еще считается, что если смотреть в зеркало, желая себе самого хорошего, заняться перед ним чем-то вроде аутотренинга, уверяя свое отражение, что оно - самое умное, самое красивое и самое замечательное, то двойник, живущий в зеркале, обеспечит осуществление этих мечтаний. 
 Чтобы дать глазам отдохнуть после длительных занятий на компьютере или просмотра телевизора, врачи-окулисты предлагают использовать зажженную свечу, за которой на расстоянии 5-10 сантиметров помещено зеркало. В течение 10 минут нужно попеременно смотреть то на огонек свечи, то на зеркало. Такое упражнение благоприятно воздействует на сетчатку глаза и мозг.
2.3.  Секреты зеркал.
Кибернетик, кандидат технических наук Виталий Правдивцев исследовал загадочные свойства зеркал и пришел к выводу: мы закладываем в зеркало программу, а оно программирует нас.
Зеркало может омолаживать.  Можно создать омолаживающее зеркало. Надо прозрачную поверхность зеркала сделать не из обычного стекла, а, например, из хрусталя. Далее надо сделать прозрачное покрытие не из одного слоя кристаллического материала, а собрать своеобразный кристаллический пакет. Причем из разных материалов, да еще по-разному сориентировать их оптические оси. Собранный по принципу сложного объектива (из разных линз), этот слоистый кристаллический «пирог» может превращать «нож» отраженного поляризованного света в «иглу», которая будет способна творить чудеса. Действие такой световой «иглы» на человека может быть очень сильным. Каждый день полчаса перед таким зеркалом - и исчезнут морщины.
Если зеркало правильно использовать, можно избежать многих бед. Зеркало "помнит" информацию о вас, ваших настроениях, оно ловит любую и хорошую и плохую энергию. Уходя из дому, улыбнитесь своему отражению, считается, что двойник из параллельного мира будет вас охранять. Старайтесь подходить к зеркалу в хорошем настроении, чтобы плохая энергия не скапливалась в зеркале. Не смотритесь ночью в темноте в зеркало. Не устанавливайте зеркала напротив входной двери или напротив своей кровати. Лучше вешать зеркало так, чтобы в нем отражались живые цветы или что - то красивое.

Если в доме было много гостей, особенно случайных и незваных, не забудьте после их ухода протереть зеркало, чтобы в нем не скапливалась негативная энергетика, случайно или умышленно оставленная кем-то.
Существует мнение, что в зеркалах заключены души тех, кто в них когда-либо смотрелся.
Треугольная форма подходит людям, чья стихия Огонь или Земля.
Крайне опасны зеркала, которые находятся в общественных заведениях. Если вы пришли в театр или куда-то еще, где обычно бывает много разного народа, не смотритесь в зеркала, пользуйтесь своим карманным зеркальцем. 
 Если вы хотите избавиться от зеркала, то для этого зеркало надо подготовить. Сначала его следует промыть, подержав от 15 минут до часа под проточной водой. Затем вытереть досуха и положить в какое-нибудь недоступное место минимум на три дня. Лишь после этого зеркало можно выбрасывать.
Зеркало, как и любую вещь, появившуюся в вашем доме, перед применением надо обязательно очищать. Для этого его надо промыть под проточной водой, но можно использовать и моющее средство для стекла. Затем его надо тщательно вытереть, повернув так, чтобы в нем отражались солнечные лучи, и говорить слова: "Отец мой, Солнце, прошу тебя, очисть мое зеркало. Наполни его своей силой до самой глубины". Зеркало надо подержать на солнце еще пять минут.

Если вы будете бережно относиться к зеркалам, оно станет для вас таким же незримым помощником, как большинство предметов. Окружающих вас в жизни.
Кстати, сюжетом кошмарного сна вполне может стать какая-нибудь история, связанная с зеркалом. Зеркало может запоминать события. 

Бабушки-знахарки советуют после визита неприятных людей протереть все зеркала в квартире влажной тряпкой. А еще лучше - вымыть их "святой" или родничковой водой, которая заберет все негативные эмоции и мысли недоброжелателей. Перед вымытыми зеркалами можно поводить зажженной свечой - эффект "чистки" будет еще сильнее. 
Вообще, если вы боитесь "дурной" энергии и сглаза, постарайтесь не подпускать чужаков к своему любимому зеркалу. Последуйте примеру Ивана Грозного, который никому не позволял смотреться в зеркала своей жены Марии Нагой. Более того, он требовал, чтобы мастера, изготовлявшие зеркала для Марии, были слепыми. 
Проверить, какое зеркало перед вами, "хорошее" или "плохое" - легко. Достаточно зажечь свечу - если она погаснет перед зеркалом, значит, в нем скопилось слишком много негативной энергии и от него лучше избавиться. 
Часто мы сами "сообщаем" своим зеркалам негативную информацию. Ведь мы смотримся в зеркало, как правило, для того, чтобы найти недостатки внешности. И чем чаще мы ругаем свое отражение, стоя перед зеркалом, тем чаще зеркало, запомнив наши эмоции, показывает нам неблаговидную "картинку" - замкнутый круг! Так что следует прислушаться к рекомендациям психологов, которые советуют не подходить к зеркалу в плохом настроении или во время болезни.

Лучше подходите к зеркалу с улыбкой. А перед тем как отойти от него, еще раз улыбнитесь и пожелайте себе успехов. Усиленная и возвращенная зеркалом положительная программа поможет снять стресс, поднять настроение, настроить на удачу. Ведь мы закладываем в зеркало программу, а оно программирует нас.

Заключение.

  Блестящей метафорой подчеркнул древнюю и до сих пор актуальную связь человека с зеркалом Михаил Пришвин. “Человек, — написал он, — мало того, что сам стал на ноги, он поднял вместе с собой зеркало и увидел себя, и стал всматриваться в свое изображение”.  Это действительно так. Вместе с древних, первобытных, абсолютно природных времен — вместе в момент становления человека и рождения цивилизации. И по сей день нам сложно представить жизнь в отсутствие зеркал.

 В результате проведённой нами работы достигнута цель нашего исследования -  мы дали разумное объяснение необычным  свойствам  зеркал. 
Мы доказали, что имея знания о необычных свойствах зеркал, можно научиться  управлять своим настроением и эмоциям, повышать благоприятную атмосферу в доме. Также мы убедились в том, что отражение человека в зеркале очень влияет на его настроение и на эмоции. С помощью практических опытов мы доказали, что зеркало способно влиять на внутреннее состояние человека с помощью своей энергии, которую оно излучает и что зеркало способно отражать невидимые глазу лучи.

В процессе  работы использовались различные методы исследования: изучение специальной литературы, обращение к глобальной компьютерной сети Интернет, сопоставление и обобщение фактов. Собраны и обобщены факты и материалы  из разных источников; создана галерея изображений, относящихся к теме; прочитано множество литературы по этой теме (Приложение № 4). Проведя повторное анкетирование (Приложение № 2), мы пришли к следующему результату: большинство учащихся изменили своё мнение по отношению к зеркалам. Действительно, зеркало является загадочным предметом интерьера, без которого нельзя обойтись ни дня. Отражение человека в зеркале очень влияет на его настроение и на эмоции. Также мы наглядно смогли убедиться в том, что в зеркальном отражении меняются местами «право» и «лево», а также стороны света (Приложение № 3).
  Как результат, автор пришёл к выводу, что среди всех предметов повседневного обихода, едва ли найдется вещь более противоречивая и загадочная, чем зеркало. В зеркале, как и в любом другом предмете, существует свой мир. Человек лишь вторгается в этот мир и создаёт в нём собственную реальность. Мы пришли к выводу, что зеркало является для человека неким незримым помощником, как и большинство предметов, окружающих нас в жизни. Но вопросы еще остаются. А вместе с ними остается и загадка...

             Как и сколько ни объясняй свойства зеркал, они все равно остаются предметами загадочными и, в некоторой степени, опасными. Мы вешаем на стенку предмет, с древних времен применяющийся в магических практиках с разнообразными целями - для излечения, сглаза, видения будущего и прошлого, - и совершенно не думаем об этом. Мы спокойно смотрим в зеркало по утрам, поправляя прическу или репетируя улыбку, которую собираемся кому-то продемонстрировать. И забываем, что зеркало - не столь просто, каким кажется на первый взгляд. И то, что оно вошло естественным образом в повседневный обиход, еще не означает, что к нему нужно относиться небрежно, не задумываясь о последствиях. Зеркало - инструмент, которым следует пользоваться с осторожностью, так как не все его свойства понятны и объяснимы.

Как сказал выдающийся классик римской литературы Квинт Гораций Флакк: «Все, что сокрыто теперь, раскроет некогда время». 
Нам остается надеется и ждать….
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