Приложение № 1
Существует несколько простых правил размещения зеркал в квартире.
· Во-первых, не рекомендуется вешать их напротив кроватей, иначе они могут забрать вашу силу и красоту. Если человек увидит себя в зеркале сразу, как только встанет с кровати, отражение нарушит его покой и уединение. 

· В слишком маленьком или низко повешенном зеркале голова человека не отражается полностью, и создает негативный эффект «отрубленной головы». Любое зеркало надо вешать так, чтобы оно не «срезало» голову человека. 

· Старайтесь не использовать в интерьере зеркала, составленные из нескольких состыкованных пластин, столь модные сейчас зеркальные потолки, трюмо (трехстворчатые зеркала) и прочие предметы с поверхностями, дающими раздробленное отражение. Это символически рассекает энергию человека. 

· Зеркало в доме должно быть по возможности большими. Но слишком крупными зеркальными поверхностями тоже не стоит увлекаться: огромное зеркало способно уничтожить стену, на которой висит, и сделать невидимым помещение, которое находится за ней. 

· Всем известно, что нельзя вешать зеркало напротив входной двери. Поскольку оно отражает положительную энергию, поступающую в дом, и препятствует ее нормальной циркуляции в помещении. 

· Благо принесут и зеркала в темных углах, на поворотах коридоров и на двери ванной комнаты с наружной стороны (здесь стоит повесить зеркало во весь рост). 

Советы:

1. Ребенок до года - трех не должен смотреться в зеркало. Иначе расти перестанет, начнет заикаться, и зубы будут трудно резаться.

2. Зеркала не должны смотреть на спящих: проснувшись ночью или утром, себя увидишь - испугаешься и потеряешь энергию и силу.

3. Наклейте снизу на кровать, стул, кресло кресты из зеркальной фольги. Такой блестящий крест не только отражает энергию, но и благодаря своей форме закручивает и рассеивает ее. Тогда улучшится сон и уменьшится раздражительность.
       4. Не берите в дом старое зеркало с богатой предысторией. Если же взяли, то об этом вы догадаетесь по снам. Так, если после покупки или получения в подарок старого зеркала в снах вдруг начнут регулярно появляться какие-то навязчивые и незнакомые образы, возникать несвойственные желания, необъяснимые страхи и т. п., то не исключено, что их причина - ваше новое приобретение.
Приложение № 2
АНКЕТА

к исследовательской работе на тему «ЗЕРКАЛА ТВОРЯТ ЧУДЕСА»
1.Согласны ли вы с тем, что зеркало - самый загадочный предмет интерьера, с помощью которого можно посмотреть на себя другими глазами?

2. Как вы думаете, может ли зеркало влиять на настроение человека?

3. Замечали ли вы, что стороны света, «лево» и «право», отражаясь в зеркале, меняются местами? Например, если взять карандаш в левую руку и подойти к зеркалу, карандаш окажется в правой руке? 

Первичная обработка анкет
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Повторное анкетирование
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Приложение № 3
Опыт 1.
Напишите на листке бумаги опять же аккуратно и печатными буквами три слова: ВЕК, ГИРЯ и ФОН. Положите перед зеркалом листочек с этими словами и посмотрите на их отражения в вертикально стоящем зеркале. Два слова в зеркале ВЕК и ФОН вы прочитаете без труда, а третье прочитать будет невозможно.

Если вы поместите листок перед зеркалом, расположив его параллельно строке, то заметите, что те из них, у которых ось симметрии проходит горизонтально, можно прочесть, глядя в зеркало. 

Какое?
В нашем алфавите есть буквы, несимметричные по написанию, например, в слове ГИРЯ. А есть буквы, которые обладают горизонтальной симметрией. Например, в слове ВЕК. Зеркало переворачивает все буквы, но изображения букв с горизонтальной симметрией остаются неискаженными. 
Опыт 2.

Взгляд в бесконечность. Сядьте спиной к большому зеркалу и возьмите  в руки маленькое карманное зеркало. Если поставить перед собой маленькое зеркало так, чтобы, глядя в него, можно было заглянуть в большое зеркало
(при этом плоскости зеркал должны быть параллельны), то можно увидеть в большом зеркале бесконечное число отражений, уходящих вдаль! 
Опыт 3.

Вы уже наверно заметили, что отображение в зеркале слова ФОН читалось в двух опытах без малейшего труда. Ведь буквы в этом слове обладают одновременно как горизонтальной, так и вертикальной симметрией. Можете проверить ещё раз!
Опыт 4.

Напишите на листочке одно под другим три слова: РАМА, КОМОК и СОН.
Поставьте этот листочек перпендикулярно зеркалу и попытайтесь прочесть отражения этих слов в зеркале. Ну, и как впечатление? Слово РАМА не читается, КОМОК каким был, таким и остался, а СОН превратился в НОС! 

Чем ближе к зеркалу буква, тем ближе к зеркалу кажется и её отражение.
Зеркало меняет последовательность букв на обратную, и читать отражение слов в зеркале следует не слева направо, как мы привыкли, а наоборот. Но мы-то читаем, следуя своей многолетней привычке! А слова КОМОК и СОН сами по себе очень интересны. КОМОК читается однозначно как слева направо, так и наоборот! А слово СОН в обратном прочтении обращается в НОС! Вот вам и доказательство того, как работает зеркало!

После этих опытов легко понять тайный шифр Леонардо да Винчи.
Его записи можно было прочесть лишь с помощью зеркала! Но ведь для того, чтобы было легко читать текст, написать-то его надо было все-таки шиворот-навыворот! Может, попробуем? 
ЧЕЛОВЕК В ЗЕРКАЛЕ. Давайте разберемся, кто же там, в зеркале виднеется? Моё отражение или не моё? 
Опыт 5.

Просто внимательно смотрим на себя в зеркале!

Рука, сжимающая карандаш, почему-то в левой руке! 
Вы левша? Положим руку на сердце. О, ужас, у того, который за зеркалом, оно справа! Вы инвалид? Да и родинка перепрыгнула с одной щеки на другую!

В зеркале явно не вы, а ваш антипод! И не думайте, что именно таким вас видят прохожие на улице. Вы смотритесь совсем не так!

Опыт 6.

Как же сделать так, чтобы видеть именно свое необращенное изображение в зеркале? 

  Если два плоских зеркала поставить вертикально под прямым углом друг к другу, то вы увидите "прямое", необращенное изображение предмета. Например, обычное зеркало дает изображение человека, у которого сердце находится справа. В угловом зеркале у изображения сердце будет находиться,
как и положено, с левой стороны! Только встать надо перед зеркалом правильно! 
        Вертикальная ось симметрии вашего лица должна лежать в плоскости, делящей пополам угол между зеркалами. Составив зеркала, пошевеливайте ими: если угол раствора прямой, вы должны видеть полное отражение своего лица.
А дальше начнется чудо! Если вы подмигнете левым глазом, то ваше зеркальное отражение подмигнет вам глазом, расположенным против вашего правого, а не левого глаза, как можно было бы ожидать.

Правда, непривычно? Но ведь обе половины вашего лица отражены дважды - каждым из двух зеркал. Возможно, собственное лицо покажется вам незнакомым. Глядя в обычное зеркало, вы всегда видите отражение своего лица, у которого правая и левая половины переставлены. Хотя лицо обладает вертикальной осью симметрии, правая и левая половины редко бывают полностью зеркально-симметричными. Когда вы видите свое необращенное лицо, небольшие различия между его правой и левой половинами делают его непривычным, хотя указать, что именно кажется странным бывает довольно трудно. И все же именно так вы выглядите в глазах всего мира! Более того, привычное вам зеркальное отражение вашего лица кажется странным для тех, кто видит вас без зеркала. 
Опыт 7.

 А что вы увидите, взглянув в два зеркала, составленные под прямым углом так, чтобы ребро образуемого ими двугранного угла было бы горизонтально? 

Двукратное отражение в таком зеркале окажется перевернутым! Стоит вам подмигнуть левым глазом, как вы увидите, что лицо в зеркале подмигнет вам глазом, расположенным против вашего правого глаза.
Приложение № 4
Загадки про зеркало
1. И сияет, и блестит,
Никому оно не льстит,
А любому правду скажет —
Всё как есть, ему покажет.
2. Я молча смотрю на всех,
И смотрят все на меня.
Веселые видят смех,
С печальными плачу я.
Глубокое, как река,
Я дома, на вашей стене.
Увидит старик - старика,
Ребенок - ребенка во мне.

3. И сияет, и блестит,
Никому оно не льстит,
А любому правду скажет –
Все как есть ему покажет.

4. Есть в комнате портрет,
Во всем на вас похожий.
Засмейтесь – и в ответ
Он засмеется тоже. 

5. Хоть он на миг не покидал
Тебя со дня рождения,
Его лица ты не видал
А только отражение. 

6. Всех и все 
Отображу, 
Но молчу 
И не сужу. 

7. Я увидел свой портрет,
Отошел – портрета нет. 
Загадки К.Чуковского

Зеркало
Мудрец в нём видел мудреца,
Глупец - глупца, 
Баран - барана,
Овцу в нём видела овца,
И обезьяну - обезьяна, 
Но вот подвели к нему Федю Баратова,
И Федя неряху увидел лохматого. 

Зеркало
Как много тайн в себе хранит

Привычный всем предмет...

Куда нас зеркало манит?

Так в чем его секрет?

В нем отражается душа,

Мечта, тоска, любовь...

Прошу с мольбою, чуть дыша:

– Открой мне тайну вновь.

Что отражают зеркала?

Всю жизнь, один лишь миг?

Пред ними чья-то жизнь прошла:

Был кроха – стал старик.

Любите зеркала свои –

В закрытый мир окно.

Все думы, помыслы твои

Изучены давно.

Они нам дарят красоту,

И чуточку тепла...

И отражают пустоту,

Когда любовь ушла.

Будь честной с зеркалом всегда.

И не криви душой.

И сохранит оно тогда

Душевный твой покой.
Зеркало
корейская сказка

Случилось это давным-давно, когда люди еще не знали, что такое зеркало.
Поехал один человек в Сеул, купил зеркало, домой привез, спрятал подальше.
Утром встанет, зеркало достанет, глядит не наглядится.
Приметила это жена, подивилась, а как только муж куда-то отлучился из дому, вытащила зеркало. Смотрит - глазам своим не верит. Прямо на нее молодая красавица глядит. Прибежала женщина к свекрови и говорит;
- Ты погляди, что мой муженек натворил! Привез из Сеула вторую жену. Вот она где прячется. - Говорит так женщина, а сама на зеркало показывает.
Глянула старуха, назад отпрянула: Это не твоего мужа, а моего старика вторая жена! Стоят женщины, глядят друг на друга, понять ничего не могут.
Опять глянула женщина в зеркало. Кто же там, если не мужнина вторая жена?
Кричит женщина, бранится, руками машет. Та, что в зеркале, то же самое делает.
Не стерпела женщина такой обиды, бросила на пол злосчастное зеркало.
Разбилось зеркало на кусочки.
Зеркало и обезьяна. И.А. Крылов

Мартышка, в Зеркале увидя образ свой,
Тихохонько Медведя толк ногой:
"Смотри-ка, - говорит, - кум милый мой!
Что это там за рожа?
Какие у нее ужимки и прыжки!
Я удавилась бы с тоски,
Когда бы на нее хоть чуть была похожа.
А ведь, признайся, есть
Из кумушек моих таких кривляк пять-шесть:
Я даже их могу по пальцам перечесть". -
"Чем кумушек считать трудиться,
Не лучше ль на себя, кума, оборотиться?" -
Ей Мишка отвечал.
Но Мишенькин совет лишь попросту пропал. 
