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Введение

	На свете так много интересного, не понятного и не известного! А так хочется больше узнать, понять, найти! 
Актуальность
Каждому ребёнку с раннего детства говорят, что яблоки – это кладезь витаминов. 
В русской народной сказе царь съел молодильных  яблок и  исцелился: по-прежнему стал здоровьем крепок и глазами зорок.  Английская пословица говорит: «Кто яблоко в день съедает, у того доктор не бывает!» И очень часто взрослые угощая детей яблоками прибавляют, что в яблоках много железа, поэтому они такие полезные. 
Кушай антоновку, будешь сильной, в ней железо» - так часто говорит мне мама. Мне стало интересно узнать, как это в яблоках есть железо? Я ничего такого в нём  не видела. Спросила об этом у своей учительницы, и она мне объяснила, что в яблоках железо содержится, как микроэлемент.
 Цель исследования: узнать, с помощью опыта с магнитом, есть ли в яблоке  железо.
Задачи исследования:
· изучить информацию о присутствии в яблоках  такого микроэлемента, как железо; и других полезных свойствах этого фрукта.
· найти и узнать в толковом словаре, лексическое значение слов железо и микроэлементы;
· провести экспериментальное исследование с магнитом;
· Объект исследования: яблоки и бананы.

Гипотеза: я предполагаю, что с помощью опыта с магнитом  смогу доказать, что в яблоках есть железо. 




Методы исследования: наблюдение, анкетирование, работа с литературой, ресурсами сети Интернет, сбор материала по теме.














Обзор сведения   сети Интернет для  материалов исследования


На интернет-портале «Все для детей» в разделе  «Почемучка»  я нашла очень интересную статью « Почему яблоки темнеют на срезе?» Автор статьи рассказывает, что
 « яблоки темнеют на срезе из-за того, что кислород воздуха окисляет железо, которое содержится в яблоках».  И добавляет при этом, «что, если яблоко после разрезания не темнеет или "ржавчины" на срезе мало, значит, яблоко содержит мало железа. И  если полить срез яблока соком лимона, то яблоко долго не будет темнеть, потому что лимонная кислота свяжет ионы железа».
Звучит убедительно и правдоподобно. Железо в яблоках действительно есть. В одном яблоке весом 100 г содержится порядка 1-2 миллиграммов железа - микроскопическое количество.
	После прочтения это статьи, я заинтересовалась: а есть ли и в других фруктах железо. Для примера я решила прочитать про бананы. Из статьи на интернет-портале «Notefood» я узнала, что в 100 г  бананов  содержится 0,8 миллиграммов железа. Но почему же тогда взрослые настаивают на том, что именно яблоки нужно есть, что бы нашему организму получать железо?


































Методы исследования


1. Наблюдение. 
Разрезав  бананы и яблоки,  в течении 40 минут я наблюдала и фиксировала на фотоаппарат за какое время потемнеют яблоки и бананы, что предполагает наличие в этих фруктах железа.  (приложение 1,2)
2. Сравнение.
 Я выявила сходства по времени  при потемнении яблок и бананов на срезе. 
3. Моделирование.
С помощью папы я  начертила чертеж специальной конструкции (приложение 3) для удерживания яблок в подвешенном состоянии  для эксперимента с магнитом. Затем мы изготовили эту конструкцию (приложение 4).
4. Эксперимент.
Для того что бы доказать свою гипотезу, на специальную конструкцию я укрепила на деревянной палочке сначала яблоки (приложение 5) и с помощью сильного магнита заставила яблоки двигаться по кругу, при этом яблоки отталкивались от магнита. Затем для чистоты эксперимента на этой же конструкции я укрепила бананы, но бананы никак не реагировали на приближение к ним магнита.
5. Анализ.
В результате эксперимент я сделала следующий анализ своего исследования: яблоки отталкиваются при приближении к ним магнита, значит в яблоках действительно есть железо, хотя и не очень большое количество. А бананы не реагировали при приближении к ним магнита, а значит, даже если в бананах есть железо, оно настолько незначительно, что даже самый сильный магнит не заставит двигаться банан. Поэтому для пополнения нашего организма  железом нужно употреблять именно яблоки, а бананы богаты другими полезными элементами.

























Вывод

· Я добилась поставленной цели и доказала что в яблоке есть железо.
· Моя гипотеза подтвердилась: яблоки отталкивались при приближении к ним магнита, а бананы наоборот не отталкиваются.
· Теперь мне надо выяснить: почему яблоки не притягиваются к магниту, как другой металл, а отталкиваются от  него.
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2. www.yabloko.ru
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Приложения


Приложение 1
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Приложение 2
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Приложение 3
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Приложение 4
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