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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 средняя общеобразовательная школа « 24

адрес: 622014, свердловская область, город Нижний Тагил, ул. Сланцевая, д. 13А

телефон: (3435) 25-80-22


Обоснование проекта

Вино губит телесное здоровье людей, губит умственные способности, губит благосостояние семей и, что всего ужаснее, губит души людей и их потомство.

Л. Н. Толстой

Алкоголизм, по данным ВОЗ, перестал быть сегодня медицинской или моральной проблемой только отдельных лиц, она затрагивает здоровье, благополучие и безопасность всего населения, влияет на национальное развитие. Алкоголизм - это трагедия не только семьи, но и общества в целом и решать ее необходимо совместными усилиями. 

Государство и правительство уделяет особое внимание проблеме алкоголизации общества.  Как результат такого особого внимания на федеральном и региональном уровнях разработаны и действуют ряд нормативных документов, ограничивающих производство, продажу алкогольной продукции, разработана Концепция государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкоголем и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года. 

Алкоголизация населения, особенно молодёжи, крайне отрицательно сказывается на состоянии рождаемости, средней продолжительности жизни, деформируется демократический и социальный состав общества. По словам председателя правительства РФ В.В. Путина, в России потребляют алкоголь и курят вдвое больше людей, чем в большинстве развитых стран. За последнее десятилетние пьянство стало угрозой национальной безопасности.

Если в России в 1914г. уровень потребления алкогольной продукции – 4,7 л алкоголя в расчёте на душу населения, то с середины 50-х годов началось существенное увеличение её потребления. К началу 90-х годов потребление абсолютного алкоголя на душу населения (включая стариков и детей) уже составляло 14,2 л, а к 2009 г.  с учётом употребления спиртных напитков домашней выработки, фактическое потребление абсолютного алкоголя на душу населения составляло около 18 л. в год. 

По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения превышение допустимого уровня потребления алкогольной продукции, из расчёта 8 л. абсолютного алкоголя в год на душу населения, является крайне опасным для здоровья нации и потребление сверх данного предела каждого литра отнимает 11 месяцев жизни у мужчин и 4 месяца у женщин. В настоящее время в Российской Федерации от случайного отравления алкогольной продукцией умирает более 23 тысяч человек, а от болезней, связанных со злоупотреблением алкогольной продукцией, – более 75 тысяч человек в год.

Сегодня в России порядка 180 тысяч детей-алкоголиков. Речь идет не о тех, кто «попробовал» пива на дне рождения старшего брата. Таковы официальные данные Генпрокуратуры на конец прошлого года. Специалисты считают эту цифру сильно заниженной. [http://psy-ok.ru]. По статистике, предоставленной федеральной службой Роспотребнадзора, дети впервые пробуют алкоголь в возрасте 11 – 14 лет. Пик приобщения к спиртным напиткам у них приходится на 13 лет. В среднем к этому возрасту знакомы с алкоголем уже 35 процентов мальчиков и почти 40 процентов девочек, из трёх российских детей в возрасте от 13 до 16 лет – двое регулярно выпивают.[http://medcentrnorma.ru]

По данным министерства здравоохранения Свердловской области, показатель хронического алкоголизма среди подростков в 2009 г. составил 76 на 100 тысяч (в 2008 г. эта цифра была на уровне 23,5 из 100 тысяч).

И так, не секрет, что наши школьники пьют спиртное. И пьют много. Очень много. Знаю по своей школе. Проведя анкетирование в школе среди 7 -10 классников были выявлены (на наш взгляд) страшные цифры. Было опрошено 122 человека из них: 45,9% не употребляют спиртное и не пробовали, а 54,1%  - употребляют спиртные напитки.  Как сказано выше, эта цифра нас очень поразила, тем боле, что по официальной статистике в нашей школе за три года было замечено в употреблении спиртных напитков только 9 человек, что составляет 4,3%, то есть надводная часть айсберга. И я не думаю, что ситуация в других образовательных учреждениях города, страны  не намного лучше.

Как часто выпивают учащиеся нашей школы: часто – 6,6% ; иногда – 20,7%; редко – 26,8%. 

От одного до трёх литров пива, от двух до пяти банок алкогольного коктейля – такую дозу алкоголя сегодня принимает среднестатистический школьник в России! Причём практически каждый день…

Понятно, что пьют, чаще в компаниях, чтоб не быть "Белой вороной". Из данных опроса по нашей школе:  25,8% ответили – пьют,  чтобы снять стресс; 62,1% - повысить настроение; 12,1% - за компанию.

 
Но куда смотрят родители? Неужели не слышно запаха алкоголя у ребенка? Или его поведение не выдает его? А может они просто закрывают глаза на это? (ну попробовал, поругали, больше не будет) Будет! И не раз! Вот данные нашего опроса:

«Бывали ли случаи, когда родители высказывали беспокойство по поводу того, что я выпил (а»)? Мы получили следующие результаты: бывали и часто  - так ответило 37,9%; иногда -  18,2%; никогда (хотя заметили) – 22,7% - в основном это старшеклассники; сами наливали на праздниках или покупали на День рождения – 21,2%. Вдумайтесь, 21% родителей не только своим примером, но и напрямую спаивают своих детей.

Почему дети начинают пить? В своей работе мы хотели бы обратить внимание на две причины. Первая – дети  видят родительский пример перед глазами. Так по данным опроса – 1% ответили, что родители пьют ежедневно; 16,4% - считают, что их родители пьют часто;13,1% - родители пьют по выходным; у 52,5% - родители пьют по праздникам; и только у 17% - родители не пьют. Уже доказано, что алкоголизации детей и подростков способствует алкогольное окружение, которое составляют пьющие ближайшие родственники.

Итак, тема алкоголизма, особенно среди подростков является актуальной и одной из серьезнейших социальной проблемой на сегодняшний день.

Объектом исследования являются подростки группы риска алкоголизации (7 -10 класс). 

Предмет исследования: профилактика алкоголизма и наркомании среди подростков.

Цель работы: изучить влияние алкоголя на организм человека и разработать мероприятие по профилактике алкоголизма среди подростков

    
Задачи исследования:

1. Изучить литературу по проблеме профилактики  алкоголизма.

2. Разработать и апробировать диагностические методики по изучению отношения к алкоголю и информированности  подростков по проблемам алкоголизма.

3. Разработать мероприятие по профилактике алкоголизма среди подростков.

 
Базой исследования послужило Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 24 г. Нижний Тагил. Данное образовательное учреждение работает по общеобразовательным программам. Численность учащихся по состоянию на 01.09.2010 г. 207 человек. Исследуемых:    122 человека, в возрасте 14-17 лет.

  Школьный PR-проект.


Для проведения профилактической работы в 2010-2011 учебном году мы  предлагаем использовать прием «дети – детям» в реализации разработанной нами акции Школьного PR-проекта: Конкурс социальной рекламы «Детство – территория trezvost»

Аннотация проекта

Социальная акция направлена на привлечение внимания учащихся

к проблеме  алкоголизма. Акция включает в себя целый комплекс информационных, пропагандистских, профилактических и социологических мероприятий. Активно используется метод социальной рекламы.

Организатор проекта

ученический совет МОУ СОШ № 24

Координатор проекта: зам. директора по ПВ Лаврова Екатерина Александровна

Суть проекта

Цели и задачи:

❑ привлечение внимания учащихся к проблеме вреда употребления алкоголя;

❑ формирование отрицательного отношения к употреблению алкоголя; формирование общественного мнения о проблеме

❑ пропаганда здорового образа жизни;

❑ использование возможностей новых компьютерных технологий как

реального эффективного инструмента творчества, познания, обобщения и представления информации;

❑ привлечение учащихся к созданию и развитию качественных информационных ресурсов по тематике здоровья;

❑ создание условий для реализации творческих идей школьников.

Этапы и сроки реализации проекта

	этап
	Срок реализации этапа
	мероприятия
	ответственный

	I. этап

Подготовительный этап
	Январь 2010
	Анкетирование  школьников 7 -10 классы
	Ученица 8а класса, член ученического совета Есимова Анастасия

	
	
	Обработка результатов анкетирования
	Ученица 8а класса, член ученического совета Есимова Анастасия

	
	
	Разработка положения о Конкурсе
	Зам. директора по ПВ МОУ СОШ № 24 Лаврова Е.А., ученица 8а класса, член ученического совета Есимова Анастасия

	II этап

Внедренческий этап
	Февраль - март
	Объявление конкурса социальной рекламы
	Президент ученического совета МОУ СОШ № 24, ученица 9б класса Тарасова Анна, зам директора по ПВ МОУ СОШ № 24 Лаврова Е.А.,

	
	
	Проведение классных часов о вреде алкоголя
	Члены ученического Совета МОУ СОШ № 24

	
	
	Подготовка социальной рекламы творческими активами классов
	Классные руководители при поддержке учителя информатики МОУ СОШ № 24 Чебуриной О.В.

	III этап 

Основной этап
	апрель
	PR-акция ««Детство – территория trezvost»
	Ученический совет при поддержке зам. директора по ВР Смирновой Н.Ю., зам. директора ДК Рудника им. III интернационала Кибардиной М.А.

	IV этап

рефлексия
	апрель
	подведение итогов конкурса, рефлексия в классах
	Ученический совет

	
	
	проведение повторного социологического опроса. Анализ результатов работы


	Ученический совет


Количество и контингент учащихся

В проекте рекомендуется задействовать учащихся с 7-го по 10-й класс,

количество участников не ограничено.

Ход реализации проекта

I этап — проведение социологического исследования по теме проекта среди учащихся, обработка результатов исследования

Для получения наиболее полных и достоверных результатов социологический опрос рекомендуется проводить школьником без привлечения педагога в виде анонимного анкетирования.

Примерные вопросы анкеты 

II этап — объявление конкурса социальной рекламы

Положение о конкурсе (в разработке принимает непосредственное участие ученический актив):

❑ В конкурсе принимают участие учащиеся 7–10 классов.

❑ Конкурс проводится по двум возрастным категориям: первая — учащиеся 7–8 классов, которые будут создавать социальную рекламу в виде листовок, плакатов, брошюр; вторая — учащиеся 9–10 классов создают рекламный ролик по теме конкурса продолжительностью не более 3 минут.

❑ При создании ролика могут быть использованы различные технологии: мультипликация, видеосюжет, мультимедийная презентация, слайд-шоу.

❑ Предпочтение следует отдавать позитивным установкам, избегать запугивания, запретов.

          - проведение классных часов по профилактике алкоголизма

Для привлечения внимания учащихся к проблеме вреда употребления алкоголя, осознания ими необходимости вести здоровый образ жизни,

в каждом классе силами совета учеников,  при поддержке классных руководителей проводится классный час об алкоголизме. (ПРИЛОЖЕНИЕ)

- подготовка социальной рекламы творческими активами 7–10 классов

После проведения подготовительной работы учащиеся приступают

непосредственно к работе над созданием компьютерных буклетов, листовок (7-8 классы) и рекламных роликов (9 -10 классы). Подготовка будет включать: разработку сценария, подборку материалов и музыки, репетиции, фото- и видеосъемку, компьютерный монтаж. 

III этап — проведение общешкольной PR-акции «Детство – территория trezvost»

Для достижения максимального эффекта публичную презентацию

рекомендуется проводить на базе ДК Рудника на большом экране в присутствии всех участников проекта: учащихся школы, учителей, родителей. Выбор лучших рекламных роликов осуществляется не только членами жюри, состоящего из педагогических работников школы, но и зрительским голосованием.

VI этап - подведение итогов конкурса, рефлексия в классах

После просмотра рекламных роликов рекомендуется провести рефлексию по классам. Каждый учащийся может поделиться впечатлениями от просмотра рекламных роликов, рассказать о том, какое воздействие они оказали на его отношение к алкоголю, высказать свое мнение о ролике, заслуживающем право стать обладателем «Приза зрительских симпатий». Проводить рефлексию нужно по возможности в день проведения акции или на следующий день.

              - проведение повторного социологического опроса. Анализ результатов работы

Для подведения итогов работы по проекту рекомендуется провести повторный социологический опрос для того, чтобы увидеть, какое влияние конкурс оказал на учащихся, как изменилось их отношение к употреблению алкоголя, выполнены ли поставленные задачи.

Мы думаем, что если школьники станут активными участниками проекта, добывая информацию самостоятельно или получая ее от своих сверстников, то профилактика алкоголизма будет более эффективной.
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