Приложение №9
Сценарий проведения спортивной игры

«Малые Олимпийские игры»

Пояснительная записка:

В этот день в играх участвует вся школа, бегут классы в две смены. В первую смену  бегут 5-11, во вторую-1-4 классы. Каждый год мероприятие начинается в актовом зале, где происходит торжественное открытие Малых Олимпийских игр. Ведущий говорит торжественную речь и напоминает всем участникам мероприятия тему нашего мероприятия. Каждый год тематика меняется. Были мероприятия, посвященные 65-летию победы в Великой Отечественной войне, 200-летию Бородинского сражения, «За здоровье и спорт», Самый здоровый класс, «Мы за здоровый образ жизни».
Этот год спорта и Малые Олимпийский игры будут проходить под эгидой спорта. Представлена разработка открытия Малых Олимпийских игр-2013 года. В отчете же представлены фотографии Малых Олимпийских игр2010,2011,2012 года.
Вид:  театрализация, игра по станциям.
Тема:  Олимпиада.

Цель игры:  формирование навыков здорового образа жизни.
Задачи:

· Расширить кругозор детей.
· Активизировать игровую деятельность детей.

· Развитие чувства коллективизма. 

Материалы:   маршрутные листы,  палки, кегли,  карточки со словами, заготовки для творческой станции, грамоты, конфеты.
Проектор, ноутбук, колонки, мультимедийная презентация, плакаты по ЗОЖ.

Подготовка.

1. Разработка положения о проведении игр.

2. Ознакомление кураторов городов с положением, каждому куратору и классному руководителю дается задание в подготовить плакат, стенгазету, видеоролик, презентацию на заданную тематику игр.

3. Разработка и корректировка сценария, подбор конкурсных игр.

4. Подбор ведущих на станции, репетиция.

5. Подбор костюмов, атрибутов.
6. Запись фонограмм.
7. Оформление спортивного и актового зала, кабинетов-станций.

8. Подготовка полосы препятствий.
9. Подготовка грамот.
Место проведения: актовый зал, спортивный зал, библиотека, кабинет музыки, классы-станции.

Участники: 10 человек от класса, а другая половина класса болельщики и группа поддержки, весь класс в зависимости от внутришкольного положения о проведении игр. Каждая команда должна иметь атрибутику, отличающую ее от другой команды, речевку, девиз, песню на выбор.

Ход  мероприятия. Начало в Актовом зале.

Ведущий. – Мы рады приветствовать вас на нашем празднике здоровья и спорта. Сегодня великолепный день, который вы все отлично начали необычной зарядкой, вкусной едой и веселыми играми. Это все говорит о том, что большинство из вас дружит со спортом, уважает здоровый образ жизни… (выходят девочки-чтецы)

1-ая девочка: 

У меня есть друг веселый, Всех друзей сильнее он.

Он с утра приходит в школу  И на стадион.

2-ая девочка: Зовут его мальчишки

     Все: (хором) Спорт.

     1-ая девочка: Зовут его девчонки

     Все: (хором) Спорт.

     2-ая девочка: Он смелый и упорный,
     1-ая девочка: Он ловкий и задорный,

     Все :(хором) Мой товарищ спорт.

(Неожиданно раздается громкий свист и появляется «Ника» - богиня победы, девочки убегают).

Ника. – О, спорт! Чарующий, увлекательный! Простите, не представилась: я богиня Ника – покровительница побед в соревнованиях. Бог ветра Эол донес до ушей моих ваши слова, и я решила прилететь к вам в лагерь, подумала, что может вы сможете помочь… (закрыла лицо руками, изображает плач)

Ведущий. – Не плачьте, расскажите лучше, что произошло… (раздается грохот, видны вспышки света, появляется разъяренный «Зевс»).

Зевс. – Низкое существо! Как он посмел! Факел Олимпиады! Украсть факел Олимпиады! (спокойнее) – А, Ника, и ты здесь?!

Ника. – Да, я услышала, что здесь живут и отдыхают сильные, смелые, здоровые ребята и решила, что они смогут помочь нам в беде.

Ведущий. – Господа боги, может, вы все-таки объясните всем нам, в чем дело, что вас так сильно расстроило…

Зевс. (опять на повышенных тонах) – Расстроило!... Да я в ярости, все сейчас разнесу!...

Ника. – (обращаясь к «Зевсу») - Великий Зевс, успокойся! (Обращаясь к ведущему и детям) – У нас скоро должна проходить Олимпиада, залог мира, красоты, долголетия. А Кабир, демоническое существо, украл факел вечного олимпийского огня, без которого невозможно открыть Олимпиаду. Что будет! Опять воцарится хаос, война, болезни!

(Жутко смеясь, появляется «Кабир»).

Кабир. – Да, да, да! О, вы, всемогущие боги, не смогли уберечь огонь! Ха-ха-ха! Не получить вам его! (растягивая слова) Конечно, вы можете попробовать выкупить его. (достает импровизированные весы Фемиды, где на одной чаше прикреплена модель факела). Если соберете достаточно денежек… (с сарказмом) Цени доброту мою, великий Зевс. 

Зевс. – Ах ты, презренный трус, под покровом ночи со своей мерзкой компанией совершил злодеяние! Ты будешь наказан! Повелеваю: когда огонь будет спасен, ты отправишься навеки в подземный мир.

Кабир. – Как же, дожидайся! Как ты найдешь огонь! Где возьмешь столько божественных монет, но отданных людскими руками?! Только так можно спасти огонь. А всем известно, что боги не могут просто так отдать свои монеты в руки людям! Ха-ха-ха! Да если бы и могли, людишки никогда не поделятся с другими таким богатством!

Зевс. – Уходи! Прочь! Скройся с глаз моих! («Кабир», приседая, вертится на месте и убегает).

Ника. – Да, задача действительно непростая. Зря я, наверно поверила, что дети, обычные дети могут спасти мир от хаоса. («Ника» и «Зевс» поворачиваются и собираются уйти).

Ведущий. – Подождите! У нас сегодня проводится несколько конкурсов, в которых будут участвовать дети. Давайте сделаем так: вы пришлете несколько своих богов и богинь, они проведут конкурсы, а за это детям будут давать волшебные монеты. Получится, что их дали не просто так. Вечером появитесь снова, мы отдадим вам монеты обратно, чтобы вы смогли выкупить ваш олимпийский огонь. Как план?

Зевс. – Что ж, неплохо! А если дети не отдадут нам монеты?

Ника. – Зевс, я вижу, что среди них нет таких подлых личностей. К тому же, они все понимают, что обман никогда не приносит счастья.

Зевс. – Решено! Начинайте свой праздник, а боги появятся! (Он с «Никой» уходит).

Ведущий (обращаясь к аудитории). – Все слышали? Надеюсь, все согласны? Значит, приступаем к нашим соревнованиям. 
(Сообщает о месте и правилах проведения игры по станциям и конкурсов, раздает маршрутные листы). Маршрутный лист.
	



Ведущие – «боги Олимпа», имеющие отличительные черты и атрибуты. За прохождение заданий начисляются баллы и выдаются «божественные монеты».

1. Станция «Спортивная». Ведущий – «Геракл», мифический герой, самый сильный и быстрый.

Командное соревнование: команда(10 человек от класса или целый класс) выстраивается в колонну, первый стоящий игрок надевает резиновые сапоги, добегает до финишной линии, берет листок газеты, одной рукой рвет его на части (к телу прижимать нельзя, рвать как можно на более мелкие части),  бежит обратно, снимает сапоги, передает эстафету другому. 

В этом соревновании засчитывается количество затраченного на выполнения заданий времени, качество выполнения заданий – без фальстартов, без нарушения правил. 
Другой вариант соревнований:
Каждая команда выстраивается в шеренгу и по очереди проводит мячик хоккейной клюшкой. В этом соревновании засчитывается количество затраченного на выполнения заданий времени, качество выполнения заданий – без фальстартов, без нарушения правил. 

Станция «Интеллектуальная» Ведущий – «Афина», богиня мудрости.

Представьте, что вы на ипподроме. Сейчас будут скачки. Наездникам предстоит вырвать победу в труднейшем забеге,  где на пути установлено 10 коварных  препятствий, в виде решения викторины, которая состоит из вопросов о спорте.  Чтобы  ощущение  ипподрома  было  более реальным, посреди комнаты  стоит поставить стол,  а  на   нем  - «препятствия» (коробки,  книги, чашки или макеты настоящих препятствий - все подойдет).  А еще на линии старта установите фигурки лошадей - это могут быть белый и черный шахматные кони. Старт! «Афина» задает первый вопрос - наездники пытаются взять первое препятствие.

Если  ответ  верный,  всадники переносят  своих   коней   через препятствие и получают количество баллов, соответствующее номеру препятствия. Если всадники не  смогли  ответить,  ведущий  называет  правильный ответ,  а  участникам игры предоставляется вторая попытка взять это же препятствие - им предлагается дополнительный вопрос (отмечен «звездочкой»).  
1. Станция «Творческая». Ведущий «Аполлон», бог солнца, света и правды, покровитель искусств, наук и врачевания. Из заготовленных материалов участникам игр предлагалось на картоне создать картину спортивных соревнований в древнегреческой Спарте, олимпийские игры, метатель диска, копья и т.д. Из созданных картин потом будет оформлена выставка работ в холле школы. Все участники, которые создали картинку на заданную тему, получат монеты.
2. Станция «Песенная». Ведущий «Афродита», богиня любви и красоты.
На этой станции каждой команде предстоит открыть три клеточки в песенном табло и вспомнить песню или сложить ее из строк уже предложенной им песни о спорте.

К примеру, как один из вариантов: 
Строка из песни: Хочешь, здоров утром гимнастика спорт

Позабыть про докторов
 (ответ: Закаляйся,

Если хочешь быть здоров

Постарайся,

Позабыть про докторов,

Водой холодной обливайся

Если хочешь быть здоров!

Нам полезней

Солнце, воздух и вода

От болезней

Помогают нам всегда

От всех болезней нам полезней

Солнце воздух и вода!

Закаляйся,

Если хочешь быть здоров

Постарайся

Позабыть про докторов,

Водой холодной обливайся

Если хочешь быть здоров!).
3. Станция «Защита плаката». Ведущий «Гефест», бог кузнечного дела, покровитель всех ремесленников и огня. Здесь каждая команда защищает свой подготовленный плакат, который они подготовили заранее. Каждой команде-классу достался определенный вид спорта, о котором они должны были в своем плакате красочно рассказать и придумать красочную и яркую защиту своего плаката. Защита спортивного плаката может проходить в форме песни, стих, проза, танец, театральная зарисовка, рэп и т.д. За оригинальность защиты добавляются баллы-монеты.
«Монетами» награждаются все команды, но количество определяется в зависимости от успешности выполнения заданий. 

Ведущий. – Дорогие ребята, участники соревнований и зрители! Вы успешно потрудились и получили в награду много монет. Давайте сложим их на весы. (Вес «монет» оказывается значительно больше веса «огня»). Молодцы! Теперь не стыдно и Зевса позвать. Только как? (Наверняка, кто-нибудь из зрителей предложит покричать, посвистеть, похлопать).

Зевс. – Кажется, меня звали. Это вы, ребята, (обращаясь к ведущей) и ты, уважаемая. (Его взгляд падает на весы). Вижу, у вас есть чем порадовать нас всех. Ника, Афина, Афродита, идите сюда. 

(Появляются все «боги», проводившие конкурсы. Увидев перевес монет, начинают танцевать «Сиртаки», затем читают стихотворение).

В старину, в античном мире,

Двадцать пять веков назад

Города нежили в мире:

Шел войной на брата брат.

И мудрейшие решили –

Споры вечные старейшины,

Нужно в ловкости и силе

Состязаться без войны.
Мир – закон Олимпиады,

И никто не смог посметь

В эти дни скликать отряды,

Жечь дома и сеять смерть

С Древней Греции, с Эллады

Взяла разбег и новый век –

Возродил олимпиады

Современный человек.

   (Танцуя, уходят, остается только «Ника»).

Зевс. – Спасибо, спасибо, смелые, сильные, умные, талантливые, дружные ребята! Хочу наградить всех, кто помог нам собрать «монеты» для выкупа.

(Награждение)
Зевс и Ника. – До свидания, друзья! До новых встреч!

Источники информации:

1.Брейн-ринг «От Афин до Сочи» http://80.sochi-schools.ru/Metodist/BgnSch/Bahareva/Brrng.doc - Дата обращения 10.07.2012

2.Крамарова А.Г.Спортивный праздник «Вперед! К олимпиаде в Сочи!» - http://www.prog132007.narod.ru/Prazdnik/sport_prazdnik.htm -  Дата обращения 10.07.2012

Сценарий мероприятия

««Здоровые дети – здоровое будущее»
Автор: Автор: Велент Оксана Андреевна, старший вожатый, 

Фимкина Екатерина Олеговна, педагог дополнительного образования по хореографии МБОУ «СОШ № 10» г. Инты. 

Место проведения: спортивный зал детского сада №28 «Гулюпи»

Участники мероприятия: 

Ведущий, Волонтёры (6-9 классы)

дошкольники

Оборудование:

Ноутбук, колонки.

Спортивный инвентарь

Стол для жюри

Предварительная подготовка: До мероприятия лидерами ДОО «ШАГ» был подготовлен материал для создания детьми спортивного плаката. Лидеры подготовили основу  и информационный материал, который дошкольники должны правильно разместить и приклеить. Была предварительно проведена беседа с дошкольниками о различных видах спорта, выучен девиз и придумано название командам.

Цель: организация благоприятных условий для будущего формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитания у детей созидательного отношения к своему здоровью.
Ход мероприятия
1.  Здравствуйте, девчонки и   мальчишки!

1.  Вас приветствует лидеры и активисты ДОО «ШАГ».

2.  Пришли мы сегодня к вам в гости, чтобы поделиться хорошим  

     настроением и зарядиться положительной энергией на весь  

2013 год.

1.  А для этого мы проведём для вас очень увлекательную и весельем  

     зажигательную спортивную эстафету «Здоровые дети – здоровое будущее» 

2.  Но чтобы начать наши соревнования нам необходимо разделиться на   

     команды.                                              (деление на команды)

1.  Итак, давайте познакомимся с командой № 1 ...................... и командой

     № 2…………... 

2.  Ну что?! Все готовы? Пора начинать наши соревнования!

1.  Постой, а кто же будет судить наши соревнования? 

2.  Представляю судейскую бригаду:

        Наталья Николаевна – методист 

       Ворончихина Таисия – активистка ДОО «ШАГ» школы № 10

  А я знаю, что все спортсмены перед началом важных соревнований  

     проводят разминку. Так давайте и мы не будем отходить от этой  

     традиции.                                              ( разминка под музыку)

2.  Итак, косточки размяли, а теперь начнем играть, прыгать, бегать и 

     скакать. 

1.  Желаем Вам веселого настроения, быстрых минут и пусть победит  

     сильнейший.

спортивная эстафета

Подведение итогов, награждение, общее фото.
Этапы спортивной эстафеты

	№ 

п/п
	Название  
	Описание
	Примечание
	Необходимое оборудование

	1.
	Спортивный
	На линии финиша напротив каждой команды прикреплен ватман, лежат краски и кисточки.

Участники команды по - очереди бегут до ватмана, рисуют на нём, и возвращаются к команде. 
	Участвует вся команда 

по 1 чел.
	Ватман – 2 

Клей– 4 

Скотч – 1 

Ножницы – 1    

	2.
	«Биатлон»
	Перед каждой командой лежат лыжи. На линии финиша прикреплены обручи. На середине поля лежат мячи.

 Первый человек из команды надевает лыжи и бежит до середины поля. Там он берёт мяч и  старается попасть в обруч. Даётся только одна попытка.

Затем на лыжах возвращается обратно, передавая эстафету следующему и т.д.
	Участвует вся команда 

по 1 чел.

Каждый попавший мяч -  1 балл
	Обруч – 2 

Мяч – 2 

Лыжи – 4 

	3.
	«Неведомые дорожки»
	Командам даётся задание пройти через поле, используя 2 обруча. Обязательное условие: выходить из обручей нельзя – увязнут в сугробе. Участники идут до линии финиша, обратно бегут, неся обручи в руках, и передавая их следующему.
	Участвует вся команда 

по 1 чел.


	Обруч – 2 

	4.
	«Слалом»
	Перед командами препятствие. 

Задача участников, надев лыжи пройти между кеглями не сбив их.  Обратно возвращаются просто бегом на лыжах.
	Участвует вся команда 

по 1 чел.


	Лыжи – 4 

Кегли – 8 

	5. 
	«Снежный ком»
	Каждой команде выдаётся мяч. 

Задача участников команды, зажав мяч между ног пробежать до финиша. Обратно возвращаются, неся мяч в руках, и передают его следующему участнику. 


	Участвует вся команда 

по 1 чел.


	Мяч – 2 

	6.
	«Змейка»
	В специальные сшитые туннели по очереди пролезает каждый участник мероприятия. Победит та команда, которая быстрее справится с заданием и окажется на другой стороне спортивного зала.
	Участвует вся команда 


	 


«Правильное питание – великое подспорье для нашего здоровья»

Цели и задачи:

Формирование представлений о здоровье.

Формирование привычки есть то, что требуется организму, а не то, что хочется есть.

Расширить знания детей о полезных продуктах и витаминах, содержащихся в них.

Повторить правила здорового питания.

Ход мероприятия.

Выходи Айболит: Я, Добрый доктор Айболит, 
Приходи ко мне лечиться
Всякий, кто меня не боится
Кто чихает, кто охрип,
Кто ленив и кто строптив.
Всех излечу и исцелю.
(Входит Карлсон)

Карлсон: Здравствуйте, доктор! Случилась трагедия: я чихаю, я охрип. Что такое?

Айболит: Это грипп!

Айболит: Не румяный гриб в лесу, а поганый грипп в носу.

Карлсон: Доктор, что же делать?

Айболит: Пропишу я вам, голубчик, местную анестезию.

Карлсон: Доктор, а это не больно?

Айболит: Нет, до утра пройдет, а давайте лучше клизмочку?

Карлсон: Вы что, с ума сошли?

Айболит: Молодой человек!

Карлсон: Я не молодой человек, я мужчина в полном расцвете сил.

Айболит: Ну вот, а сами нюни распустили. Пропишу я вам тогда таблетки.

Хотя нет лучше только витамины!

Карлсон: Ну что ж вы сразу не сказали, витамины я люблю.

(Звучат фонограммы песен. Один за другим выходят “ витамины” и поют.)

Витамин 1: Я морковный витамин называюсь кератин.

Витамин 2: А я желтый апельсин Солнышка веселый сын.

Карлсон: Свершилось чудо! Доктор, спасибо!

Карлсон: Ну ладно, доктор, я пошел.

(Карлсон уходит. Кто-то вталкивает “Лентяя” на прием к Айболиту.)

Лентяй: Не хочу я, не хочу…

Голос: Идет лентяй качается, вздыхает на ходу. 

Лентяй: Ой силы- то кончаются, сейчас я упаду.

(“Лентяй” падает на колени доктора. 

Доктор  поднимает обессилевшего от безделья “Лентяя” и говорит ему:

Не надо печалиться, вся жизнь впереди,

Вся жизнь впереди: движение и спорт, выходи!

(Выходят витамины “Движение” и “Спорт”. 

Они делают зарядку, танцуют, увлекают “Лентяя”, он отбрасывает свою лень и присоединяется к танцорам. Затем все дружно уходят за кулисы.

Айболит: В наших руках наше здоровье, и сегодня мы об этом поговорим. 

- Дети, а что же такое здоровье? 

- Как вы понимаете «здоровый человек»? Какой он?

(высказывания детей)

Айболит:  Существуют продукты, которые полезны людям. Это кефир, рыба овощи фрукты, ягоды и т.д. Но есть продукты, которые вредны для здоровья. Это сахар, чипсы, конфеты, газировка, шоколад в больших количествах. А так же есть продукты, которые не приносят вреда, но не являются полезными, необходимыми для здоровья. Это различные булочки, пирожки, пампушки и т.д. Все полезные продукты снабжают организм энергией, чтобы можно было двигаться, играть, заниматься, помогают организму расти, питают его витаминами. Особенно много витаминов содержится в овощах и фруктах. 

Ребята, часто ли покупают вам витамины родители? А где  они их покупают? (Ответы детей)

Не обязательно идти за витаминами в аптеку. Витамины «живут» рядом  с нами. А где, вы определите сами, если правильно отгадаете загадки. Тот, кто угадает, найдёт отгадку в моей корзинке. 
Загадки

Он совсем-совсем зелёный

И овальный, удлинённый.

Помидора верный брат, 

Тоже просится в салат.    (Огурец)

Я вырос на грядке

Характер мой гладкий:

Куда ни приду, 

Всех до слёз доведу.      (Лук)

Красная девица сидит в темнице, 

А коса – на улице.       (Морковь)

Воду пьёт – себя торопит, 

И растёт, и листья копит.

Набирает вес  кубышка,

В середине  - кочерыжка.          (Капуста)

Нужнее всех из овощей

Для винегретов и борщей,

Из урожая нового

Красавица лиловая.             (Свёкла)

С оранжевой кожей,
На мячик похожий,
Но в центре не пусто,
А сочно и вкусно.
(ответ: апельсин)

Он почти как апельсин,
С толстой кожей, сочный,
Недостаток лишь один –
Кислый очень, очень.
(ответ: лимон)

Круглое, румяное,
Я расту на ветке;
Любят меня взрослые
И маленькие детки.
(ответ: яблоко)

Маленький и горький, луку брат. 
Ответ (Чеснок)

Покупает целый мир:

 Кто “Снежок”, а кто ... (кефир).

Любят дети всей планеты 

 Этот сладенький продукт.

 Потому что есть в продукте 

 Сахар, молоко и фрукт. (Йогурт.)

 Белое, да не снег,

Вкусное, да не мед.

От рогатого берут

И ребятам дают. (Ответ: Молоко)
Айболит: Так где живут витамины? (Дети отвечают – в овощах). Ну а во фруктах их тоже очень много. Ребята, какие фрукты вы любите? А есть фрукты, какие вы не любите? (Ответы детей).

Надо есть как можно больше овощей и фруктов, они помогают человеку быть всегда бодрым и здоровым, т.к. в них много витаминов. А вы много едите фруктов и овощей? Если вы кушаете фрукты и овощи, то вы должны быть сильными, здоровыми, красивыми и внимательными. Вот насколько вы внимательны, мы сейчас и посмотрим.
Игра «Фрукты на картинке»

Айболит. Давайте проверим, сможете ли вы определить фрукт по внешнему виду. У каждого из вас на столах лежит карточка с иллюстрациями  фруктов. Ваша задача – узнать их (Проверка: каждому фрукту соответствует число. Учитель называет число, а дети – фрукт.

1 – апельсин, 2 – яблоко, 3 – груша, 4- лимон, 5 – персик, 6 – слива, 7 – банан, 8 – виноград, 9 – абрикос, 10 – ананас.

Игра «Полезный и неполезный»

Айболит. А сейчас мы проведём игру, в ходе которой повторим названия полезных и неполезных продуктов. Условия игры: Я буду называть продукты питания. Если услышите полезный продукт – хлопайте в ладоши; если назову продукт, который не является полезным, хотя он и вкусный, топайте. Итак: Яблоко, торт, огурцы, рыба, конфеты, морковь, творог, жвачка, свёкла, фанта, клюква, винегрет, зефир, мармелад, сыр.

Молодцы, все продукты определили правильно.

Работа на поле «Правильное питание».
Учитель: Распределите слова в два столбика в группы «Полезные продукты» и «Вредные продукты»: яблоки, пепси-кола, геркулес, фанта, чипсы, кефир, капуста, морковь. Дети по одной карточке распределяют слова в столбике (карточки).

Подведение итогов.

Сценарий спортивного мероприятия

«Лидерский норматив».

Участники мероприятия: лидеры и активисты  ДОО города Инты

Цель: привлечение внимания молодежи к развитию детского движения в городе, республике, пропаганда здорового образа жизни, формирование ценностного отношения к собственному здоровью, воспитание  у активистов потребности быть здоровым.

Спортивный зал школы украшен шарами, плакатами, транслируются спортивные песни,  марши, весёлая музыка.

Играет музыка, марш, участники занимают свои места в зале.

Ведущий: Здравствуйте,  дорогие ребята,  лидеры, активисты детских общественных организаций нашего города,  гости! Нам очень приятно видеть всех  Вас сегодня в нашем спортивном зале! Мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что мы умеем делать.  Мы собрались, чтобы  почувствовать атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. 

 (Командам дается слово для приветствия соперников и представления себя)

Самых юных, самых симпатичных, самых непоседливых участников.

Итак, команды:  приветствие и речевка.
Ведущий:  Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе. Желаю всем успеха!

Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных,  и самую спортивную из всех весёлых игр – «Весёлые старты!». И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! 

- А сейчас мы зачитаем торжественную клятву от имени участников соревнований.

Ведущий:                    Клятва, повторяйте все за мной.
- От имени всех участников соревнований торжественно клянемся:

- участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила по которым они проводятся, уважая слабого соперника;

- клянемся соблюдать олимпийский девиз: “Быстрее! Выше! Сильнее!”;

- клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды.

Клянемся! Клянемся! Клянемся!

- Объявляю товарищескую встречу открытой!

Ведущий:  Массовость спорта – залог трудовых побед, хорошего настроения и отличного здоровья. Заниматься физкультурой полезно, весёлой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на 1 час, а весёлым на 2. И даже с минутами. Не верите? Проверьте  сами! 
Без спортивной подготовки

Танцы трудно танцевать.

Значит надо тренировки

Никогда не забывать.

Ведущий:  Перед любыми соревнованиями необходимо провести разминку, т.е. подготовить свое тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы, все как у серьезных спортсменов. Сейчас командам предлагаем немного размяться, а мы посмотрим, насколько качественно, эффективно, весело, дружно и согласованно команды подготовят себя к дальнейшему испытанию.

Разминка 

(под веселую музыку, спортивный танец, а затем разминка для гостей)
Ведущий:  Эстафета с мячом. Первому игроку дают мяч, который он передаёт над головой следующему, и так до последнего. Последний бежит до стойки, возвращается, становится впереди и передаёт мяч стоящим за них игрокам. 

Эстафета с надувным шаром. Участники строятся в колону по одному. У первого участника в руках надувной шар. По сигналу  с помощью руки вы катите, воздушный шар до конца и бегом возвращаетесь обратно, передаете шар  другому участнику.

 Конкурс капитанов. Напротив капитана обруч, в котором разбросаны по 15 шашек. Капитанам завязывают глаза, по сигналу они заходят в круг и собирают шашки в мешок.

Бег с «арбузами». У первого участника в руках 2  мяча. По команде он оббегает 4 кегли «змейкой» и обратно. 

Ведущий:  Собери «ромашку». Каждой команде выдаётся комплект, в который входят лепестки и сердцевина ромашки. К столу подбегает по очереди каждый участник и приклеивает один лепесток к ромашке, так вся команда по очереди. В итоге должна получиться ромашка, потом вся команда подбегает и пишет на лепестках ромашки правила ЗОЖ.

Перетягивание каната
Сейчас командам предоставим

Возможность силу проявить.

Канат тянуть им сейчас придется

“Бег в мешках”
Ведущий:  Силу, ловкость показали, бегали и отдыхали

А теперь такой вам конкурс вот команды предстоит

Кто быстрее эстафету без штрафного пробежит

Ну, а чтоб не просто бегать, с этим справимся и мы

Мы на ноги вам наденем пусть не путы, но мешки.

“Кольцовка спортивных песен”
Ведущий:  Каждому из нас песня жить помогает. Предлагаем вам всем дружно спеть.

Давай Россия, Давай, давай, 

Давай красиво, Давай, давай. 

Давай Россия, Давай, давай, 

Давай красиво, Давай, давай, 

Давай, давай, давай! 

Вногу, опять идём вногу, Упёртые рогом, Выходим красиво. 

Готова Россия! 

Мы влупим гол скоро, Всё сделаем клёво, Всех сделаем снова. 

Россия готова! 

Давай Россия, Давай, давай, 

Давай красиво, Давай, давай. 

Давай Россия, Давай, давай, 

Давай красиво, Давай, давай, 

Давай, давай, давай! 

Гол, гол, гол! Мы выграем гонку! 

Гол, гол, гол! Россия - чемпионка 

(Россия - чемпионка) 

Гол, гол, гол! 

Забей, забей вдогонку 

Гол, гол, гол! 

Россия - чемпионка!

Ведущий:  Но наша дружественная встреча не может так быстро закончится, теперь мы размялись и готовы поиграть. Давай поиграем в любимую игру снайпер.

Ведущий:  Награждение:
Желаю вам цвести, расти

Копить, крепить здоровье,

Оно для дальнего пути –

Главнейшее условие

Пусть каждый день и каждый час

Вам новое добудет,

Пусть добрым будет ум у вас,

А сердце умным будет

Вам от души желаю я,

Друзья, всего хорошего.

А все хорошее друзья,

Дается нам недешево.

Сценарий агитбригады по ЗОЖ.

Цели: воспитание у обучающихся сознательного отношения к укреплению своего здоровья, стремления к регулярным занятиям физкультурой и спортом, формирование навыков общения в процессе подготовки мероприятия, развитие их творческой активности, эмоциональное воздействие на зрителей с целью пропаганды здорового образа жизни.

Предварительная подготовка: изготовления плакатов по ЗОЖ.

Все действие проходит в холле I этажа. До начала мероприятия по холлу ходит врач (активист ДОО) в костюме доктора с большим градусником и меряет всем температуру. Если температура нормальная, доктор раздает конфетки, остальным предлагает позаботиться о своем здоровье и послушать небольшую лекцию агитбригады. 

Оформление: плакаты:

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»,

 «Отказ от вредных привычек +двигательная активность + рациональное питание = формула здоровья»,

«Спорт – это жизнь!»,

«В здоровом теле – здоровый дух!»,

«Наш выбор – здоровье!»,

«Спорту, здоровому образу жизни – да, да, да!».

Музыка

Участники агитбригады выходят под музыку и строятся в две шеренги в шахматном порядке. 1-я и 2-я шеренги говорят хором по очереди речевку, маршируя на месте.

- Раз, два, три, четыре.

 - Три, четыре, раз, два!

 - Кто шагает дружно в ряд?

 - Это сбор агитбригад!

 - Кто шагает дружно в ногу?

 - Уступите нам дорогу! 

Все вместе.

Наш девиз: "Солнце, воздух и вода, наши лучшие друзья! "

(Появляется плакат с этими словами, его проносит девочка, показывая зрителям).

1-й участник. Я, 

2-й участник: - ты, 

3-й участник: - он, 

4-й участник: - она!

5-й участник. - Вместе - дружная семья

6-й участник. - Вас приветствует агитбригада: название «Позитивчик»

7-й участник. Многие из ребят не умеют правильно организовывать свой режим дня. Надо помнить, что правильное выполнение режима дня - дисциплинирует человека, укрепляет его здоровье. Купить здоровье нельзя, его можно заработать своими собственными усилиями.

Вместе. Знаете ли вы,

8-й участник: что воробьи и голуби погибают, если к их клюву поднести палочку, смоченную никотином? Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака от 1/2. Для человека смертельная доза составляет 2-3 капли. 

Вместе. Знаете ли вы, 

Вместе. Знаете ли вы, 2-й участник: что курящий человек сокращает себе жизнь, раньше умирает, чаще болеет, да и выглядит неважно: жёлтая кожа, жёлтые зубы, кашель и сиплый голос.

Вместе. Знаете ли вы, 3-й участник: что учёные в течение нескольких лет проводили наблюдения над курящими школьниками и вот что выявили: у курящих детей плохая память, такие дети медленно соображают, быстро устают. Они нервные и обидчивые, часто лезут в драку, плохо учатся.

5-й участник. 

Тем, кто курит, пьёт, гуляет,

 Физкультуру избегает

 Губит свой иммунитет

 Ради пачки сигарет.

 Мы предъявим обвиненье

6-й участник. Народ придумал много пословиц, поговорок, высказываний о здоровье 

7-й участник. "Улыбка дарит нам продленье века".

8-й участник. "Ангина и кашель бывают у тех, кто смотрит со страхом на лыжи и снег".

1-й участник. "Вини себя за вид болезненный и хмурый, не занимаешься, ты видно физкультурой".

2-й участник: "Не забывай в числе других продуктов побольше кушать овощей и фруктов". 

3-й участник: "Не бери чужого платья, ногти тоже не грызи, не дружите с сигаретой так здоровья не найти".

4-й участник. Во многом здоровье зависит от самого человека, его здорового образа жизни. Отказ от вредных привычек - разрушителей здоровья, двигательная активность, занятие спортом и рациональное питание - вот формула здорового образа жизни.

(Появляется плакат с этими словами, его проносит девочка, показывая зрителям).

5-й участник. 

Мы же выбрали здоровье, 

Нам без спорта - никуда.


Утром делаем зарядку, 

Соблюдаем режим дня. И Вам мы предлагаем сделать зарядку.

Включается музыка, и участники агитбригады показывают движения правильной зарядки, которую надо делать по утрам.
6-й участник.

Пьер де Кубертен сказал: «О спорт! Ты - мир!» Сегодня, мы, живущие в 21 веке, утверждаем: " Спорт - это жизнь! "

(Появляется плакат с этими словами, его проносит девочка, показывая зрителям).

7-й участник.

Смысл физической культуры

 И в красе мускулатуры,

 И в здоровье организма,

 Чтоб легко идти по жизни.

8-й участник.

Трудно в тонусе держаться?

 Нужно спортом заниматься!

 Сон, прервав пораньше сладкий,

 Делать по утрам зарядку! 

1-й участник.

В здоровом теле пусть здоровый дух живёт

 Тебе состариться лет двести не даёт.

2-й участник.

В море прыгнем, не утонем

 Все вершины покорим

 И здоровый образ жизни

 Навсегда мы сохраним! 

3-й участник. Спорту, здоровому образу жизни:

Вместе. Да, да, да!


(Появляется плакат с этими словами, его проносит девочка, показывая зрителям).

Хором поют песню.

Чтобы тело и душа были молоды,

 Были молоды, были молоды.

 Ты не бойся ни жары и ни холода.

 Закаляйся, как сталь.

4-й участник. С Вами была агитбригада лидеров-активистов 7-х классов «Позитивчик»

Вместе. Физкульт - ура!


Звучит музыка, танцуя, участники агитбригады начинают двигаться и остальные зрители к ним присоединяются.
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