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Пояснительная записка
"Спорт учит честно выигрывать, спорт учит с достоинством проигрывать. Итак, спорт учит всему - учит жизни". Э. Хемингуэй. 

Одной из характерной черт настольного тенниса является большое разнообразие технических приемов, направленных на укрепление здоровья, совершенствование двигательных способностей, гармоничное физическое развитие ребенка .  

Таким образом, актуальность данной проблемы заключается в том, что интенсивность физического развития детей, их здоровья напрямую зависит от их двигательной активности. А настольный теннис, являясь игрой, которая близка и понятна детям, обладая притягательностью игры, укрепляет мышцы, стабилизирует кровяное давление, нормализует деятельность кровообращения и других жизненно важных систем человеческого организма.
 Основная цель данного занятия – воспитание личности, умеющей думать, физически здоровой, способной в кратчайшие сроки добиваться поставленной цели, самореализующейся в условиях современного общества. 

          Данное занятие одно из цикла мультимедийных занятий физкультурно спортивной направленности. Такие занятия проводятся педагогом дополнительного образования по программе «Теннисный шар»
Предлагаемое занятие является вводным по разделу «Техника и тактика игры». Использование нестандартной формы при введение обучающихся в какую-либо тему позволяет активизировать их интерес к изучаемому материалу, нацеливает на определённый вид деятельности. А проведение мастер-классов гостями занятия «подстёгивает» ребят к улучшению личных достижений.

Поэтому на данном занятии перед обучающимися были поставлены следующие задачи: обучить их новым приемам разминки через организацию мастер-класса; развивать спортивный интерес, двигательную сноровку, речь, мышления через общения; продолжить формирование взглядов и убеждений о значении настольного тенниса в дальнейшей жизни; формирование личностно-нравственных качеств у обучающихся.

Предлагаемая форма занятия мобильна, поэтому может быть использована любым педагогом дополнительного образования или учителем общеобразовательной школы. Просто наполните предложенную структуру своим содержанием и ваше занятие готово!
Результативность занятия:

Данное занятие было показано на городском семинаре-практикуме для руководителей учреждений образования города «Особенности взаимодействия УДО и ОУ»

План-конспект занятия

Тема: Встреча с интересным человеком.

Задачи:
1. Обучить новым приемам разминки через организацию мастер класс.
2. Развивать спортивный интерес, двигательную сноровку, речь, мышления через общения.

3. Формировать взгляды и убеждения о значении настольного тенниса в дальнейшей жизни; личностно-нравственные качества обучающихся.
Возраст обучающихся: 16-17 лет
Оборудование: мультимедийное оборудование,  теннисные столы, ракетки, шарики.

Ход занятия:

	Часть
занятия
	Содержания занятия
	Доз-
ка
	Обще методические указания

	Подготовительная
основная часть
Заключительная часть
	(На занятии используется презентация в программе Microsoft PowerPoint. Слайды)
1. Здравствуйте, ребята, и уважаемые гости, присутствующие здесь! 

Сегодня мы с вами начинаем первое занятие из цикла знакомства с интересными людьми, увлекающимися и любящими настольный теннис, так же как и мы с вами.

Сегодня я хочу вас познакомить, с человеком, который занимается с детства настольным теннисом (СЛАЙД 1) и хотя это увлечения не стало её профессией, она, спустя много лет, продолжает с удовольствием заниматься этим увлекательным видом спорта.

Ребята  хочу задать вам вопрос.
Вы узнали этого человека? 
Я, думаю, вы догадались, что Людмила Николаевна у нас в гостях.

И так встречайте Людмила Николаевна Квасова 
Здравствуйте, Л.Н, мы очень рады приветствовать вас сегодня на нашем занятии.
Л.Н., присаживайтесь, пожалуйста!

С разрешения Л.Н я бы хотела более подробно рассказать об этом замечательном человеке, и начать наше занятия с показа видео слайдов (СЛАЙД2)
Я знаю ребята ,что у вас много вопросов, которые вы хотели бы задать профессионалу по настольному теннису. Такая возможность у вас сегодня есть. Я думаю, что Л.Н с удовольствием ответит вам.

1. Когда и где, вы начали заниматься настольным теннисом?
2. Л.Н., хотели бы вы, по совместительству со своей основной работай, заниматься тренерской работой?

3. Кем бы вы хотели стать, если бы вам предложили другую профессию?
4. С кем из знаменитых теннисистов вам приходилось встречаться?

5. А еще какими видами спорта вы занимаетесь?

6. Какие у вас есть увлечения кроме вашей педагогической работы?
Спасибо Л.Н.
А ещё я бы тоже хотела задать вам вопрос. 
Нам очень бы хотелось услышать ваше мнение по поводу разминки. Ведь она является необходимой частью, любого спортивного занятия, на сколько она важна для нашего вида спорта?

А теперь давайте проведем ту разминку, которую мы проводим постоянно, а Л.Н  посмотрит ,и может посоветует нам что-то.
Разминка:

1. Бег змейкой оббегая столы
2. Приставными шагами в стойки теннисиста попеременным правым и левым боком

3. Прыжки в сторону с одной ноги на другую

Упражнения для мышц рук

1. Круговое вращения предплечья внутрь и наружу

2. Круговое вращения прямыми руками

3. Круговое вращения кистями

4. Сжимание и  разжимание кистей в кулак

5. Сцепить кисти в замок
6. Наклон назад прогнувшись доставая руками пятки

7. Руки на пояс выпад правой нагой, три пружинных покачивания, то же левой. (Методические рекомендации: Разминку с обучающимися можно провести любым другим способом в зависимости от возраста и вида занятий)
Слово Л.Н, что она может сказать по поводу нашей разминки или что – то порекомендовать нам. 
      Л.Н говорит:
Ребята я с удовольствием наблюдала за вами, как вы разминаетесь, и сейчас бы хотела показать и порекомендовать вам два эффективных упражнения для теннисистов, которое вы можете включать в свою разминку. Давайте сделаем акцент, вот на эти слайды.(СЛАЙД3)Перекидка по диагонали накат справа и слева 
Давайте разойдемся по парам и займем место у столов,и выполним те упражнения, которые вам покажет Л.Н
(Под руководством Л.Н. обучающиеся выполняют упражнения)
  Спасибо большое Л.Н. Мы с удовольствием включим  эти упражнения в свою разминку.
 Л.Н говорит:

  А ещё бы я хотела, дать вам наиболее важные  советы по техники выполнения игры.
  Спасибо большое Л.Н за ваши советы моим ребятам.

    Л. Н, а скажите, пожалуйста, вот вы так часто участвовали в городских и областных соревнованиях. Имеете  такой богатый опыт в судействе. И я хотела бы пригласить вас в качестве гл.судьи наших соревнований, вы не откажитесь?
В сегодняшних мини соревнованиях примут участия, обучающиеся 3 года обучения это (перечислить)
Тех, ребят  которых я не объявила, принимают участия в судействе это: Власов.А, Кутиков.П, Легчило.М.
Задача участников показать свои умения и навыки в технико-тактической подготовки.

Но, прежде чем мы начнем наш турнир, я хочу предоставить слова главному судьи Л.Н о порядке проведения соревнований.
Л.Н говорит:

Соревнования будут проводиться  по круговой системе, играем по одной партии, после каждой сыгранной партии прошу подходить ко мне и объявлять счет.

И так объявляем первую игру:

  1-8   1-7   1-6   1-5   1-4   1-3   1-2
  2-7   8-6   7-5   6-4   5-3   4-2   3-8

  3-6   2-5   8-4   7-3   6-2   5-8   4-7

  4-5   3-4   2-3   8-2   7-8   6-7   5-6
(Методические рекомендации: Так же в место соревнования можно провести любую: миниконференцию, круглый стол, брей-ринг и т.д.)
(Церемония награждения)

Ребята прошу пройти на построения. Награждения победителей. Подведение итогов.
За активное участие и хорошую техническую игру награждается….
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Слово гл, судьи.
А сейчас я хотела бы предложить вам, Л.Н с играть с победителем соревнований.

Л.Н: хорошо я согласна.

Ребята, а мы с вами давайте понаблюдаем за этой интересной и увлекательной игрой.

Спасибо вам Л.Н 

Ну а в завершение, ребята приготовили вам небольшой сюрприз, это реп про настольный теннис, который мы написали сами, ведь мы не только играем, но  мы еще умеем петь и сочинять музыку.
  Л.Н., скажите, с каким чувствам, вы уходите с нашего занятия.

  Спасибо.

   Наша встреча подошла к концу, но я надеюсь, что она не последняя и мы будем рады видеть вас на своих тренировках, благодарим всех вас за внимания. И в память о нашей встречи , мы хотели бы подарить вам,  вот эти не большие сувениры от нашего объединения .
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	Слайд

Показ
слайдов
Вопросы

Ноги полусогнуты 
Руки прямые
Внутрь и наружу
Наклон ниже
Спина прямая
Слайды
Кажевников.В

Фёклин. Н
Климав В

Кудайкулов Н

Кичула С

Лунев В

Сердечный С

Утяшов Д

Таблица соревнований Приложение№1
Грамоты, 

медали, наборы теннисных шариков.
Гостье календарик на  память, и песню в стиле реп от объединения.
Слова репа Приложения№2



Приложение№1

Турнир по настольному теннису 

	Ф.И
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	очки

	Кожевников .И
	1
	
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	Климов .В
	2
	0
	
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	Кудайкулов .Н
	3
	1
	1
	
	0
	0
	1
	1
	0
	3

	Кичула .С
	4
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	0
	6

	Лунев .В
	5
	1
	1
	1
	0
	
	1
	1
	0
	5

	Сердечный .С
	6
	1
	1
	0
	0
	1
	
	0
	0
	2

	Утяшов .Д
	7
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	
	0
	4

	Фёклин .Н
	8
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	7


гл. судья   Квасова.Л.Н

1-8   1-7   1-6   1-5   1-4   1-3   1-2

2-7   8-6   7-5   6-4   5-3   4-2   3-8

3-6   2-5   8-4   7-3   6-2   5-8   4-7

4-5   3-4   2-3   8-2   7-8   6-7   5-6
Приложение № 2

Реп про настольный теннис

Мяч и шарик называют

В малом теннисе меня

На столе со мной играют

Тет-а-тет и два на два

-------

От ракетки отлетая,

Должен я на стол попасть

Траектория крутая

Надо мной имеет власть

Припев

Теннис настольный

Самый спорт прикольный

Им занимайся

И развивайся.

-------

Так подкручен я порою,

Что отскока нет почти

Или от стола стрелою

Могу  в сторону уйти

-------

Меж атакой и защитой

Вечный спор, а что сильней?

Красота игры открытой,

Как мне кажется важней

-------

Смеши, топы слева, справа

Это признак мастерства

Теннис - отдых, спорт, забава,

Всем доступная игра.

