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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебная программа для учреждений внешкольного воспитания и обучения и общеобразовательных учреждений.
Ю.В.Загоровская,
Руководитель кружка ”Юные фольклористы”
ЦДЮТур города Пинска. 

Театр Фольклора.
Фольклор – собирательное понятие, важное для любого народа, потому что оно включает в себя всю культурную сферу народа, его песни, танцы, музыку, декоративно-прикладное искусство, устно-поэтическое творчество. Конечно же, с годами культурный мир человека меняет свой облик, отражая время общества. И на сегодняшний день культура значительно отличается от культуры наших дедушек и бабушек, но, как и прежде она играет в нашей жизни немаловажную, а может быть, и одну из главных ролей. И нашим долгом является не просто знать, но и в какой-то степени владеть фольклором народным, ведь он отражает самые глубинные качества нашего народа. С этой целью и была разработана эта программа – привить детям не просто любовь к белорусскому фольклору, но и любовь, и уважение к нашему народу. Вызвать у детей желание не просто знать белорусские народные песни, игры, танцы, но желание эти знания употреблять: петь песни, которые исполняли ещё наши бабушки, танцевать танцы, которые отражали суть нашего народа, его широкую и неповторимую душу. Донести саму суть белорусских народных обрядов, ведь порой в наше время люди, соблюдающие тот или иной обряд, просто не знают его смысла и что скрывается за тем или иным действием этого обряда. Программа разработана так, что по мере приобретения знаний о культуре нашего народа, дети приобретают навыки театрального искусства, что облегчает практическую работу над фольклором. По мере работы по этой программе в группе создаётся рабочая сплочённая атмосфера, в которой руководителю без проблем можно осуществлять всевозможные добавления и поправки по ходу работы. В группе могут заниматься дети абсолютно разного возраста, так как каждая тема пропитана различными тренингами и упражнениями, которые руководитель может преподносить как игры, что заинтересует даже самого юного кружковца.

Задачи кружка:
· Развить у детей актёрские способности, фантазию, воображение память.
· При помощи предмета “Сценическая речь” устранить дефекты речи, развить речевой аппарат, дать навыки “правильной” речи.
· Развить ярковыраженную мимику, пластику, желание вести здоровый образ жизни.
· Привить детям чувство патриотизма, дать навыки об истории белорусского народа, об особенностях белорусского фольклора.
· Развить у детей желание играть в старинные игры, петь белорусские народные песни, восстанавливать белорусские народные обряды и чтить обычаи и традиции нашего народа.
· Создать в кружке дружескую, уютную атмосферу, в которой каждый ребёнок смог бы раскрепоститься и раскрыть неведомые для него до этого способности и таланты.
· Развить у детей чувства ответственности, пунктуальности.


УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Руководителем кружка может быть специалист, получивший высшее, либо средне специальное образование по специальности: “Режиссёр обрядов и праздников. Организатор культурно-досуговой деятельности”, “Всемирная и отечественная культура. Фольклор”, “Всемирная и отечественная культура. Ритмика. Хореография”, где приобретаются необходимые знания для руководства театрально-фольклорными кружками.
Для удачного осуществления программы необходимо наличие актового зала с музыкальной, световой аппаратурой, обязательно наличие элементов сцены (при её отсутствии). Это легко осуществить самим, поделив аудиторию на зрительный зал и сцену натянутой под потолок струной в нескольких экземплярах (под занавес, арлекин и кулисы), здесь же можно поставить шкаф для народных и сценических костюмов. Желательно наличие второй аудитории для теоретических занятий, занятий пластикой, хореографией. И в этом случае аудиторию условно можно поделить на две зоны, в одной части аудитории расставить парты со стульями, шкафы для литературы, а к стенам второй прикрепить хореографические станки, обязательно наличие музыкального центра или любого другого аудиопроигрывателя.
Необходимо предусмотреть финансовое обеспечение для проведения практических занятий и выездов с готовыми программами, обрядами и спектаклями.

Учебно-тематический план

Всего – 3 года обучения.
1-ый год обучения 

	
Раздел
	
Подраздел


	
№

	
Темы
	Всего
часов
	В том
Числе

	
	
	
	
	
	Теор.
	Практ.

	Фольклор

	Введение.


	 1.
 
2.   
                                         3.

4.

5.

6.

7.

8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
	Обряды, обычаи и традиции. Их роль в 
жизни     населения.
Народный календарь. Символика чисел в культуре белорусов.
Жизнь и смерть человека в традициях,
обрядах и поэзии белорусского народа.
Символика стихий, деревьев, белорусского жилья.
Белорусская одежда. История белорусской народной одежды.
Белорусский костюм. Общая характеристика белорусского народного костюма.
Символика рушника в традиционной культуре белорусов.
Миф и мифология.
Устно-поэтичекое творчество.
Детский фольклор.
Календарно-обрядовая поэзия.
Зимний цикл.
Весенне-осенний цикл.
Летний цикл.
	4

11

6

4

2

11

8

2
2
11
2
52
52
52
	2

9

6

4

2

2

6

2
2
2
2
2
2
2
	2

2

-

-

-

9

2

-
-
9
-
50
50
50

	
Театральное искусство
	
Основы сценографии.

Мастерство актёра.








Сценическая речь.


	
1.
2.
3.

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.

1.

2.
3.
	
История происхождения сцены.
Виды сцен.
Элементы сцены.

Толковый словарь “театроведа”.
К.С.Станиславский, его система и её основные принципы.
Сценическое действие. Его виды.
Сценическое внимание.
Сценическая фантазия и воображение.
Предлагаемые обстоятельства.
Актёрские этюды.
 Мезонсцены.

Сценическая речь. Основы работы над текстом.
Нормы сценического произношения.
Дикция. Работа над дикцией.
	
2
5
5

11
8

8
8
8
8
8
8

8

9
9
	
2
2
2

8
2

2
2
2
2
2
2

2

9
3
	
-
3
3

3
6

6
6
6
6
6
6

6

-
6
	

	Всего
	З24
	87
	237



2-ой год обучения 


	
Раздел
	
Подраздел


	
№

	
Темы
	Всего
часов
	В том
числе

	
	
	
	
	
	Теор.
	Практ.

	Фольклор

	Введение.


Народные праздники, обряды, игры.








  

Заключительные занятия.
	 1.
 


1.   
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

1.

2.
	Человек и традиционная обрядность.
Белорусский народный календарь. Из истории календаря.

Сентябрь.
Октябрь.
Ноябрь.
Декабрь.
Январь.
Февраль.
Март.
Апрель.
Май.
Июнь.
Июль.
Август.

Белорусский календарь, традиции народов Европы.
Обобщающий урок.
	2



10
10
10
11
10
10
10
10
10
10
10
10

3

3
	2



3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

-

-
	-



7
7
7
8
7
7
7
7
7
7
7
7

3

3

	
Театральное искусство
	
Мастерство актёра



Пластика





Сценическая речь


	
1.
2.

3.

1.

2.
3.


1.
2.
3.
	
Толковый словарь “театроведа”.
К.С.Станиславский, В.И.Немирович-Данченко.  Биография, роль в искусстве.
Актёрские этюды. 

Введение. Группы мышц. Ведение здорового образа жизни.
Растяжка.
Пластические номера, представления, спектакли.

Дикция. Работа над дикцией.
Работа над текстом. 
Эстрадный номер. Создание эстрадных номеров.
	
9
9

9

18

33
47


9
9
52
	
6
6

-

2

3
2


2
-
2
	
3
3

9

16

30
45


7
9
50

	Всего
	З24
	61
	263







3-ий год обучения 


	
Раздел
	
Подраздел


	
№

	
Темы
	Всего
часов
	В том
числе

	
	
	
	
	
	Теор.
	Практ.

	Фольклор

	Введение.



Жизнь человека.





Свадьба.



Заключительные занятия.
	 1.
 
2.                  

1.
2.
3.
4.
5.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

1.


2.
	Семейная традиционная обрядность белорусов.
Жилье белорусского народа.

Рождение ребёнка.
Крестины.
Военная служба.
Похороны.
Деды.

Сватовство.
Зарубины.
Сборная суббота.
Каравайный обряд.
Свадебное застолье.
Перезовы.

Традиционная обрядность – это вековой источник народной памяти, частица нашей духовной жизни.
Обобщающий урок (восстановление свадебного обряда)
	6

9

3
3
3
3
3

5
5
5
5
5
5

3


124
	3

3

3
3
3
3
3

3
3
3
3
3
3

-


-
	3

6

-
-
-
-
-

2
2
2
2
2
2

3


124

	Театральное искусство
	Драматургия.



Сценическая речь.

Актёрское мастерство.


	1.
2.


1.


1.
	Введение. 
Белорусская драматургия. Белорусские драматурги.

Работа над белорусским драматургическим произведением.

Постановка спектакля по пьесе белорусского драматурга.
	2
2


9


124
	2
2


2

-
	-
-


7


124

	Всего
	З24
	45
	279






Содержание программы

Всего – 3 года обучения.
1-ый год обучения 

Фольклор Введение.  1. Обряды, обычаи и традиции. Их роль в жизни населения.
На этом занятии кружковцев необходимо ознакомить с основными понятиями, необходимыми для дальнейшей работы. Дать под запись термины понятий “обряд” “обычай” “традиция”, приводя понятные для детей примеры, завести с детьми беседу, предложив привести примеры из собственной жизни, из рассказов бабушек и т.д. Будет замечательным дополнять их примеры, уточняя их и давать под запись полученный результат. Завершить занятие лучше всего самостоятельной работой – предложить написать сочинение “Роль обычаев, обрядов и традиций в моей семье”  “Роль обычаев, обрядов и традиций в жизни населения”.
                                             
 2. Народный календарь. Символика чисел в культуре белорусов.
Зарисовав круг в свои тетради (а вы на доске) ребята смогут  обозначить первоначально основные солнечные циклы - зимнее солнцестояние,  весеннее равноденствие, летнее солнцестояние,  осеннее равноденствие. Рядом разместить праздники белорусского земледельческого календаря,  циклы праздников, связанных с жизнью Богородицы (левая половина) и Иисуса Христа (правая половина). Расставив даты, предложите детям попробовать разобраться в хронологии. Подметив особенности расположения дат, выведите детей на символику чисел в культуре белорусов. Три, девять, сорок и т.д. – что значат эти цифры в жизни белорусского населения. Приведите примеры из обрядов, обычаев, традиций белорусов – три раза обходят свадебный картеж, три раза произносят ритуальные слова во время гаданий девушки под Рождество и т.д. Предложите детям  привести собственные примеры. Т.к. коллектив разновозрастной интересно будет изучать символику чисел по примерам белорусских сказок, известным детям  раннего возраста – у Змея Горыныча три, девять, а в некоторых сказках двенадцать  голов, “три дня и три ночи скакал…”, “на третий (девятый, двенадцатый и т.д.) день…” К занятию необходимо подготовиться заранее, подобрав  подходящие сказки для читки непосредственно на занятии.
                                              
3.Жизнь и смерть человека в традициях, обрядах и поэзии белорусского народа.
“Закон ритуальной перевёрнутости в обрядовой практике белорусов” – Оксана Катович и Янка Крук:  Умершего человека клали сначала на лаву, а потом в гроб так, чтобы ноги были направлены к выходу (на запад), а голова – к красному  углу (на восток); Ребёнок появляется на свет вперёд  головой  (рождение ребёнка вперёд ногами вызывает ряд осложнений и считается “плохим” знаком. И т.д. – Можно составить таблицу, поделив на два столбца - Жизнь и Смерть. 
Все обряды, обычаи, традиции белорусов несомненно сопровождались насыщенным человеческими чувствами и переживаниями, фольклором, который можно заготовить заранее.
                                              
4. Символика стихий, деревьев, белорусского жилья.
Мифология. Огонь, вода, воздух – значение этих стихий в жизни белорусов. 
Дуб, берёза, яблоня – участие деревьев в белорусских обрядах, обычаях и традициях. Приведите примеры – берёза как главная героиня русальной недели  и т.д.
Белорусское жильё – особенности расположения красного угла, печи, стола, лавы в доме белоруса. Трёхэтажное строение белорусского жилья – погреб, жилое помещение и чердак, как макет жизни – Ад, Земля, Рай. Уделите большее внимание на обычаи, традиции и обряды, связанные непосредственно со строением белорусского жилья – с порогом, красным углом и т.д. Практическое задание – изготовление макета белорусского жилья. Можно отвести место для “белорусской деревни” и подготовить выставку, название которой с большим удовольствием, увлечённые работой, дети придумают сами.
                                              
5. Белорусская одежда. История белорусской народной одежды.
Заранее заготовленные плакаты с изображёнными белорусами в национальной одежде помогут вам наглядно объяснить детям отличие мужской одежды от женской, девичий от одежды взрослой женщины и т.д.

6. Белорусский костюм. Общая характеристика белорусского народного костюма.
Белорусский костюм – это праздничная усовершенственная одежда и в значительной степени отличается от обыденной одежды белорусского населения. Преобладающие цвета – белый, красный, зелёный. Здесь можно коснуться символики цветов. Завершить занятие лучше всего практикой – разработка эскиза собственного белорусского костюма. Снятие мерок и разработка выкройки может быть завершена пошитием костюмов, которые значительно облегчат дальнейшую работу.
                                            
7. Символика рушника в традиционной культуре белорусов.
Тайные знаки, заключённые в рушниках нашими бабушками  несут в себе большое количество информации, которую можно прочесть лишь внимательно рассмотрев творение наших бабушек. И снова не обойтись без наглядного пособия и чем больше его будет, тем удачнее пройдёт занятие. Каждый ребёнок, используя информацию с прошлых занятий и имея наглядное пособие, сможет сам попробовать разобраться в символике рушника – цвета, рисунок, расположение и т.д. Рассуждения детей должны дополняться и уточняться вами. Закрепить полученную информацию можно практическим  заданием – самостоятельное составление орнамента для рушника, девочки могут попробовать вышить на ткани.  
                                              
8. Миф и мифология.
Начать занятие нужно с изучения понятия “миф” “мифология”, выделить основные отличительные черты мифов (чем они отличаются от сказок, легенд и т.д.), изучить виды мифов и лишь, потом перейти непосредственно к самим мифам. Начать с мифов о появлении земли, людей, богов, а потом к мифам стихиях, деревьях (см. занятие №4), к которых подключаться сами дети. Закрепить занятие можно практикой – каждый ребенок, получив тот или иной миф, выучивает его и теперь можно сделать “Посиделки у костра” (костёр может быть нарисованным), где каждый ребёнок сможет проявить свои актёрские способности, рассказывая миф, а добавив пару белорусских игр в процессе, вы только усилите детское впечатление от происходящего. Можно пригласить других кружковцев в роли зрителей.
                                              
9. Устно-поэтичекое творчество.
Изучив понятие “Устно-поэтичекое творчество”, выделить основные разделы – легенды, песни, мифы и т.д. Остановитесь на каждом разделе, поясняя, приводя примеры.
                                              
10. Детский фольклор.
Всевозможные игры, считалки будут весьма интересны вашим фольклористам, тем более что многие из них известны им ещё  с раннего возраста. Но начать нужно с изучения понятий, видов. Например, игры бывают застольные (неподвижные) и подвижные, которые имеют свои особенности и характеристику. Примеры приводите  сразу на практике – играйте в белорусские игры, объясняйте условия на белорусском языке, разучивайте считалки на белорусском языке.
                                             
 11. Календарно-обрядовая поэзия.
Вспомните с детьми занятие №2 - Народный календарь. Дайте детям самим порассуждать – с чем связан календарный цикл белорусов. Остановитесь на каждом цикле, отдельно изучая поэзию, связанную с этим циклом (колядные песни, пасхальные, купальские и т.д.)
                                              
12. Зимний цикл. 
Особенности зимнего периода жизни наших бабушек и дедушек будут особенно интересны вашим воспитанникам, если дать им самим возможность предположить каким был основной род деятельности, одежда, праздники и обряды. Подробнее остановиться на Колядках - что это за праздник, его историю. Уместно будет подробнее остановиться на обрядовой еде – куце, рассказать о каждой куце подробнее. Рассказ о том, кто ходил колядовать, в чём заключается смысл всего обряда и его отдельных частей, приметы и суеверия в сравнении с сегодняшним днём,  не просто удивят ребят, а вызовут желание узнать об этом обряде ещё больше. Дайте домашнее задание, разбив их по регионам, принести информацию  об этом обряде самостоятельно. А принесённую информацию каждой группой вместе обсудите на следующем занятии.   Замечательно будет в заключение темы поставить обряд   “Коляда” на сцене для других кружковцев.                                          

13. Весенне-осенний цикл. 
Здесь очень важна архаика и символика весенних и осенних игр. Встреча весны – проводы зимы. Подробнее остановитесь на Масленице. На символике огня и смысле сожжения “бабы”. Восстановите обряд по старым традициям. Изучите обычаи и забавы Пасхи. Поиграйте в пасхальные игры, организуйте праздник с соревнованиями, играми и гаданиями, как это делали наши бабушки и дедушки. Найдите с ребятами связь наших предков с животным миром, отражение рабочего процесса в хороводных песнях и играх. 
Остановитесь подробнее на обрядовых играх  “Стрела”, “Туровский хоровод”. Проведите их.  Культ солнца в жизни белорусского народа будет особо важен для ребят во время изучения этого цикла (перед  летним циклом).
Игры и игровые обряды проводов весны. Девичьи забавы, русальные недели, завивание венков будут особенно интересны женской половине вашего коллектива. Лучше всего все игры и обряды проводить на свежем воздухе в подходящей местности (в парке - масленицу, лесу – “Стрела” ”Туровский хоровод”, на берегу реки – завивание венков и т.д.), если позволяет погода.

                                              
14. Летний цикл.
Главным праздником лета является Купалье. Содержание этого праздника, его происхождение, мифы и легенды, связанные с этим праздником, дети будут слушать затаив дыхание. Интересно будет провести сравнительную характеристику с сегодняшним днём – что сохранилось, что потерялось и т.д. Гадания и суеверия в купальскую ночь будут интересны не только девочкам, но  мальчикам. И снова – символика огня, распаливание костра, прыжки через костёр, катание на качелях, изготовление купальской куклы. На летних каникулах дети с ещё большим энтузиазмом подойдут к подготовке очередного обряда.

Театральное искусство Основы сценографии. 1.История происхождения сцены.
Начиная ещё с придворных шутов и до сегодняшнего театра, охватите всю суть развития театра, с чем  это было связано, условия развития. Подробнее остановитесь на скоморохах, белорусской батлейке.  Желательно сопровождать всё это изображения (показ слайдов, заготовленные плакаты и прочее).
                                                                                                  
2. Виды сцен.
Обьяснить 

                                                                                                 3. Элементы сцены.
Зарисовав на доске (а дети в тетрадях) эскиз сцены, подпишите все её элементы, поясняя,  для чего они служат. Дайте определения всем элементам сцены. Самостоятельным заданием будет изготовление макета сцены (можно во время занятий).


Мастерство актёра. 1. Толковый словарь “театроведа”.
Отведите с ребятами определенное количество листов в рабочей тетради по театральному искусству и вносите туда каждое занятие часто используемые слова-термины во время занятий и дайте им определения. 
                                      
                                      2. К.С.Станиславский, его система и её основные принципы.
                                      3. Сценическое действие. Его виды.
                                      4. Сценическое внимание.
                                      5. Сценическая фантазия и воображение.
                                      6. Предлагаемые обстоятельства.
                                      7. Актёрские этюды.
                                      8. Мезонсцены.

Сценическая речь. 1. Сценическая речь. Основы работы над текстом.
                                    2. Нормы сценического произношения.
                                    3. Дикция. Работа над дикцией.

2-ой год обучения

Фольклор Введение. 1.Человек и традиционная обрядность. Белорусский народный календарь. Из истории                                                календаря.
                         
Народные праздники, обряды, игры.  1. Сентябрь.
2. Октябрь.
3. Ноябрь.
4. Декабрь.
5. Январь.
6. Февраль.
7. Март.
8. Апрель.
9. Май.
10. Июнь.
11. Июль.
12. Август.

Заключительные занятия. 1.  Белорусский календарь, традиции народов Европы.
                                                  2. Обобщающий урок.

Театральное искусство Мастерство актёра. 1. Толковый словарь “театроведа”.
                                                                                              2. К.С.Станиславский, В.И.Немирович-Данченко.  Биография, роль в искусстве.
                                                                                              3. Актёрские этюды. 

Пластика. 1. Введение. Группы мышц. Ведение здорового образа жизни.
2. Растяжка.
3. Пластические номера, представления, спектакли.


Сценическая речь.  1. Дикция. Работа над дикцией.
2. Работа над текстом. 
3. Эстрадный номер. Создание эстрадных номеров.

3-ий год обучения 

Фольклор Введение. 1. Семейная традиционная обрядность белорусов.
2. Жилье белорусского народа.

Жизнь человека.  1. Рождение ребёнка.
2. Крестины.
3. Военная служба.
4. Похороны.
5. Деды.

Свадьба. 1. Сватовство.
2. Зарубины.
3. Сборная суббота.
4. Каравайный обряд.
5. Свадебное застолье.
6. Перезовы.

Заключительные занятия. 1. Традиционная обрядность – это вековой источник народной памяти, частица нашей духовной жизни.
                                                                            2. Обобщающий урок (восстановление свадебного обряда)



Театральное искусство Драматургия. 1. Введение. 
2.Белорусская драматургия. Белорусские драматурги.

Сценическая речь. 1. Работа над белорусским драматургическим произведением.

Актёрское мастерство. 1. Постановка спектакля по пьесе белорусского драматурга.
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