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Пояснительная записка
         Данная программа актуальна тем, что в последние годы падает уровень духовной культуры общества и подрастающего поколения, происходит смещение нравственных ценностей, привлекательными и престижными становятся невысокие образцы массовой культуры, освоение которых не требует от человека серьезной умственной и духовной работы. Забыты народные традиции, праздники, обряды, обычаи, определяющие мировоззрение человека, его отношение к окружающему миру, природе и имеющие неоценимое значение для воспитания полноценного гражданина страны.

      А тем временем большое значение имеет изучение самобытности русского народа, богатства его культуры, усвоение обычаев и традиций, передаваемых от поколения к поколению. Все это учит понимать и любить прекрасное. Испокон веков в традициях и обычаях народов отражаются образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку. Знание культуры своего народа воспитывает уважение ко всем народам региона, оно помогает сохранить межнациональный мир, вековые самобытные традиции.

          Программа  разработана на основе собственного опыта, научно-популярной литературы и   периодических изданий  по Сургутскому району.

     В программу введены темы: материальная культура русского  народа, его духовное составляющее и народные художественные промыслы в XVII – начала XX столетий в Сургутском районе. Через пословицы, поговорки, предметы быта, праздники, костюмы, игры можно соприкоснуться с миром наших предков, их мировоззрением, верованием. А результат- воспитание подрастающего поколения в духе гуманизма, чувства национальной гордости, патриотизма, что так актуально в наши дни.

            Уникальность данной программы заключается в том, что предполагается комплексный подход в изучении материальной и духовной традиций русского этноса в Сургутском районе.

Цель:
Приобщить детей  к русской самобытной, традиционной  культуре.
Задачи: 

- познакомить с традиционными русскими обычаями, обрядами и предметами быта;
- углубить  и расширить знания  по истории родного края;
- развить нравственно-эстетическое мировоззрение и творческие  способности;
- приобщить обучающихся к поисково-исследовательской деятельности;

 - способствовать более яркому восприятию материальной культуры;
- воспитать  у детей  патриотическое мировоззрение.

При этом используется методы обучения:

- объяснительно-иллюстративный;

- репродуктивный;

- частично- поисковый;

- поисково-исследовательский.

      Программа занятий объединения  «История родного кра» рассчитана на 9 недельных часов для обучающихся  старшей возрастной группы (14-17 лет), срок реализации 1 год. Общее количество  -228 часа. Количество общих учебных часов и количество часов по разделам может быть изменено в зависимости от возрастной категории и педагогической нагрузки.

К концу обучения обучающиеся должны:

Знать: 

- особенности строения крестьянского жилища, двора и надворных построек;

- иметь представление об интерьере крестьянской избы;

- виды ремесел и промысел,  существовавшие в Сургутской территории;

- характерную особенность традиционной одежды и обуви русского населения на изучаемой территории;

- особенности русской кухни в Сибири;

- обряды и обычаи проведения семейных и календарных праздников;

- структуру традиционного семейного быта, иерархии семьи;

Уметь: 

- осуществлять поиск необходимой информации;

- изготавливать пояса на дощечках;

- строить объемный  макет избы и надворных построек  из спичек;

- плести лапти из подручных материалов;

- изготавливать изделия из бересты.

-  воспроизводить обрядовые игры.
Основные формы подведения итогов реализации данной программы – тестирование по разделам программы, ежегодный мониторинг обученности  детей.  С целью выявления уровней обученности  детей используется следующая градация: 

I уровень – репродуктивный с помощью педагога; 
II уровень – репродуктивный без помощи педагога; 
III  уровень – продуктивный; 
IV уровень – творческий.

           Педагогический контроль знаний, умений и навыков обучающихся осуществляется в несколько этапов и предусматривает:

Промежуточный контроль:

- тестовый контроль, представляющий собой проверку репродуктивного уровня усвоения теоретических знаний с использованием карточек-заданий по темам изучаемого курса;

- фронтальная и индивидуальная беседа;

- цифровой, графический и терминологический диктанты; 

- выполнение дифференцированных практических заданий различных уровней сложности;

- решение ситуационных задач, направленное на проверку умений использовать приобретенные знания на практике;

- игровые формы контроля; 

Итоговый контроль

По итогам обучения проводится отслеживание результатов  на каждом занятии, в форме рефлексии, тестировании, презентации, устного опроса, краеведческой викторины и  выставки. По окончании каждого раздела программы проводится зачетная работа. За учебный год каждый обучаемый представляет свою учебную работу по одному из разделов программы. Такой подход позволяет каждому воспитаннику проявить свои способности  наиболее ярко в том виде деятельности, который ему ближе.

Учебно-тематический план
	
	                 Тематика занятий
	Количество учебных часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	Комплектование 
	-
	12
	12

	 Раздел I   Вводное занятие
	2
	-
	2

	 Раздел II   Краеведение как центральное звено национального  регионального компонента
	1
	1
	2

	 Раздел III  Жилище, двор, хозяйственные 

постройки
	10
	16
	26

	1
	Крестьянское жилище в Сибири
	5
	2
	7

	2
	Интерьер избы крестьянина-сибиряка
	4
	10
	14

	3
	Подворье и хозяйственные постройки
	1
	4
	5

	Раздел IV Традиционная одежда и обувь русского населения 
	10
	16
	26

	1
	Женский наряд
	4
	10
	14

	2
	Мужской костюм
	5
	4
	9

	3
	Традиционная обувь 
	1
	2
	3

	Раздел V. Домашняя промышленность русского населения в Сургутском районе. Ремесла и промысли
	10
	16
	26

	1
	Параскева Пятница
	4
	10
	14

	2
	Традиционные женские ремесла
	5
	4
	9

	3
	Мужские ремесла и промыслы    
	1
	2
	3

	Раздел VI. Традиционная кухня в Сибири
	10
	21
	31

	1
	Пища сибиряков
	5
	14
	20

	2
	Обычаи приема гостей 
	5
	7
	11

	Раздел VII.  Русские семейные традиции
	12
	12
	24

	1. 1
1
	 Семья и родственники.
	6
	6
	12

	2. 2
2
	Традиционное воспитание детей в семьях
	6
	6
	12

	Раздел VIII. Весенние  праздники и их формы проведения
	10
	16
	26

	2
	Широкая масленица
	4
	5
	9

	3
	Пасха, яичко к Христову дню
	5
	10
	15

	4
	Троица
	1
	1
	2

	Раздел IX.  Семейные праздники
	23
	28
	51

	1
	Кристины: обычаи и ритуалы
	7
	10
	17

	2
	Свадебные ритуалы
	9
	10
	19

	3
	Поминально-похороные обряды
	7
	8
	15

	Подготовка итоговой работы
	           -
	2
	2

	Итого:
	88
	140
	228


Содержание учебного материала
 Раздел I. Вводное занятие
   Теория.  Задачи и планы работы объединения на год. Вводный инструктаж, режим работы объединения, правила поведения на занятиях.

Раздел II.   Краеведение как центральное звено национально-регионального компонента
Теория.  Понятия: регион, край, краеведение и регионоведение.  Общие черты и особенности истории, географии, экономики, этнографии, культуры населения Сибири и ее регионов. Заселение Сургутского района русскими переселенцами. Адаптация, взаимодействие и интеграция культурных традиций в Сибири. Традиции. Обычаи. Обряды. Ритуалы. Структура русско-сибирской общности.  

Практика.  Экскурсия в этнографический музей с целью ознакомления с предметами быта своего края. 

Форма занятия. Традиционное занятие, экскурсия.

Форма подведение итогов.  Устный опрос.
Раздел III.   Жилище, двор, хозяйственные постройки
Тема 1.Крестьянское жилище в Сибири 
Теория. Традиции русского деревянного зодчества. Природно-климатические факторы и эволюция сибирского жилища. Клеть. Изба. Простые и сложные типы жилища.  Пятистенок. Крестовый дом. Строительные материалы. Техника рубки сибирского дома.

Фундамент, подполье, стены, потолок, кровля, эволюция кровли: от посомов к стропилам, типы крыши. Сени, крыльцо, окна, наличники и ставни, деревянная резьба. «Любовь сибиряка к солнечному свету».

Плотничьи секреты старых сибирских мастеров. Выбор места под дом. Правила заготовки  леса. Поверья  при строительстве дома.

Практика.  Постройка традиционной  избы из спичек без клея. 
 Тема 2. Интерьер избы  крестьянина - сибиряка
Теория:  Сибирский дом – показатель благополучия и достатка. Чистота – гордость и норма содержания дома сибиряка. Хозяйка – «чистотка». Изба и горница. Голбец. Полати. Куть. Описание кути. Углы избы: Святой, кутной, закуть, сутки. Передний Святой угол. Стол – престол. Лавки и скамейки. Божница, иконы, иные предметы культа. Почетные места за столом: передний угол, лавка. Для молодежи – скамья.

Горница. «Голланка», Интерьер и убранство горницы. Мебель. «Дорожки» и половики.  Спаленка. «Казенка». Иные помещения дома.
Русская печь «по-черному», «полубелая» и «по-белому». Местоположение печи  в доме. Установка печи. Семантика печи. Печь, как символ обжитости жилища. 

Практика.   Поисково–исследовательская  работа по выявлению старинных предметов быта. Проведение инвентаризации, шифровки и первичной обработки собранной коллекции в ходе поиска.

Тема 3.  Подворье и хозяйственные постройки.
Теория. Подворье. Замкнутый по периметру мир подворья. «Ограда». Заплот. «Чистый» и «скотьий» дворы. Ворота подворья. Типы ворот. Кольцо на «жуковине». Амбар («Анбар»). Внутренний вид, интерьер амбара. Сусеки и лари. Особенности зимнего хранения зерна, муки, круп, мяса и сала. Погреб и надпогребница. Летняя изба – «времянка». Мастерская для домашних ремесел. Завозня.

Сенник – «поветь». Постройки для скота: конюшни для лошадей, «стаи» для коров,  телят, овец. Пристройка для домашней птицы. Навесы и пригоны для скота. Типы зимней соломенной или сенной «кровли» над «скотьим» двором.

Овин, внутренний вид овина, гумно, гуменник. Баня и предбанник. Типы бани. Печь банная «по-черному». Выбор камней для банной печи. Банные веники. Котел для воды. Шайки и ведра. Иной банный инвентарь.  Из бани – в прорубь или в снег! 

Пашенная избушка, заимочная изба, подворье заимки, навесы и завозня. Балаган на пашне и на покосе. Зимовье. Охотничья изба. Правила посещения охотничьей избы: сухари и растопка для путника.

Практика. Создания  макета крестьянского двора с помощью бумаги, картона и  спички.

Методическое обеспечение:   6-7 коробок спичек. 2 руб. монета. Бокс для CD дисков. 

 Картон. Клей. Бумага. Компьютер. 

Форма занятия. Занятие-беседа, традиционное занятие,  практическое задание. 

Форма подведение итогов. Тестирование.
Раздел IV. Традиционная одежда и обувь русского населения

Тема  1. Женский наряд
Теория. Взаимодействие культур в формировании одежды русских старожилов Сибири. Внешний вид крестьянина-старожила: чистота, опрятность, добротность одежды. Эволюция элементов традиционной русской одежды. 

Женская одежда. Рубаха, понева, сарафан, телогрея и «душегрея»,  летний головной убор. Зимняя одежда. Малица. Зимние головные уборы женщин. Праздничная одежда. Юбка с кофтой.

Практика. Определение принадлежности костюма по фотографиям. Проведение сравнительного анализа южнорусского и северорусского костюма.

Тема 2. Мужской костюм
Теория. Комплект мужской крестьянской одежды. Рубаха. Порты. Верхняя одежда. Охабни. Ферязь. Кафтан. Зипун. Малица. «Гусь». Шубы. Тулуп.  Праздничная одежда. Летний головной убор. Зимний головной убор. Типы рукавиц.

Практика. Изготовление куклы и  стилизованной народной одежды для нее с применением несложных элементов вышивки. 

Тема3. Традиционная обувь

Теория. Мех и войлок в обуви сибиряков. Обувь, из оленьего меха позаимствованная у автохтонного населения. Сапоги. Коты. Башмаки. Ступни. Лапти. « Чижи». «Барловики»,  «Кысы». 

Практика. Освоение принципов плетения  лаптей.

Методическое обеспечение. Альбомный лист, фломастер, клей, карандаши, лоскутки ткани, тесьма, атласные ленты, кружевное полотно, пуговицы, нитки, иголка. Компьютер. Крафт-бумага. Слайды

Форма занятий. Беседа, практическое занятие, традиционное занятие.
Форма подведение итогов. Выставка работ.
Раздел V.  Домашняя промышленность русского населения в Сургутском уезде. Ремесла и промыслы.

Тема 1. Параскева Пятница
Теория.  История возникновения праздника. Способы проведения. Основные приметы. Образ Параскева Пятница. Кара Параскева Пятницы. Покровительство в торговле. 

Практика. Экскурсия в  дом ремесел.

Тема 2. Традиционные женские ремесла
Теория.   Многообразие видов труда и забот женщины в сибирской деревне. Разделение труда по полу, возрасту. Общие работы. Работы годовые, сезонные и  повседневные.  Обработка льна и конопли:  Мялка, теребление, вычесывание, прядение, тканье, отбеливание, крашение холста, шитье изделий. Ткацкое мастерство. Узоры и виды холста. Вязание из шерсти. Вышивание.  Труд и заботы пожилых женщин.   Кросна. Виды ткацких станков. Мялка.  Чесала. Трепало. Гребни.  Рубель. Прялка и ее классификация. Прялка-донце. Самопрялка. Прялка в суевериях. Пряха. Время прядения. Кухонная посуда. Виды посуды. Кухонный инвентарь.

 Практика. Плетение  поясов на дощечках. 
Тема 2. Мужские ремесла и промыслы
Теория. Основные промыслы Сургутского района - это охота и рыболовство. Орудия рыболовства и охоты.  Сезонная работа: сбор кедровых шишек, заготовка дров для пароходов. 

Кузнец. Сельская кузница. Орудия труда кузнеца. 

Печник. Битье печи. Кирпичная печь. Мастерство и творчество печника. Признаки хорошей печи. Инструмент и основные приемы печных работ. 

Скорняки и сапожники.  Разнообразие изделий из кожи. Мастерство скорняка при выделке кож. Виды выделанных кож. Шитье обуви. Шилья, дратва, вар, щетинки. 

Шорник. Изготовление лошадиной упряжи. Упряжь праздничная и повседневная. Украшения упряжи.

Бондарь. Пимокат. Коновал. Столяр. Лодочник. Портной. Охотник. Дегтярь. Смолокур. Углежог. Колесник. Ложкарь.

Практика.  Изготовление  ведерка для ягод из бересты. 

Методическое обеспечение: Пластмассовая доска для пластилина. Шерстяные нитки. Веревка. Шило. Прямоугольные куски бересты, нитки, клей, ножницы, кисточка, игла, карандаш.  
Форма занятии:. Лекция, практическое занятие, экскурсия. 

Форма подведения итогов. Рефлексия.

Раздел VI. Традиционная кухня в Сибири
 Тема 1. Пища сибиряков
Теория. Особенности сибирской кулинарии. Усвоение приемов обработки  и приготовления продуктов у местного населения. Продукты охоты и рыболовство. Употребление свежезамороженной рыбы.  Хлеб и хлебные изделия. Любимый напиток- чай. Огородные культуры.  Картофель. Молочные блюда. Мясные блюда. Грибы и дикоросы. Постный стол. 

Тема 2. Обычаи приема гостей
 Теория. Праздничный стол. Сервировка. Блюда праздничного стола. Прием гостей. Ценность гостеприимство и радушия. Рецепты сибирских блюд: пельмени, блины, саламат, горошница, бурдук, кисель овсяной, рыбный пирог, черемша тертая с салом, варево.  
Форма занятий. Занятие-беседа. Традиционное занятие.
Методическое обеспечение.   Литература по русской кухне.
Форма подведение итогов. Устный опрос.
Раздел VII. Русские семейные традиции
Тема 1. Семья и родственники 

Теория. Процесс формирования семейного уклада  в Сибири. Формы брака. «Малая» семья. Место и роль женщины в семье. «Отцовская» и «братская» семья. Неразделенная патриархальная семья. Демография сибирской семьи.

Глава семьи – домохозяин. Статус домохозяина: член «общества», «боец» с полнотой прав и обязанностей, глава семьи - «большак». Хозяйка-«большуха». Положение членов патриархальной семьи; права и обязанности в семье. Заключение брака. Возраст  вступающих в брак. 

Родственные связи. «Родова». Родство: кровное, по-родству, по-кумовству. Формы поддержания связи между родственниками. 

Практика.  Составление  генеалогического древа своей семьи. Эссе о членах семьи.                                                 

Тема 2. Традиционное воспитание детей в семьях 

Теория.  Воспитание как воспроизводство традиций «общества», семьи, рода. Нравственные напутствия на рождение ребенка. Нравственные и безнравственные поступки. Афоризмы-поговорки о воспитании в семье. 

Забота о здоровье ребенка. Закаливание. Воспитатели – дедушка и бабушка. Трудовое воспитание в семье. Возраст и допустимые работы детей и подростков. Рост обязанностей с возрастом. Умения и навыки детей и подростков в семье. Уважение личности ребенка. Участие подростка в семейном совете. 

Нравственные запреты и допущения. Угроза «греха» как важнейший регулятор поведения детей и взрослых. «Грех» и совесть. Воспитание в кругу братьев и сестер. Самовоспитание. Воспитание в кругу сверстников. Правила поведения среди сверстников. Воспитание «обществом».

Практика.   Народные игры 

Форма занятий.  Занятие- путешествие в прошлое, занятие-игра.
Методическое обеспечение.  Альбомный лист, фломастер, бумага, карандаш.

Форма подведение итогов. Тестирование.

Раздел  VIII.  Весенние праздники и их формы проведения
Тема 1. Широкая масленица
Теория: Масленица. Каждый день масленицы. Сибирские «катушки». Взятие снежного городка. Обычай кулачных боев. Прощеное воскресенье.

Практика. Инсценировка масленицы. 
Тема 2:  Пасха, яичко к Христову дню
Теория: Великий пост. Вербное воскресенье. Страстная неделя. «Великий (Чистый) четверг». Праздник Святой Пасхи. Родительский день (Родительская Пасха). 

Практика.  Раскраска яиц традиционным методом.

Тема 3. Троица
Теория. От Пасхи до Троицы. Семик. Праздник Святой Троицы. «Духов день». «Качули», «игрища», хороводы.

Практика. Инсценировка провода весны и встреча лето в игровой форме.

Форма занятий. Лекция. Сюжетно-ролевая игра. Практическое задание.

Методическое обеспечение.  Скорлупа куриного яйца или пластмассовое яйцо от киндер- сюрприза, нитки х/б №40, нитки люрексовые, лоскутки шелка, атласа, парчи, бархата, кружевного полотна, тесьма -30 см, атласная лента – 0,5 м шириной 7, 10, 15мм, блестящая бумага, клей     «ПВА-М», иголка, ножницы, небольшая плоская кисть.
Форма подведение итогов.  Выставка работ.

Раздел IX.  Семейные праздники. 

Тема 1:  Крестины: обычаи и ритуалы
Теория. Жизнь человека в традиционном обществе. Жизнь как череда переходов новое состояние. Цикл обрядов. Рождение младенца. Повитуха, родительница и младенец. Забытые секреты повитух. Помощь младенцу. Забота о здоровье с первых минут жизни. «Банька – вторая мать». Поздравления и подарки новорожденному. Зыбка (люлька) – «малый мир» ребенка. Матица, очеп, зыбка. На границе Святого и языческого пространств избы. Под «охраной» Бога и Домового. Обряд «размывания рук» на девятый день рождения ребенка. Повитуха и родительница: перевозложение обязанностей за жизнь и здоровье ребенка. Крестины. Церковный обряд крещения. «Вечер крестин». «На крестинах кашу ел…». Домашняя обрядность крестин. Крестные родители и крестник. Крестные дед и бабушка, крестные родители, крестные братья и сестры, кум и кума, родственники – кумовья.

Практика. Просмотр документального этнографического фильма о крещение младенцев с обсуждением.
Тема 1. Свадебные  ритуалы
Теория. Свадьба – начало новой жизни. Обряд «умыкания невесты». «Сватунья и сватанье». Обрядность. Этапы свадьбы: «рукобитие», «смотренье-обручание», «девичник». Должностные чины на свадьбе. День свадебного празднества. Первая половина дня в доме невесты. Привоз подарков жениха. Приданное невесты. Свадебная постель – право и обязанность повитухи. Свадебный поезд. Гости. Встреча поезда. Покупка ключей от ворот. Застолье. Благословление родителей. Выезд в Храм. Таинство Освящения Брака. 

Приезд из церкви в дом жениха. Поздравления и одаривание подарками. Строгие запреты на спиртное для молодых. Проводы молодых в «клеть». 

Второй день. Испытания молодых на умения. Приданное – показатель готовности невесты к семейной жизни. Свадебный пир. Свадьба как представление – традиции и импровизация.

Практика. Инсценировка свадебного обычая.
Тема 3. Поминально - похоронные  обряды
Теория. Понятие достойной, праведной жизни. «Божьи» знаки на праведную жизнь человека. Старость – мудрость. «Совет стариков» в сибирских селениях. Подготовка к «последнему часу». Изготовление «домовины», шитье «смертного». Понятие «праведной смерти» по-сибирски. Обряжение усопшего. Обрядовые действия и прощальные дни в Сургутском районе. Выраженное двоеверие в похоронной обрядности. Обряд похорон. Поминки. Этика поминального застолья. Обязательное посещение «могилок» на второй день. Поминальные дни. Постные и скоромные блюда поминального стола.

Родительский День.- «Ихная Родительска Пасха». «Баня для предков» накануне Родительского дня. Утро. Панихида. Посещение «могилок». «Христосанье» с родителями и всеми умершими. Взаимопосещение всех могилок на кладбище. «Все здесь свои…». Поминальный обед – «пир предков» в доме. Молитва, поминальное застолье.

Форма занятий. Занятие- путешествие в прошлое, сюжетно-ролевая игра.
Методическое обеспечение. Телевизор, DVD, компьютер, костюмы.
Форма подведение итогов. Викторина по данной теме.
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Календарно-тематическое планирование

	№
	Тематика занятий
	Количество учебных часов
	дата

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1-6
	Комплектование
	12
	
	12
	

	7
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	

	8-9
	Краеведение как центральное звено национального компонента
	2
	1
	1
	

	10-11
	Крестьянское жилище в Сибири
	7
	5
	2
	

	12-13
	Постройка традиционной избы из спичек без клея
	14
	4
	10
	

	14
	Интерьер избы крестьянина сибиряка
	5
	2
	3
	

	15


	Русская печь. 

Местоположение и семантика печи.
	14
	4
	10
	

	16-17
	Поисково- исследовательская работа « Подари экспонат музею»
	9
	5
	4
	

	18-19
	Подворье и хозяйственные постройки
	3
	1
	2
	

	20-21
	 Моделирование

 крестьянского двора.

 Изготовление основы.
	14
	4
	10
	

	22-23
	Макет избы и других хозяйственных построек
	9
	4
	5
	

	24-25
	  Ворота и забор
	3
	1
	2
	

	26
	Повседневный женский наряд
	14
	4
	10
	

	27-28
	Праздничная женская одежда
	9
	4
	5
	

	29-30
	Мужской костюм
	3
	1
	2
	

	31-32
	Изготовление  куклы и стилизованной народной одежды для нее с применением несложных элементов вышивки
	20
	5
	15
	

	33-34
	Изготовление туловища куклы 
	11
	5
	6
	

	35-36
	Пошив и оформление юбки
	12
	6
	6
	

	37-38
	Пошив и декорирование кофты
	12
	6
	6
	

	39
	Пошив и декорирование передника
	9
	3
	6
	

	40-41
	Изготовление украшений и     оформление куклы
	15
	10
	5
	

	42
	Традиционная обувь
	2
	1
	1
	

	43
	Освоение принципов плетения лаптей.

 Подготовка подручного материала к работе
	17
	7
	10
	

	44-45
	Плетение стельки
	5
	1
	4
	

	46-47
	Плетение носка
	2
	1
	1
	

	48-49
	Плетение боков и пяток
	2
	1
	1
	

	50-51
	Подготовка творческих работ к выставке.
	1
	
	1
	

	итого
	228
	88
	140
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