аннотация

Человек – часть природы, поэтому изучение тела человека и тех законов, которым оно подчиняется, очень интересно. В ходе работы проведены исследования ( измерения роста, массы тела, длины окружности грудной клетки), физиометрические измерения ( пульс, артериальное давление). Объект исследования: 7 детей,  обучающихся в  7, 8 -х классах, возраст 13 и 14 лет.  Физическое развитие – это процесс количественного и качественного изменения всех показателей организма человека в процессе его жизнедеятельности. Основы современных антропометрических (antropos-человек, metria-измерение) методов исследования заложены в прошлом веке, когда были описаны закономерности изменчивости антропометрических показателей. Исследуя антропометрические показатели (рост или длину тела, вес или массу тела, окружности различных частей тела), можно наглядно и просто оценить физическое развитие. Практическое умение правильно оценить физическое развитие, результаты исследования смогут служить основой в разработке медико-педагогических программ укрепления здоровья школьников, посещающих школу, обеспечить коррекцию отклонений в физическом развитии Абсолютной гармонии в природе не существует, но при использовании  определенных знаний можно корректировать антропометрические характеристики, приближая свое тело к гармоничному.

