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	Методическая информация

	Тип занятий

	Практические занятия.

	Цель проекта

	изучить физическое развитие и создать среднестатистический «портрет»  семиклассников, восьмиклассников на основе антропометрических, физиометрических исследований, проследив динамику их возрастных изменений.



	Задачи проекта

	· Развивать умения пользоваться опорными знаниями, закреплять умения и навыки выполнения физического эксперимента;

· развивать логическое мышление, умение анализировать увиденное;

· закреплять навыки решения задач;

· сформировать понимание практического значения физических измерений в жизни человека;

· Развивать познавательный интерес при выполнении теоретических и практических заданий


	Знания, умения, навыки и качества, которые актуализируют/приобретут/закрепят/др. ученики в ходе работы проекта
	Актуализируют знания о физических измерениях, определение физической величины, системы СИ и ее основных единиц; приобретут и закрепят знания о роли эксперимента и теории в процессе познания природы.; закрепят умения приводить примеры физических величин, единиц их измерения, пользоваться шкалой приборов, определять цену деления, пределы измерения, показания с учетом погрешностей.; закрепят умения решения задач; закрепят навыки обращения с  лабораторным оборудованием с учетом правил техники безопасности; развитие мышления, наблюдательности, умения сравнивать и  делать выводы. Овладение умениями: планировать и проводить эксперименты, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать измерительные приборы, представлять результаты измерений в виде таблиц и графиков.


	Необходимое оборудование и материалы
	ростомер, медицинские весы, сантиметровая лента, воздушный шарик,
фонендоскоп, тонометр, секундомер, центильные таблицы величин  «возраст- длина/рост»,  «возраст - масса», «возраст- окружность груди», «возраст – окружность головы».



	

	Мотивация учащихся


	практическое умение правильно оценить физическое развитие, результаты исследования смогут служить основой в разработке медико-педагогических программ укрепления здоровья школьников, посещающих школу, обеспечить коррекцию отклонений в физическом развитии Абсолютной гармонии в природе не существует, но при использовании  определенных знаний можно корректировать антропометрические характеристики, приближая свое тело к гармоничному.



Я считаю, что данная работа выполнена не зря, и будет интересна для изучения другим учащимся.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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