Пояснительная записка к проекту
«Влияние компьютерных игр на личность  школьника» (Автор: Челмодеев Кирилл Александрович, ученик 10 класса)

 О пользе или вреде компьютеров постоянно ведутся дискуссии. Можно встретить даже восторженные отзывы о положительном влиянии компьютеров на здоровье. Но так ли это? Как можно уберечь себя и своего ребенка от опасности? 
В работе «Влияние компьютерных игр на личность школьника» Вы найдёте информацию о том,  как компьютерные игры влияют на физическое и психическое здоровье человека и какими способами можно избежать или уменьшить это влияние.   
Как влияет компьютер на здоровье человека? Как минимизировать негативное влияние компьютера на здоровье человека? Каким образом санитарно-гигиенические нормы работы на компьютере помогают в сохранении здоровья? Как предупредить компьютерную зависимость? Все эти проблемные вопросы, поставленные в проекте, удалось решить в процессе его реализации. 
Если речь идет о ребенке, то необходим серьезный контроль со стороны родителей за временем, которое ребенок проводит за компьютером, условиями работы, так как именно они наиболее уязвимы в этом плане, поскольку еще не сформировались как личности и могут легко попасть под влияние компьютера. При неконтролируемом использовании компьютер может вызвать серьезную зависимость.
Проект призван привлечь внимания учащихся к проблеме влияния компьютера (компьютерных игр) на организм человека. Считаем, что данный проект предоставит учащимся возможность  задуматься над проблемой неконтролируемого использования компьютера (особенно в случаях, когда использование компьютера можно избежать или минимизоровать: игры, общение с друзьями посредством электронной почты и т.п.).  
В процессе работы над проектом обучающимся реализованы следующие этапы работы:
1. Определение темы работы.
2. Изучение источников информации по проблеме.
3. Проведение анкетирования  на определение зависимости от компьютерных игр.
4. Проведение исследования влияния компьютерных игр на успеваемость школьника.
5.  	Проведение исследования влияния работы на компьютере на    внимание, память. Оформление результатов  в виде диаграмм, графиков
6.  	Распространение памятки – рекомендации  родителям «Дети и компьютер».
Предполагалось также к проекту привлечь внимание родителей. Считаем, что именно родители должны в первую очередь помочь детям регламентировать время работы на компьютере; ограничить временные рамки использования компьютера как в учебных целях, так и в плане развлечений; контролировать нормы работы на компьютере (правильная организация рабочего места и режим работы и т.д.).
Компьютеры прочно вошли в нашу жизнь. Обойтись без них человечество уже не может. Однако, следуя в ногу со временем важно помнить о том, что здоровье – важная составляющая нашей жизни. Помните об этом!


