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Паспорт программы

	Направленность
	Художественная


	Название
	Адаптированная рабочая программа по изучению изобразительного искусства для детей с ОВЗ

	Срок реализации
	1 год


	Возраст обучающихся
	6-7 лет


	Цель программы
	«Создание условий для социализации и развития творческих способностей детей с ОВЗ через художественное воспитание средствами изобразительного искусства, на основе изучения нетрадиционных техник рисования» 

	Нормативно – правовое обеспечение
	· Конвенция о правах ребенка
· Конвенция «О правах инвалидов»
· Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 
· Концепция развития дополнительного образования детей
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
·  Письмо	Заместителя	министра МИНОБРНАУКИ РОССИИ ИР-535/07 от 07.06.2013 года.
· "О	коррекционном	и	инклюзивном	образовании	детей"	Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. №1015.  "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
 общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и
 среднего общего образования". 
· СанПиН 2.4.4.3172-14
· Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Юность» г.Белгорода

	Примечание 
	Программа реализуется с 2019года. В течение года в программу могут быть  внесены коррективы и изменения в связи с изменениями требований к программам данного типа





Пояснительная записка

Изобразительная деятельность является эффективным средством для социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья, а так же развития у них перцептивных навыков и мелкой моторики руки. Необходимость систематизировать ее в едином педагогическом процессе стало очевидно. В связи с этим, была создана «Адаптированная рабочая программа для детей с ОВЗ по обучению основам изобразительного искусства», художественной направленности, 1 года обучения, составлена на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей авторской  программы «Цветик-семицветик».
Отличительные особенности
1. Интегрированный подход к изучению тем по изобразительной деятельности;
1. Использование ИКТ для создания материальной базы учебного занятия (дидактического, наглядного материала, раздаточного, создание музыкальной фонотеки, свет);
1. Применение методов арт-терапии на занятиях по изобразительному искусству;
1. Включение гимнастики для пальцев и двигательных музыкальных и физминуток в общий процесс занятий, для развития эмоционально-волевой сферы и снятия мышечного напряжения.
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимой индивидуальности. 
Новизна программы определяется систематизацией средств и методов изобразительно-игровой деятельности и обосновано на использовании разных видов детской творческой деятельности в процессе создания индивидуального и коллективного  творческого продукта. В программе  рассмотрен такой вид нетрадиционной методики, как работа по формированию изобразительной деятельности у детей с ОВЗ на основе овладения ими нетрадиционных приемов рисования, лепки и аппликации. Изобразительная деятельность, как процесс развития индивидуальных творческих способностей ребенка, а особенно  детей с ограниченными возможностями здоровья,  является продуктивной. Важнейшей составляющей  в детской изобразительной деятельности является продукт этой деятельности, ее конечный результат. Но  именно в процессе работы над художественным  образом происходит развитие личности ребенка: развивается наглядно-образное  мышление, воссоздающее и творческое воображение, эмоциональное, образное мышление, формируются эстетические чувства. Занятия изобразительной деятельностью способствует  развитию зриельно-моторной координации  и мелкой моторики руки, тем самым положительно влияя на развитие речи детей. 
Актуальность программы. Адаптированная рабочая  программа для детей с ОВЗ ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка дошкольного возраста, направлена на развитие его индивидуальных особенностей, гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития детей и представляет собой реальную возможность расширить художественно-творческие способности данной категории детей посредством овладения нетрадиционными  техниками изобразительного творчества для обогащения их внутреннего  мира, Выступая как специфическое образное средство познания действительности, изобразительная деятельность  имеет огромное значение для умственного развития обучающегося, что в свою очередь, теснейшим образом связано с развитием речи.  Изобразительная творческая деятельность  всегда привлекала к себе внимание учёных разных направлений – психологов, педагогов, искусствоведов. Еще Аристотель отмечал положительное влияние рисования на разностороннее развитие ребенка. Через развитие возможностей самопознания и самовыражения средствами художественной деятельности можно изменить стереотипы поведения, повысить адаптационные способности, найти компенсаторные возможности такого ребенка и в конечном итоге —интегрировать его в обществе. Нетрадиционные техники рисования раскрепощают детей, дают возможность передавать на бумаге то, что обычными способами сделать намного труднее. Нетрадиционное рисование снижает контроль сознания, ослабляет механизмы защиты, продуцирует спонтанность, свободу самовыражения. Вариантов множество: рисование при помощи оттисков, печатей (пробок, овощей, листьев и пр.), монотипия, кляксография, каракулеграфия, рисование ниткой, ластиком, ватными палочками, ладошками, рисование на стекле, рисование мятой бумагой, губкой, ватой, жесткой щеткой, создание пластилиновых картин с помощью различных видов круп, рисование манкой на черном листе, линогравюры, гратаж и пр. Предложения по новому использовать изобразительные материалы создают почву для общего укрепления эмоциональной сферы, уменьшения зависимости от стереотипов, повышения настроения, развития воображения, адаптационных способностей. Чтобы занятие по арттерапии не превратилось в обычный урок по изобразительной деятельности, нужно соблюдать некоторые условия. Арттерапия — безопасная среда, способствующая самовыражению и спонтанной активности. Поэтому приемы и техники подбираются с учетом возможностей ребенка, любые усилия ребенка в ходе работы должны быть интересны и приятны ему. Ребенок имеет право отказаться от выполнения некоторых заданий и выбирать подходящие для него виды и содержание творческой деятельности. Взрослый должен избегать оценочных суждений и сравнений. Важнейший принцип арттерапии: «Одобрение и принятие всех продуктов творческой деятельности независимо от их содержании, формы и качества». Основные цели арттерапевтического занятия — психотерапевтическая и коррекционная, а не обучающая. Поэтому ориентироваться нужно, прежде всего, на процесс, а не результат. Занятия рисованием и другими видами художественной деятельности создают основу для полноценного содержательного общения детей между собой и с взрослыми; выполняют терапевтическую функцию, отвлекая детей от грустных, печальных событий, снимают нервное напряжение, страхи, вызывают радостное, приподнятое настроение, обеспечивают положительное эмоциональное состояние. Поэтому особенно важны занятия по изобразительной деятельности с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Педагогическая целесообразность программы в создании условий для творческого развития и  эмоционального благополучия  детей с ОВЗ.  Методы и приемы, используемые в данной программе, обеспечивают быстрое установление эмоционально положительного контакта между ребенком и педагогом,  повышает уровень доверия к взрослому, погружает ребенка в атмосферу творчества; овладение нетрадиционными приемами изобразительной деятельности способствуют созданию ситуации успеха и  пробуждают позитивную мотивационную настроенность на активное выполнение изобразительной задачи.
Использование нетрадиционных приемов рисования в обучении детей изобразительной творческой  деятельности, позволяют создать условия для раскрытия их потенциальных творческих способностей. У детей появляется интерес  к рисованию, уверенность в своих силах, желание заниматься творчеством.
Основные принципы программы
· Принцип занимательности - используется с целью вовлечения детей в деятельность, формирования у них желания выполнять предъявленные требования и стремление к достижению конечного результата;  
· Принцип новизны - позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к работе, за счёт постановки последовательной системы задач, активизируя познавательную сферу;
· Принцип динамичности - заключается в постановке целей по обучению и развития ребёнка, которые постоянно углубляются и расширяются, чтобы повысить интерес и внимание детей к обучению;  
· Принцип сотрудничества - позволяет создать в ходе продуктивной деятельности, доброжелательное отношение друг к другу и взаимопомощь;  
· Систематичности и последовательности – предполагает, что знания и умения неразрывно связаны между собой и образуют целостную систему, то есть учебный материал усваивается в результате постоянных упражнений и тренировок.
· Учет возрастных и индивидуальных особенностей – основывается на знании анатомо-физиологических и психических, возрастных и индивидуальных особенностей ребенка.
Цель  программы
- «Создание условий для социализации и развития творческих способностей детей с ОВЗ через художественное воспитание средствами изобразительного искусства, на основе изучения нетрадиционных техник рисования» 
Задачи программы
	Программа предполагает решение следующих образовательных, развивающих  и воспитательных  задач:  
· социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья;
· помощь в овладении коммуникативными навыками: развитие контактности, умения взаимодействовать и общаться с окружающим миром;
· поддержка в желание самостоятельной и коллективной  творческой художественной деятельности;
· помощь в овладении нетрадиционными  приемами рисования;
· формирование  игровой деятельности посредством нетрадиционного рисования,
· развитие  зрительно-моторной координации и  мелкой моторики руки;
· становление основных психических процессов ребенка: воображения, фантазии, памяти, внимания, наглядно-образного мышления;
· развитие чувственного познания (зрительного, слухового, тактильного);
· развитие  самостоятельности и инициативы; воспитание восприимчивости и любви к искусству.
Основным стержнем адаптированной рабочей программы для детей с ОВЗ является психолого-педагогическая поддержка, а так же  помощь в становлении личности путем реализации через приемы изображения– приемы импровизации - эксперимент  - творчество. 
В содержании занятий по программе сочетаются методы передачи новой информации с ее закреплением в практической деятельности, а также создание индивидуальных и коллективных изобразительных творческих работ, в которых используются разнообразие приемов и техник изобразительной деятельности, художественных материалов и инструментов. 

Отличительной особенностью адаптированной  рабочей  программы для детей с тяжелыми нарушениями речи  в создании специальных условий для социализации и развития творческих способностей детей через художественное воспитание средствами изобразительного искусства, на основе изучения нетрадиционных техник рисования, формирование игровой деятельности, зрительно-моторной координации, мелкой моторики руки.
В основу программы положены следующие принципы обучения: природосообразности, доступности, последовательности, наглядности, преемственности и прикладной направленности.

Формы и режим занятий

Рекомендуемый возраст: обучающихся по программе 5-7 лет.
Формы обучения: групповая, индивидуальная.                                                                   Режим проведения занятий:  2 раза в неделю по 2 часа.



Ожидаемые результаты   
основные требования к знаниям и умениям учащихся
	К концу первого года обучения дети должны

	Знать (теория)
	Уметь (практика)

	Правила безопасности труда при работе с колющими и режущими инструментами, с клеем.
	Знать и соблюдать технику безопасности  в работе с колющими и режущими инструментам.

	Называть и различать материалы и инструменты для рисования, аппликации, лепки.
	Уметь пользоваться основными традиционными и нетрадиционными приемами рисования,  приемами работы с пластилином, бумагой. 

	Называть и различать цвета радуги, основные и составные цвета, теплые, холодные, контрастные цвета. 
	Рисовать и называть цвета радуги по порядку.
 

	Располагать вертикально и горизонтально листа бумаги, 
 определять композиционный центр, иметь общее  
понятие о симметрии.

	Делать набросок. Тонировать лист красками в заданном направлении. Строить изображение в соответствии с размером листа.   

	Определение  орнамента, его виды (геометрический и растительный)

	Уметь выполнять орнамент в технике аппликации:
· В полосе
· В круге
· В квадрате

	Иметь представление  о декоративно-прикладном искусстве на примере  художественных промыслов:  Городец, Хохлома, Дымково.

	Выполнять простейший народный орнамент по мотивам народных художественных промыслах: Городец, Хохлома, Дымково. 

	Общее понятие о скульптуре и скульптурных материалах.
	Пользоваться основными приемами лепки, материалами и инструментами.

	Виды аппликации: предметная, сюжетная, обрывная.
	Уметь выполнять следующие операции:
- Резать ножницами по прямой, закругляя уголки.
- Складывать  лист бумаги пополам вдоль и поперек , гармошкой.
- Рвать бумагу для обрывной аппликации
-аккуратно пользоваться клеем
-использовать салфетку для удаления лишнего клея.





























Учебный план объединения
 «Цветик-семицветик»

	  №                                            
	Название раздела





	Общее    кол-во часов
	
теория
	
практика

	1
	
Введение в образовательную программу.


	
4
	
2
	
2

	
2
	Наш любимый детский сад
	
10
	
3
	
7

	
3
	
Осень золотая
	
18
	1
	17

	
4
	Мир игры
	18
	2
	16

	
5
	Моя малая Родина
	12
	2
	10

	6
	Зимушка-зима
	32
	4
	28

	7
	Мир профессий
	16
	2
	14

	8
	Весна идет – весне дорогу!
	16
	2
	14

	9
	Мир вокруг нас

	18
	2
	16

	                                                                                            Итого:
	144
	20
	124











Учебно-тематичесий план  
1 год обучения

	№
	Наименование разделов, тем 
	Общее
кол-во часов
	Из них:
	Формы аттестации/контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	
1.

1.1




1.2

	 
Введение в образовательную программу.

«Путешествие в страну Красок» Художественные материалы и инструменты. Основные Приемы работы. Техника безопасности в работе с художественными материалами и инструментами.

Итоговое занятие. Диагностика. Тестироване



 






	
4

2




2





	
2

1




1



	
2

1




1













	
Тестирование
дигра
«Какого цвета мир вокруг»
д/и«Помоги художнику».







	
2.

2.1


2.2



2.3
	
Наш любимый детский сад.

Наш любимый детский сад.
Виды аппликации..Подарок детскому саду.

Азбука безопасности. Повторение правил организации рабочего места, правил техники безопасности. ОБЖ, ПДД.

 Итоговое занятие. Правила дорожные соблюдать положено


	
10
4



4



2

	
3
1



1



1
	
7
3



      3



      1

	

Выставка
Викторина «Азбука безопасности»


	
3.

3.1



3.2



3.3



3.4








	
Осень золотая

Понятие о композиции. Вертикальное и горизонтальное расположение листа бумаги. Формат листа и размеры изображения. 

Тематические и сюжетные композиции с одним и двумя планами. Композиционный центр.
 

Композиция из различных объектов окружающего мира. Симметричная композиция. Скульптурные материалы. Основные приемы лепки.

Итоговое занятие.
	
18

8




2


6



2








	
1

0.5






   0.5





	 
17

7.5




2


5.5



2
	


Выставка
д/и«Дорисуй изображение» д/и«Помоги художнику» 
.д/и «Составь пейзаж»

















	
	
	
	
	
	

	4.

4.1

4.2




4.3
















	Мир игры

Рисуем, играя. Рисование в нетрадиционной технике. 

Композиция орнамента. Геометрический и растительный орнамент. Орнамент в квадрате, круге, полосе. Цветопись (основные и составные
цвета, теплые и холодные, контрасные цвета) 

Цвет-главное выразительное средство живописи. Акварельная радуга. Итоговое занятие.


	18

10


              6




2



                  



	2




1    




1



	 16
        10


5




1





	



Выставка д/и«Капельки», «Цветик-семицветик»






	
	
	
	
	
	

	5.

5.1


5.2


5.3
5.4







	Моя малая Родина

Работа с различными живописными
материалами (гуашь) 

Живописные работы по памяти и представлению.
Дома такие разные

Моя семья.
 Итоговое занятие.
	12

4


4
               

      2
      2







	2

0.5


1

       0.5




	 10

3.5


3


1.5
2


	
Выставка
д/и«Помоги художнику»





	
6

6.1




6.2

6.3

6.4

6.5

6.6






	
Зимушка-зима

Жанры изобразительного искусства Понятие о бессюжетных жанрах изобразительного искусства (натюрморт, пейзаж, портрет) Зима в творчестве русских  писателей и художников. 

Готовимся к Новому году. Мастерская Деда Мороза

 С Новым Годом! Композиция открытки.

Рождественская сказка

Путешествие на север

Итоговое занятие. «Зимняя сказка»



	
32

6




8

6

4

4

4




	    
    4

1



 


     0.5

     0.5

     1

      1
   
	
28

5 




8

5.5

3.5

3

3


	д/и«Помоги художнику» викторина «Сказки о зиме»


	
	
	
	
	
	

	
7.

7.1




7.2



7.3




7.4






	
Мир профессий

Защитники Родины Графика как вид изобразительного искусства. Её выразительные
средства (пятно, штрих, линия). Форма, линия и их характер. Ритм

Декоративно-оформительское искусство. Его назначение и
особенности. Изразец. 

 Центры народных художественных
промыслов. Колорит, основные элементы и
приемы росписи, орнамент:
ДымковоГородец Хохлома.

Итоговое занятие. Кем быть?
	  
16

   4




   4



    6



   
      2






	   
2

   0.5



    0.5




   0.5




     0.5



	   
14

    3.5



     3.5




    5.5



    
    1.5




	Выставка д/и «Ярмарка», «Мир профессий»


	
	
	
	
	
	

	8.

8.1



8.2


8.3

8.4



	Весна идет – весне дорогу!

Скульптура как вид изобразительного
искусства. 
 

Народная игрушка. Лепка игрушек, посуды
по народным мотивам.

Портрет.

Итоговое занятие.

	16

  4



 6


   4

  
   2
	  2

   0.5



    0 .5  

  
    1



	    14

      3.5



    5.5


      1


       2
	

д/и «Ярмарка»
д/и «Наряди куклу»
Викторина «Русскиесказки»


Выставка









	9.

9.1


9.2

9.3


9.4

9.5

	Мир вокруг нас

«Тайна космических далей» Рисуем, играя. Рисование в нетрадиционной технике. 

Сюжетная аппликация. «Наша планета – земля»

Искусство Оригами.


Поделки из природного и бросового материала.

Итоговое занятие. 
	18


4

2

2


8

   2
	2


0.5

0.5

0.5


0.5
  
	16


    3.5

   1.5

    1.5


    7.5

2
	д/и «Путешествие в космос» д/иКакого цвета мир вокруг», «Капельки», «Составь пейзаж», «Помоги художнику»;
Выставка



	итого                                                                  
	144

	20

	124
	





32

                                        Содержание программы
                                 1-го года обучения

Раздел 1. Введение в образовательную программу. (4 часа)
Тема  1. «Путешествие в страну Красок».
Теория: Содержание и задачи курса 1 года обучения. Художественные материалы инструменты. Правила организации рабочего места.
Техника безопасности при работе с художественными материалами и
инструментами.
Практика: Основные приемы работы с художественными материалми, правила посадки за рабочим столом, подготовка красок к работе, набор краски на кисть с последующим промыванием в воде, использование салфетки для удаления излишка краски и воды.
Формы занятий: игра-занятие, исследовательская работа в области материаловедения с введением сюрпризных моментов.
 Технологии, приёмы, методы: игровой. объяснительно-иллюстративный, проблемно-поисковый, демонстрационный, создание ситуации успеха.
Техническое оснащение: интерактивная доска.
Дидактический материал:  королева кисточка, художественные материалы и инструменты, репродукции картин художников, стихи о жанрах изобразительного искусства, образцы работ, выполненных в нетрадиционных техниках, тесты.
Формы подведения итогов: беседа, дидактическая игра «Помоги художнику», выставка работ.
Тема 2. Итоговое занятие. 
Практика: Выполнение практических заданий, решение кроссвордов,
проведение диагностических процедур
Форма занятия: вводное  тестирование
интегрированная игра-занятие с введением сюрпризных моментов.
 Технологии, приёмы, методы: эвристическая беседа, объяснительно-иллюстративный, проблемно-поисковый, игровой.
Техническое оснащение: интерактивная доска.
Дидактический материал:  королева кисточка, художественные материалы и инструменты, репродукции картин художников, стихи о жанрах изобразительного искусства, образцы работ, выполненных в нетрадиционных техниках, тесты.
Формы подведения итогов: беседа, дидактическая игра «Какого цвета мир вокруг», выставка работ.

Раздел II. Наш любимый детский сад (10 часов) 
Тема 1. Наш любимый детский сад
Теория: Аппликация. Виды и способы аппликации. Материалы и инструменты. Правила техники безопасности. 
Практика: Выполнение коллективной  предметной аппликации «Осенний букет»
Формы занятий: интегрированное игровое  занятие с элементами исследовательской работы в области материаловедения, творческая мастерская 
Технологии, приёмы, методы: эвристический, исследовательский, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый
Техническое оснащение: интерактивная доска..
Дидактический материал:  образец листьев, изо-кроссворд, репродукции натюрмортов.
Формы подведения итогов: беседа, выставка работ.
Тема 2. Азбука безопасности.
Теория: Азбука безопасности. Техника пожарной безопасности. Правила дорожного движения.
Практика: Рисование знаков дорожного движения. Викторина  «Азбука безопасности».
 Тема 3. Итоговое занятие. Правила дорожные соблюдать положено.
Теория: Сюжетные игры-задания  «Правила дорожные соблюдать положено».
Практика: Выполнение коллективной аппликации-проекта на тему «Поможем Незнайке»
Форма занятия: интегрированная игра-занятие с введением сюрпризных моментов.
 Технологии, приёмы, методы: эвристическая беседа, объяснительно-иллюстративный, проблемно-поисковый, игровой.
Техническое оснащение: интерактивная доска.
Дидактический материал:  таблицы ,знаки дорожного движения, сюжетные игры-задания  «Правила дорожные соблюдать положено», репродукции картин о ситуациях на дороге, в быту, стихи о правилах дорожного движения. 
Формы подведения итогов: беседа, дидактическая игра «Правила дорожные соблюдать положено», выставка работ.
Раздел 3. Осень золотая (16 часов)                                                                            Тема 1.Понятие о композиции.                                                                            Теория: Понтие о композици. Вертикальное и горизонтальное
положение листа. Формат листа и размеры изображения.
Практика. Выполнение практических заданий по композиционному
размещению рисунка на листе бумаги в индивидуальных заданиях, и по
размещению изображения на широкой полосе (выше-дальше,
ниже-ближе) в Д./игре «Составь пейзаж».
Формы занятий: интегрированное игровое занятие с элементами исследовательской работы, творческая мастерская.
 Технологии, приёмы, методы: проблемно-поисковый, эвристическая беседа, создание ситуации успеха, объяснительно-иллюстративный.
 Дидактический материал:  силуэтное изображение предметов, деревьев различных пород, художественные материалы и инструменты, репродукции картин Шишкина, Левитана, дидактическая игра «Составь пейзаж», «Помоги художнику»;
Формы подведения итогов: блиц-опрос; выставка, обсуждение  работ.
Тема 2.Тематические и сюжетные композиции. 
Теория: Тематические и сюжетные композиции с одним и двумя
планами. Композиционный центр.
Практика: Рисование осеннего пейзажа 
Формы занятий: интегрированное игровое занятие- творческая мастерская.
 Технологии, приёмы, методы: игровой. создание ситуации успеха, объяснительно-иллюстративный.
 Дидактический материал:  силуэтное изображение предметов, деревьев различных пород, художественные материалы и инструменты, репродукции картин русских художников, дидактическая игра «Составь пейзаж», «Помоги художнику»;
Формы подведения итогов: выставка, обсуждение  работ.
Тема 3. Композиция из различных объектов окружающего мира.
Теория: Симметричная и ассиметричная композиция. Скульптурные материалы.  Основные приемы лепки и аппликации.
Практика. Выполнение композиций из различных объектов окружающего мира («Разложи овощи на тарелке», «Составь натюрморт» и др.) в технике лепки  и аппликации.
Формы занятий: интегрированное игровое занятие-творческая мастерская.
 Технологии, приёмы, методы: игровой. создание ситуации успеха, объяснительно-иллюстративный, проблемно-поисковый.
Техническое оснащение: интерактивная доска.
Дидактический материал:  муляжи овощей, художественные скульптурные  материалы, материалы  и инструменты для аппликации, репродукции картин-натюрмортов, видеоряд на тему «Симметрия и асимметрия», образцы геометрического и растительного орнамента.
Формы подведения итогов: выставка, обсуждение  работ.
Тема 4. Итоговое занятие.
Практика. Технические приемы работы в технике аппликация. Выполнение работ на тему «Осень в гости к нам пришла».
Формы занятий: игровое интегрированное занятие в форме творческой мастерской
  Технологии, приёмы, методы: объяснительно-иллюстративный, игровой, эвристическая беседа,  проблемно-поисковый.
Дидактический материал: репродукции картин, выполненных в различных жанрах, таблицы по цветоведению, художественные материалы и инструменты. 
Формы подведения итогов: дидактическая игра «Помоги художнику»; выставка и  обсуждение  работ

Раздел 4. Мир игры (часов18)
Тема 1. Рисуем, играя. Рисование в нетрадиционной технике.
Практика: Выполнение традиционных технических приемов работы с кистью (мазок, боковой мазок, примакивание, рисование концом кисти, выполнение технических приемов работы в нетрадиционных техниках рисования (рисование пальцем ,тычок жесткой кистью, рисование воздухом, печать листьями, кляксография)
Формы занятий: интегрированное игровое занятие,исследовательская работа в области материаловедения с введением сюрпризных моментов.
 Технологии, приёмы, методы: объяснительно-иллюстративный, проблемно-поисковый, игровой, демонстрационный, создание ситуации успеха.
Дидактический материал:  нетрадиционные и традиционные  художественные материалы и инструменты,; образцы работ, выполненных в нетрадиционных техниках, тесты.
Формы подведения итогов: выставка работ.
Тема 2. Композиция орнамента. 
Теория: Орнамент. Композиция орнамента. Геометрический и растительный орнамент. Цветопись (основные и составные цвета, теплые и холодные, контрастные цвета). 
Практика. Построение узора в круге, квадрате, полосе. Выполнение работ на тему: «Сарафан для Машеньки», «Платочек для бабушки», «Мисочки трех медведей»
Формы занятий: интегрированное игровое  занятие с элементами исследовательской работы, творческая мастерская.
 Технологии, приёмы, методы: объяснительно-иллюстративный, игровой, создание ситуации успеха, демонстрационный.
Техническое оснащение: интерактивная доска, магнитная доска.
Дидактический материал:  силуэтное изображение геометрических  предметов, растений, художественные материалы и инструменты, репродукции картин Васнецова, плакаты по теме «Симметрия и асимметрия», образцы геометрического и растительного орнамента, Сказки «Маша и медведь», «Три медведя»
Формы подведения итогов: выставка, обсуждение  работ.
Тема 3. Цвет как главное выразительное средство живописи. Итоговое занятие.
Теория: Цвет - главное выразительное средство живописи. 
Практика: Технические приемы работы с акварелью. Выполнение работы на тему «Акварельная радуга»
Формы занятий: заочная экскурсия в картинную галерею, творческая мастерская, интегрированное игровое  занятие.
  Технологии, приёмы, методы: игровой, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый, исследовательская работа в области материаловедения.
Техническое оснащение: интерактивная доска
Дидактический материал: репродукции картин художников, выполненных в различных жанрах, таблицы по цветоведению, 3 стаканчика с водой, акварель, кисти,салфетки
Формы подведения итогов: дидактическая игра «Капельки»; «Цветик-семицветик»; выставка и  обсуждение  работ, блиц-опрос
Раздел 5. Моя малая Родина (12 часов)

Тема 1. Живописные работы по памяти и представлению.
Теория.  Белгород-моя Родина ( беседа).Технические приемы работа с различными художественными материалами(гуашь,акварель) 
Практика. Выполнение «Первый снег» в технике «Кляксография с трубочкой», выполнение рисунка на тему  «Мой дом».
Формы занятий: заочная беседа- экскурсия «Белгород-моя Родина» творческая мастерская, интегрированное игровое занятие-эскскурсия.
  Технологии, приёмы, методы: игровой, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый.
Техническое оснащение: интерактивная доска 
Дидактический материал: репродукции Белгорода в прошлом и настоящем. 
Формы подведения итогов: выставка и  обсуждение  работ.
 Тема 2. Дома такие разные
Теория.  Белгород ( игра-путешествие).Экскурс в историю.
Практика. Закрепление технических приемов работы в технике аппликации. Выполнение аппликации на  тему «русская изба». Узоры на зимнем окне» в технике «Кляксография с ниточкой»
Формы занятий: интегрированное игровое занятие-эскскурсия, творческая мастерская
  Технологии, приёмы, методы: игровой, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый.
Техническое оснащение: интерактивная доска 
Дидактический материал: репродукции Белгорода в прошлом и настоящем, изображение-макет русской избы 
Формы подведения итогов: выставка и  обсуждение  работ.
Тема 3. Моя семья. Итоговое занятие.
Теория.Что такое  семьЯ .Взаимоотношения в семье.
Практика. Выполнение работы на тему «Снежная семья» в технике тычок жесткой кистью, «Моя семья».
Формы занятий: творческая мастерская, интегрированное.
 Технологии, приёмы, методы: создание ситуации успеха, проблемно-поисковый, эвристический, исследовательский.
Дидактический материал:  стихотварение, образец,  фотографии, иллюстрации
Формы подведения итогов: выставка, обсуждение  работ.

Раздел 6. Зимушка-зима (32часа)
Тема 1. Жанры изобразительного искусства
Теория: Понятие о бессюжетных жанрах изобразительного искусства (натюрморт, пейзаж, портрет) Зима в творчестве русских писателей  и  художников. 
Практика. Выполнение «Ночь в зимнем городе» в технике «восковые мелки и акварель», «Новогодний натюрморт», «Дед Мороз и Снегурочка спешат на елку»
Формы занятий: творческая мастерская, комбинированное занятие, художественная мастерская интегрированное.
  Технологии, приёмы, методы: игровой, исследовательской работы в области материаловедения 
Техническое оснащение: интерактивная доска
Дидактический материал: репродукции картин о зиме, выполненных в различных жанрах и техниках, репродукции портретов, натюрмортов, пейзажей. 
Формы подведения итогов: дидактическая игра «Помоги художнику»; выставка и  обсуждение  работ
Тема 2. Готовимся к Новому году. Мастерская Деда Мороза
Теория: История праздника. Новогодние подарки. Эскиз. Материалы для работы.
Практика. Выполнение подарков к празднику  в различных техниках. Практическая работа с различными художественными и бросовыми материалами. Работа с эскизом.
Формы занятий: творческая мастерская, игровое  интегрированное занятие,  Технологии, приёмы, методы: игровой, исследовательской работы в области материаловедения, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый, 
Техническое оснащение: интерактивная доска 
Дидактический материал: образцы подарков, выполненных в различных жанрах и техниках. 
Формы подведения итогов: выставка работ
Тема 3. С Новым Годом! Композиция открытки.
Теория: История открытки. Тематика открыток. Композиция открытки. Эскиз.
Практика. Выполнение поздравительных   открыток различной тематики. Практическая работа с различными художественными материалами(акварель, гуашь) в выбранной технике рисования. Работа с палитрой.
Формы занятий: игровое  интегрированное занятие в форме творческой мастерской.
  Технологии, приёмы, методы: игровой, исследовательской работы в области материаловедения, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый, 
Техническое оснащение: интерактивная доска 
Дидактический материал: образцы открыток, выполненных в различных жанрах и техниках. 
Формы подведения итогов: дидактическая игра «Помоги художнику»; выставка работ
Тема 4. Рождественская сказка
Теория: История праздника Рождества. Рождественские подарки. Рождественская ночь. Эскиз. 
Практика. Выполнение подарков к празднику  в различных техниках. Практическая работа с различным художественным и бросовым материалом. Рождественская ночь. Выполнение коллективной работы в технике коллаж.
Формы занятий: творческая мастерская, игровое  интегрированное занятие,  Технологии, приёмы, методы: игровой, исследовательской работы в области материаловедения, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый. 
Техническое оснащение: интерактивная доска 
Дидактический материал: образцы Рождественских открыток, рисунков, подарков, выполненных в различных жанрах и техниках. 
Формы подведения итогов: выставка работ
Тема 5. Путешествие на север
Теория: Экскурс-игра Путешествие на север.
Практика. Выполнение работ в нетрадиционной технике «монотипия»,
«кляксография с тканью», «кляксография жатой бумагой»
Формы занятий: Игра-экскурсия, творческая мастерская, игровое  интегрированное занятие.
  Технологии, приёмы, методы: игровой, исследовательской работы в области материаловедения, создание ситуации успеха.
Техническое оснащение: интерактивная доска 
Дидактический материал: образцы рисунков, выполненных в нетрадиционных техниках. 
Формы подведения итогов: выставка работ
Тема 6. Итоговое занятие «Зимняя сказка»
Теория:  Сказки о зиме в литературе, кинемотографе. 
Практика. Выполнение творческих работ на тему зимних сказок  
Формы занятий: игровое  интегрированное занятие- творческая мастерская Технологии, приёмы, методы: игровой, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый. 
Техническое оснащение: интерактивная доска 
Дидактический материал: Вопросы к викторине «Сказки о зиме», презентация, рисунки. Выполненные в различных жанрах и техниках. 
Формы подведения итогов: выставка работ, викторина «Сказки о зиме»

Раздел 7. Мир профессий (16 часов)
Тема 1. Защитники Родины
Теория: Графика как вид изобразительного искусства. Её выразительные
средства (пятно, штрих, линия). Форма, линия и их характер. Ритм. Вертикальное  горизонтально расположение листа,формат листа и размеры изображения. Композиционный центр.
Практика. Практические упражнения с графическими материалами
(карандаш простой, цветные карандаши, восковые мелки, тушь).
Технические приемы работы. Выполнение работ на тему «Наша армия родная»в технике рисование и аппликации.
Формы занятий: интегрированное.
 Технологии, приёмы, методы: создание ситуации успеха, проблемно-поисковый, эвристический, исследовательский, игровой, практический.
Техническое оснащение: интерактивная доска
Дидактический материал: стихи об армии, художественные графические материалы и инструменты, образцы станковой, плакатной, книжной графики.
Формы подведения итогов: выставка, обсуждение  работ, беседа.
Тема 2 .Изразец 
Теория: Декоративно-оформительское искусство. Его назначение и
особенности. Изразец. Композиция. План работы. Эскиз.
Практика: Выполнение композиций на тему: «Подснежник», «Верба»
Формы занятий: интегрированное занятие, творческая мастерская.
  Технологии, приёмы, методы: объяснительно-иллюстративный, наглядный,  эвристическая беседа, практический, проблемно-поисковый, создание ситуации успеха.
 Дидактический материал: скульптурные материалы (глина, пластилин, соленое тесто), образец декоративной пластины- изразца.  
Формы подведения итогов: беседа, выставка работ.
Тема 3. Центры народных художественных промыслов: Дымково, Городец, Филимоново, Хохлома. 
Теория: Декоративно-прикладное искусство. Его назначение, виды  и собенности. История промысла. Основные элементы росписи. Семантика орнамента. Центры народных художественных промыслов: Дымково,
Городец , Хохлома. История, колорит, элементы росписи,
орнамент.
Практика. Выполнение заданий на повтор, вариации по мотивам
народной росписи (роспись силуэтов посуды, предметов быта, объемных
игрушек.)
Формы занятий: заочная экскурсия в музей декоративно-прикладного искусства, творческая мастерская, интегрированное.
  Технологии, приёмы, методы: игровой, объяснительно-иллюстративный, создание ситуации успеха, творческая мастерская.
Техническое оснащение: аудиозапись народной мелодии.
Дидактический материал: образцы изделий, орнамента.
Формы подведения итогов: д/и «Ярмарка»
Тема 4. Итоговое занятие. Кем быть?
Теория: Мир профессий.
Практика. Выполнение зарисовок объектов окружающего мира по памяти и по представлению. Работа с простым и цветными карандашами, восковыми мелками, фломастерами, красками по выбору  на тему  «Мир профессий»
Формы занятий: творческая мастерская, интегрированное.
 Технологии, приёмы, методы: создание ситуации успеха, проблемно-поисковый, эвристический.
Техническое оснащение: интерактивная доска
Дидактический материал:  художественные материалы и инструменты по выбору, образцы плакатной, книжной графики по теме занятия. 
Формы подведения итогов: выставка, обсуждение  работ. Д/игра  «Мир профессий»

Раздел 8. Весна идет – весне дорогу (16 часов)
Тема 1. Скульптура как вид изобразительного
искусства. 
Теория. Виды скульптуры. Скульптура малых форм.
Практика: Объемные изображения животных, людей, объектов
растительного мира. Технические приемы лепки: скатывание,
раскатывание, сплющивание, оттягивание, вдавливание и др.
 Формы занятий: заочная экскурсия в художественный музей, интегрированное игровое , творческая мастерская.
  Технологии, приёмы, методы: игровой, наглядный,  эвристическая беседа, проблемно-поисковый, создание ситуации успеха.
Дидактический материал: скульптура разных видов, скульптурные материалы (глина, пластилин, соленое тесто)
Формы подведения итогов:  выставка и  обсуждение  работ.
Тема 2. Народная игрушка. Лепка игрушек, посуды
по народным мотивам.
Теория: Народная игрушка. История. Разнообразие содержания и видов. Связь с природой, художественными традициями края. Материалы для изготовления (дерево, глина, солома, береста, ткань). Этапы изготовления.
 Практика: Лепка игрушек, посуды по народным мотивам.
Формы занятий: творческая мастерская, интегрированное.
  Технологии, приёмы, методы: игровой, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый. 
Техническое оснащение: аудиозапись народной 
Дидактический материал: экспонаты народных игрушек из разнообразных материалов
Тема 3. Портрет. 
Теория: Портрет как жанр живописи. Виды портрета. Цвет как средство передачи внутреннего мира. Женские сказочные образы. Викторина «Русские сказки»
Практика. Рисование портрета мамы, портрета весны.
Формы занятий: интегрированное занятие в форме творческой мастерской
  Технологии, приёмы, методы: объяснительно-иллюстративный, эвристическая беседа,  проблемно-поисковый.
Дидактический материал: репродукции картин, выполненных в различных жанрах, репродукции портретов, фотографии мам, художественные материалы и инструменты, сказочные репродукции картин Васнецова, художественные материалы и инструменты, вопросы к  викторине «Русские сказки» 
Формы подведения итогов: дидактическая игра «Помоги художнику»; выставка и  обсуждение  работ
Тема 4. Итоговое занятие. 
Практика. Выполнение работы на тему «Пейзаж» в нетрадиционной технике пластилинография.
Формы занятий: творческая мастерская
  Технологии, приёмы, методы: игровой, объяснительно-иллюстративный.
Дидактический материал: Картины о весне. Образцы работ в технике  пластилинография.
Формы подведения итогов: выставка и  обсуждение  работ.

Раздел 9. Мир вокруг на (18 часов)
Тема 1. Тайна космических далей
Теория: Продолжаем знакомство с нетрадиционными и смешанными техниками рисования, д/и «Путешествие в космос»
Практика. Выполнение работы на тему «Тайна космических далей» в нетрадиционной технике «монотипия пейзажная», «восковые мелки и акварель»
Формы занятий: интегрированное игровое занятие с элементами исследовательской работы в области материаловедения с введением сюрпризных моментов.
 Технологии, приёмы, методы: объяснительно-иллюстративный, проблемно-поисковый, игровой, создание ситуации успеха.
Дидактический материал:  нетрадиционные и традиционные  художественные материалы и инструменты; образцы работ, выполненных в нетрадиционных техниках.
Формы подведения итогов: выставка работ.
Тема 2. Наша планета - земля 
Теория: Сюжетная аппликация. Пейзаж в аппликации. Этапы работы над пейзажем в аппликации. Обрывная аппликация. 
Практика: Выполнение обрывной аппликации «Наша планета – земля» по замыслу и представлению.
Формы занятий: комбинированное занятие с элементами исследовательской работы в области материаловедения, творческая мастерская.
 Технологии, приёмы, методы: объяснительно-иллюстративный, эвристический, исследовательский, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый
Техническое оснащение: интерактивная доска.
Дидактический материал:  образцы обрывной аппликации, репродукции картин на космическую тематику.
Формы подведения итогов: беседа, выставка работ.
Тема 3. Оригами 
Теория: Оригами. Экскурс в историю. Материалы и инструменты для работы. Техника безопасности при работе с инструментами. Первое знакомство с оригамистами-изобретателями: Акирой, Йошизавой, Сабуро Казе, Джоном Монролом; с их практической работой.
Практика: Изучение различных свойств бумаги (прочность, ломкость, гибкость, скручиваемость и др.) Изготовления тюльпанов в технике «оригами» 
Формы занятий: заочная экскурсия в Японию, интегрированное занятие с элементами исследовательской работы в области материаловедения, творческая мастерская. 
 Технологии, приёмы, методы: объяснительно-иллюстративный, эвристический, исследовательский, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый
Техническое оснащение: интерактивная доска.
Дидактический материал:  таблицы, образцы готовых изделий, различные виды бумаги, загадки, индивидуальные задания по цветоведению, композиции, репродукции картин на различную жанровую тематику.
Формы подведения итогов: беседа, выставка работ, блиц-опрос; тестирование.
Тема 4. Поделки из природного  и бросового материала 
Теория: Флористика. Материалы и инструменты для занятий флористикой. Техника безопасности в работе с инструментами.
Практика: Выполнение аппликации на тему: «Звери и птицы» (из сухих
осенних листьев), «Цапля на болоте (из каштанов и желудей), «Еж» (из семян растений), «Мой четвероногий друг»(из ваты)
Формы занятий: игровое интегрированное занятие с элементами исследовательской работы в области материаловедения, творческая мастерская. 
Технологии, приёмы, методы: игровой, эвристический, исследовательский, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый
Техническое оснащение: DVD-плеер, диски.
Дидактический материал:  таблицы, образцы готовых изделий, природный и бросовый  материал, изо-кроссворды, репродукции картин на различную жанровую тематику.
Формы подведения итогов: беседа, выставка работ, блиц-опрос; тестирование.
Тема 5. Итоговое занятие.
Теория. Ткань, как материал для аппликации. Виды ткани. Техника
обработки ткани. Оборудование для работы с тканью. Техника
безопасности при работе с инструментами. Этапы работы над аппликацией
из ткани.
Практика: Выполнение творческого задания «Весна пришла» в технике коллаж.Решение диагностических тестов
Формы занятий: игровое интегрированное занятие с элементами исследовательской работы в области материаловедения, творческая мастерская. 
Технологии, приёмы, методы: объяснительно-иллюстративный, эвристический, исследовательский, создание ситуации успеха, проблемно-поисковый
Техническое оснащение: DVD-плеер, диски.
Дидактический материал:  тесты для диагностики, образцы работ в смешанной технике, д/и «Какого цвета мир вокруг», «Капельки», «Составь пейзаж», «Помоги художнику»;
Формы подведения итогов: выставка работ, загадки; тестирование.


	Основные формы организации учебного процесса - обучающие и развивающие занятия в группах. По количественному составу группа первого года обучения – до 15 человек, второго года – 12 человек.
 Формы занятий: занятие-беседа; занятие-экскурсия; исследовательская работа в области материаловедения с введением сюрпризных моментов; комбинированное занятие с элементами исследовательской работы; занятие-творческая мастерская.; заочная экскурсия; занятие - путешествие; занятие - игра (деловая, ролевая, интеллектуальная и т.д.); занятие - творческий отчет; занятие-пленэр; тематическое занятие; проверочное занятие; занятие-импровизация; конкурсное игровое занятие.
В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые  изобразительные навыки, совершенствуется  мелкая моторика руки,   что обеспечивает положительную динамику развития  речи. Дети получают первоначальные сведения о творчестве художников, поэтов и писателей, различных жанрах изобразительного искусства, учатся понимать настроение  рисунка, слушать стихи, музыку и познавать богатый мир народного искусства. Содержание программного материала занятий  состоит из репродуктивных и творческих заданий, технических упражнений, представленых в занимательной игровой форме.   Так же, на занятиях используются приемы  арт-терапия– это метод лечения посредством творчества. Метод арт-терапии является универсальным, не имеющим противопоказаний и возрастных ограничений в его применении на практике. А главное, использование технологии арт-терапии в педагогической практике всегда результативны, так как вызывают положительные эмоции у детей, творческие задания выполняются с удовольствием и полной отдачей, что приводит к хорошим результатам в целях гармонизации психического состояния через развитие способности самовыражения и самопознания. Метод арт-терапии в форме игровых моментов, физкультурных двигательных минуток в музыкальном   сопровождении, способствует развитию двигательной активности, эмоциональному раскрепощению, снятию физической усталости и умственного напряжения на занятии или перерыве между занятиями. Изотерапия, песочная терапия, сказкотерапия, в сочетании с музыкотерапией, напротив, успокаивающе воздействует на нервную систему ребенка, способствуют самовыражению через творчество, создают внутреннюю гармонию чувств. 
В содержании программы широко используются произведения художественной литературы: рассказы, стихи, сказки. Они обогащают речь ребенка, положительно влияют на развитие  фантазии и творческого воображения, учат добру, заряжают оптимизмом и положительно влияют на эмоциональное состояние ребенка.
На учебных занятиях используются как традиционные методы (словесный, наглядный, игровой, практическая работа по образцу с использованием технологических карт, практическая работа по замыслу, контроль и самоконтроль и т.д.) и приемы (рассказ, беседа, описание, указание и объяснение, вопросы детям, ответы детей и т.д.), так и инновационные. 
Основные методы  и приемы:
· Игра;
· Метод художественной импровизации;
· Упражнения  на снятия  напряжения мышц (пальчиковая гимнастика);
· Метод релакса (этюдная методика);
· Метод создания ситуации успеха ;
· Объяснительно-иллюстративный;
· Проблемно-поисковый;
· Исследовательский;
· Творческаяя  мастерская;
· Эврестической беседы;
· Нетрадиционные техники рисования
· Чтение произведений устного народного творчества.
Например:
· Разноцветная зарядка.: Игра развивающая внимание, учит различать цвета, следовать правилам, тренирует крупную моторику, координацию, ловкость.
· Игроритмика: Разучивание пальчиковой гимнастики /см.Приложение 4/ ;
· Игровое занятие: «Путешествие в страну  Красок», «Знакомство с кисточкой-шалуньей»; «Путешествие в страну  Графики» и др.
· Импровизированные двигательные физминутки /см.Приложение 5/
· Изотерапия /см.Приложение 6/
Все методы и приёмы используются в комплексе, чередуются и дополняют друг друга, позволяя педагогу дать детям знания, помочь освоить умения и навыки, развить внимание, память, воображение, творческое воображение.


Элементы Арт-терапии, используемые в работе  детского творческого объединения 
Термин "арт-терапия" (буквально: терапия искусством) ввел в употребление Адриан Хилл (1938) при описании своей работы с туберкулезными больными в санаториях. Это словосочетание использовалось по отношению ко всем видам занятия искусством, которые проводились в больницах и центрах психического здоровья.
Это специализированная форма психотерапии, основанная на искусстве, в первую очередь изобразительном и творческой деятельности.
Основная цель арт-терапии состоит в гармонизации развития личности через развитие способности самовыражения и самопознания. 
Задачи арт-терапии:
1. Дать социально приемлемый выход агрессивности и другим негативным чувствам (работа над рисунками, картинами, скульптурами является безопасным способом выпустить "пар" и разрядить напряжение).
2. Облегчить процесс лечения. Неосознаваемые внутренние конфликты и переживания часто бывает легче выразить с помощью зрительных образов, чем высказать их в процессе вербальной коррекции. Невербальное общение легче ускользает от цензуры сознания.
3. Получить материал для интерпретации и диагностических заключений. Продукты художественного творчества относительно долговечны, и клиент не может отрицать факт их существования. Содержание и стиль художественных работ дают возможность получить информацию о клиенте, который может помогать в интерпретации своих произведений.
4. Проработать мысли и чувства, которые клиент привык подавлять. Иногда невербальные средства являются единственно возможными для выражения и прояснения сильных переживаний и убеждений.
5. Наладить отношения между психологом и клиентом. Совместное участие в художественной деятельности может способствовать созданию отношений эмпатии и взаимного принятия.
6. Развить чувство внутреннего контроля. Работа над рисунками, картинами или лепка предусматривают упорядочивание цвета и форм.
7. Сконцентрировать внимание на ощущениях и чувствах. Занятия изобразительным искусством создают богатые возможности для экспериментирования с кинестетическими и зрительными ощущениями и развития способности к их восприятию.
8. Развить художественные способности и повысить самооценку. Побочным продуктом арт-терапии является чувство удовлетворения, которое возникает в результате выявления скрытых талантов и их развития.
Арт-терапия помогает:
· Акцентировать внимание на ощущениях и чувствах;
· Создать оптимальные условия, способствующие наиболее четкой вербализации и проработке тех мыслей и чувств, которые подавляются;
· Помочь найти социально приемлемый выход как позитивным, так и негативным чувствам.
Средства контроля
Важным моментом работы по адаптированной программе для детей с ОВЗ является отслеживание результатов. Контроль степени результативности реализации образовательной программы может проводиться в различных формах.
С целью проверки теоретических знаний можно использовать  дидактические игры, викторины, индивидуальные творческие задания. Творческие работы детей так же являются наглядным примером усвоения и применения на практике теоретических знаний.
О сформированности практических умений и навыков свидетельствует начальная диагностика – которая проводится в начале обучения, при поступлении ребенка в объединение, и итоговая диагностика – которая проводится в конце обучения.
 Оценка освоения обучающимися программы – овладение универсальными учебными действиями (УУД) проводится в течение года ( в соответствии с Положением и программой мониторинга в учреждении). 
		Уровень усвоения 
(УУД)
	Критерии оценки УУД
	Уровни обучения

	Низкий 
	Создает художественные и декоративные композиции, используя  ограниченное количество  художественных материалов только с помощью педагога.
Владеет не всеми традиционными техническими приемами рисования, лепки и аппликации. 

	Стартовый

	Средний 
	Самостоятельно выполняет художественные и декоративные композиции, используя образец.
 Владеет  простейшими техническими приемами в работе с художественными материалами и инструментами.
Самостоятельно создает работы в техниках рисования, лепки, аппликации. 
Выполняет творческие  задания педагога, используя подсказку.
	Базовый

	Высокий
	Различает традиционные и нетрадиционные   техники рисования. Самостоятельно  создает  творческие  работы  в различных  техниках. Может оказать практическую и теоретическую  помощь  товарищам в выполнении работы. С помощью педагога (родителей) занимается элементами исследовательской. деятельности   в области  материаловедения. 

	Продвинутый


Средства контроля:
1. методики, направленные на выявление творческих способностей (преимущественно для вводного мониторинга)
-Методика « Исследование особенностей творческого воображения»   
-Методика «Дорисуй фигуру» (О.М. Дьяченко)
  (Приложение 2)
механизм тестирования 
 -Тест «Круги»
-Тест «Творческое  мышление»
А.Э. Симановский 1996 год.
-Тест на воображение ребенка. "Нарисуй что захочешь "Т.Д. Марцинковской
-Тест «Круг, полукруг, зигзаг...» 
-упражнения (тесты) на развитие воображения;
-решение задач на воображение.
- устный фронтальный опрос по отдельным темам пройденного материала
 (Приложение №3)
 отчётные просмотры законченных работ (для промежуточного и итогового мониторинга).
Отслеживание личностного развития детей осуществляется методом наблюдения педагога.
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Приложение №1 
Карта развития компетентностей каждого учащегося.
Фамилия, имя учащегося _________________________________ 
Дата заполнения ____________________________________________
	





Компетентности
	Готовность  к  проявлению   компетентности  
(мотивационный аспект).

	Владение  знанием  содержания  компетентности 
 (когнитивный аспект).
	Опыт  проявления  компетентности  в  разнообразных  
ситуациях
 (поведенческий аспект).

	Отношение  к  процессу,  содержанию  и  результату  компетентностей
(ценностно-смысловой аспект) .

	Эмоционально-волевая  регуляция  процесса  и  результата  проявления компетентности.

	
	 
	 
	 
	 
	 

	личностные
	
	
	
	
	

	регулятивные
	 
	 
	 
	 
	 

	познавательные
	 
	 
	 
	 
	 

	коммуникативные

	 
	 
	 
	 
	 

	Здоровьесберегающие 

	 
	 
	 
	 
	 



Критерии оценки: 
0 баллов – отсутствует
1 балл – присутствует в незначительной степени 
2 балла – присутствует в полном объеме.




Приложение №2 – Методики исследования уровня творческих способностей.
Методика « Исследование особенностей творческого воображения»
Цель методики - исследовать особенности творческого воображения у детей.
Описание: Детям предлагается 3 слова: весна, цветы, птицы. Нужно за 10 минут составить возможно большее количество предложений, чтобы в каждое входили эти три слова.
Оценка работы учеников проводится по следующей шкале:
· используются все 3 слова в остроумной и оригинальной комбинации -6 баллов;
· в предложении используются все три слова без особого остроумия -5 баллов;
· в предложении используются все три слова в обычной комбинации-4 балла;
· заданные три слова используются в менее мысленно-необходимой, но логически доступной комбинации -3 балла;
· мысленно необходимыми используются лишь 2 слова, а третье используется с натяжкой в силу чисто словесной связи -2 балла;
· правильно используются только 2 слова, а третье искусственно введено в предложение -1 балл;
· ученик правильно понял задание, но дает в определении формальное объединение всех трех слов или использует их с искажением -0,5 балла;
· предложение представляет собой бессмысленное соединение всех трех слов-0 баллов.

Методика «Дорисуй фигуру» (О.М. Дьяченко)
Цель: выявление уровня развития творческих способностей, изучение оригинальности решения задач на воображение.
Оборудование: набор из десяти карточек с нарисованными на них фигурами: контурное изображение частей предметов, например, ствол с одной веткой, кружок-голова с двумя ушами и т.д., простые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник и т.д.), цветные карандаши, бумага.
Порядок исследования. 
Ребенку необходимо дорисовать каждую их фигур так, чтобы получилась красивая картинка.
Обработка и анализ результатов.
Количественная оценка степени оригинальности производится подсчетом 
количества изображений, которые не повторялись у ребенка и не повторялись ни у кого из детей группы. Одинаковыми считаются те рисунки, в которых разные эталонные фигуры превращались в один и тот же элемент рисунка. Подсчитанный коэффициент оригинальности соотносят с одним из шести типов решения задачи на воображение.
Нулевой тип. Характеризуется тем, что ребенок еще не принимает задачу на построение образа воображения с использованием заданного элемента. Он не дорисовывает его, а рисует рядом что-то свое (свободное фантазирование).
1 тип - ребенок дорисовывает фигуру на карточке так, что получается изображение 
отдельного объекта (дерево), но изображение контурное, схематичное, лишенное деталей.
2 тип - также изображается отдельный объект, но с разнообразными деталями.
3 тип - изображая отдельный объект, ребенок уже включает его в какой-нибудь 
воображаемый сюжет (не просто девочка, а девочка, делающая зарядку).
4 тип - ребенок изображает несколько объектов по воображаемому сюжету 
(девочка гуляет с собакой).
5 тип - заданная фигура используется качественно по-новому. Если в 1-4 типах она 
выступает как основная часть картинки, которую рисовал ребенок (кружок-голова), то 
теперь фигура включается как один из второстепенных элементов для создания образа воображения (треугольник уже не крыша, а грифель карандаша, которым мальчик рисует картину).
Выполнение задания распределяется по уровням выраженности творческих проявлений в рисунках детей:
низкий уровень — ребенок выполняет задание по 1 и 2 типу решения задач на воображение;
средний уровень — выполняет задание по 3 и 4 типу решения задач на воображение;
высокий уровень — выполняет задание по 5 и 6 типу решения задач на воображение.


Приложение №3

Тест «Круги»
Цель:   Выявить  способность  продуцировать  множество  различных  образов.
Материал:  Ребенку  предлагается  карточка с изображением пятнадцати кругов  разной величины. 
Инструкция: Можно подрисовать детали вне и внутри круга так, чтобы получился узнаваемый образ.
Характеристика уровней:  
 Н.У.- остается схема предмета   – 1  балл.
 С.У.- повторяются отдельные детали   0 баллов.
  В.У.- рисунок  детализирован   +1 балл 
      
Тест «Творческое  мышление»
А.Э. Симановский 1996 год.

Цель:  Определить  степень  умения  узнавать  предметы  в  неоконченных  графических  формах (на развитие творческого мышления)
Материал:  Кляксы.
Инструкция: На что похож рисунок, назови, дорисуй.
Характеристика уровней:  В.У. – 5-6 изображений
                                                 С.У. – 2-3 изображения
                                                  Н.У. – 1-0 изображение

Тест на воображение ребенка. "Нарисуй что захочешь "
 Т.Д. МАРЦИНКОВСКОЙ

Порядок исследования. Ребенку дают лист бумаги, набор фломастеров или цветных карандашей и предлагают нарисовать все, что он захочет. На выполнение задания отводится 4-5 минут. 
Качество рисунка оценивается по следующим критериям:
10 баллов — ребенок за отведенное время придумал и нарисовал нечто необычное, свидетельствующее о незаурядной фантазии, богатом воображении. Детали и образы рисунка тщательно проработаны.
8-9 баллов — ребенок придумал и нарисовал что-то достаточно оригинальное, красочное, эмоциональное. Детали рисунка проработаны неплохо.
5-7баллов — ребенок придумал и нарисовал то, что не является новым, но несет в себе элемент творческой фантазии. Рисунок оказывает на зрителей определенное эмоциональное впечатление.
3-4 балла — ребенок нарисовал что-то очень простое, неоригинально*  Фантазия просматривается слабо. Детали не очень хорошо проработаны.
0-2 балла — за отведенное время ребенок так и не сумел ничего при I) а н. и нарисовал лишь отдельные штрихи и линии. 
выводы об уровне развития
10 баллов — очень высокий;
 8-9 баллов — высокий;
5- 7 баллов — средний;
3-4 балла — низкий;
 0-2 балла — очень низкий.


Тест «Круг, полукруг, зигзаг...» 
Цель: выявить уровень воображения учащихся.
[image: ] [image: ][image: ]
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Описание: учащимся предлагаются карточки с изображением. Нужно дорисовать эти элементы так, чтобы получился какой-либо образ.
Критерии оценки:
Высокий уровень: образ интересный, неожиданный, предложенный элемент гармонично вливается в образ.
Средний уровень: образ интересный, неожиданный, но немного беднее, но богаче низкого.
Низкий уровень: образ беден или предложенный элемент совершенно не подходит полученному изображению

Упражнения (тесты) на развитие воображения.
Упражнения предложить на отдельном листе бумаги для каждого обучающегося.
Упр.№1
Посмотри внимательно, на что похожа каждая фигурка? Назови несколько вариантов, а потом можешь её дорисовать так, как ты себе это представляешь.
Упр.№2
Посмотри внимательно на каждую кляксу и подумай, на что она похожа. Попробуй дорисовать.

Упр.№3
Дорисуй эти кружки так, чтобы из них получилась картинка. Можешь несколько кружков объединить в одну картину.





	Приложение №4
Гимнастика для пальцев.
В кухне нашей под столом
Стоит крынка с молоком.
(складываем из большого и всех остальных пальцев левой руки кружок)
К крынке кошка подошла
(“идем” указательным и средним пальцами правой руки)
Сверху сливки попила 
(указательным пальцем делаем “лакающие” движения в кружке, изображающем горшок)
Глубже сунулась в горшок:
- Молочка напьюсь я впрок! 
(засовываем палец глубже в кружок-горшок)
Что случилось? Ой-ой-ой!
Кошка крутит головой
(крутим головой)
Налакалась молочка –
Не уйти ей из горшка!
(пытаемся вытянуть палец из кружка)
С головы горшок не слез.
С ним и убежала в лес! 
(топоча пальцами обеих рук по столу, показываем как кошка убежала


Пальчики-непоседы
Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик - прыг в кровать,
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж заснул.
Встали пальчики - "Ура!"
В детский сад идти пора!

Считалочка
Раз, два, три, четыре, пять!
Вышли пальчики гулять!
Раз, два, три, четыре, пять!
В домик спрятались опять.

	
	

	

Котятки
Все котятки мыли лапки:
Вот так! Вот так! 
(изображаем мытье рук)
Мыли ушки, мыли брюшки:
Вот так! Вот так!
А потом они устали:
Вот так! Вот так!
Сладко-сладко засыпали:
Вот так! Вот так! 
(имитируем все указанные в стихотворении движения)
	

	Мишка в лесу
Ветер дует нам в лицо
(руками машем себе в лицо)
Закачалось деревцо
(руки вверх и качаемся)
Ветерок все тише, тише
(медленно приседаем)
Деревцо все выше, выше
(медленно встаем, поднимаемся на носочки, руки вверх)
Как на горке снег, снег
(встаем на носочки, руки вверх)
И под горкой
(приседаем)
И на елке
(встаем, руки в стороны)
И под елкой
(обхватываем себя руками)
А под снегом спит медведь
(пальчик к губам)
Тише, тише, не шуметь
(шепотом, поворачиваясь в разные стороны)
	

	
	

	Птички-невелички
Маленькие птички,
Птички-невелички,
По лесу летают,
Песни распевают. 
(машем руками, как крылышками)
Буйный ветер налетел,
(руки вверх, раскачиваемся из стороны в сторону)
Птичек унести хотел.
Птички спрятались в дупло
(приседаем на корточки, закрываем голову руками)
Там уютно и тепло.
	

	
	)

	Две руки
Смотрите-ка, вот две руки: правая и левая! 
(вытягиваем руки вперед, показывая)
Они в ладоши могут бить – и правая, и левая!
(хлопаем в ладоши)
Они мне могут нос зажать – и правая, и левая!
(по очереди зажимаем нос правой и левой рукой)
Ладошкой могут рот прикрыть - и правая, и левая!
(прикрываем рот той и другой)
С руками я всегда дружу – и с правою, и с левою!
(дружеское рукопожатие)
И могут ласковыми быть и правая, и левая!
Обнимут вас, ко мне прижмут – и правая, и левая!
(обхватываем себя руками – “обнимаем”)
	

	
	







Приложение № 5 Физминутки
 Физминутки на пальцы
1.Физминутка «Капуста»
Мы капусту рубим-рубим,
(размашистые движения руками, как топором)
Мы капусту мнём-мнём,
(«мнут капусту»)
Мы капусту солим-солим,
(«берут» щепотку соли и «солят»)
Мы капусту жмём-жмём.
(сгибание и разгибание кистей рук)
2.Физминутка «Теремок»
Стоит в поле теремок.
(Ладони обеих рук соединены под углом)
На двери висит замок.
(пальцы сжаты в замок)
Открывает его волк-
Дёрг-дёрг, дёрг-дёрг.
Руки, сжатые в замок, движутся вперёд - назад, влево - вправо)
Пришёл Петя-петушок
И ключом открыл замок.
(пальцы разжимаются и соединяются друг с другом, образуя «теремок»)
Физминутки на движения глазами
1.Физминутка. «Ах, как долго мы писали»
Ах, как долго мы писали,
Глазки у ребят устали.
{Поморгать глазами.)
 Посмотрите все в окно,
(Посмотреть влево - вправо.)
Ах, как солнце высоко.
{Посмотреть вверх.)
Мы глаза сейчас закроем,
(Закрыть глаза ладошками.)
В классе радугу построим,
Вверх по радуге пойдем,
{Посмотреть по дуге вверх вправо и вверх - влево.)
 Вправо, влево повернем,
А потом скатимся вниз,
(Посмотреть вниз.)
Жмурься сильно, но держись.
(Зажмурить глаза, открыть и поморгать им.)
 2.Физминутка «Бабочка»
Спал цветок
(Закрыть глаза, расслабиться, помассировать веки, слегка надавливая на них по часовой стрелке и против нее.)
И вдруг проснулся,
(Поморгат ь глазами.)
 Больше спать не захотел,
(Руки   поднять   вверх (вдох). Посмотреть на руки.)
Встрепенулся, потянулся,
(Руки согнуты в стороны (выдох))
Взвился вверх и полетел.
{Потрясти    кистями,    посмотреть вправо-влево.)
 3.Физминутка «Руки за спину, головки назад»
Руки за спину, головки назад.
{Закрыть глаза, расслабиться.)
Глазки пускай в потолок поглядят.
(Открыть глаза, посмотреть вверх.)
 Головки опустим - на парту гляди.
 И снова наверх - где там муха летит?
Глазами повертим, поищем ее.
{По сторонам.)
И снова читаем. Немного еще.
 4.Физминутка «Буратино»
Буратино своим длинным любопытным носом рисует.
Все упражнения сопровождаются движениями глаз.
 5.Физминутка «Видят глазки всё вокруг»
Глазки видят всё вокруг, 
Обведу я ими круг. 
Глазком видеть всё дано- 
Где окно, а где кино. 
Обведу я ими круг, 
Погляжу на мир вокруг.
 6.Физминутка «Это я»
Это глазки. Вот, вот. 
Это ушки. Вот, вот.
Это нос. Это рот. 
Там спинка, тут живот.
Это ручки. Хлоп, хлоп. 
Это ножки. Топ, топ. 
Ой, устали! Вытрем лоб.
Движения
Показывают сначала левый глаз, потом -правый. Берутся сначала за мочку левого уха, потом правого. 
Левой рукой показывают рот, правой — нос. Левую ладошку кладут на спину, правую — на живот. 
Протягивают обе руки, потом два раза хлопают. Кладут ладони на бедра, потом два раза топают. Правой ладонью проводят по лбу.
 
7.Физминутки «Мы ладонь к глазам приставим»
Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим.
Поворачиваясь вправо,
Оглядимся величаво.
И налево надо тоже
Поглядеть из под ладошек.
И – направо! И еще
Через левое плечо!
Текст стихотворения сопровождается движениями взрослого и ребенка.
 8.Физминутка «СТРЕКОЗА»
Вот какая стрекоза,
Как горошины глаза.
Влево — вправо, назад — вперед.
Ну, совсем как вертолет.
(Встать. Показать на уровне глаз большим и указательным пальцами глаза стрекозы. Повернуть голову вправо, влево. Руки на пояс, повороты туловищем вправо, влево. Исходное положение. Руки в стороны, голову опустить вниз, поднять вверх. Выполнить 3—4 раза).
 9.Физминутка «СОВА»
В лесу темно,
Все спят давно.
(Дети изображают спящих.)
Все птицы спят...
Одна сова не спит,
Летит, кричит.
(Дети делают взмахи руками.)
Совушка - сова,
Большая голова.
На суку сидит,
Головой вертит.
(Изобразить большой круг руками. Присесть, сделать повороты головой вправо, влево.)
Во все стороны глядит,
Да вдруг как полетит.
(Встать, сделать взмахи руками, бег на месте.)
Физминутки на движения корпусом
1. Физминутка «Зарядка»
.Наклонилась сперва
Книзу наша голова
(наклон вперёд)
Вправо-влево мы с тобой
Покачаем головой.
(наклоны в стороны)
Ручки за голову, вместе
Начинаем бег на месте.
(имитация бега)
Уберём и я, и вы
Руки из-за головы.
 
2.Физминутка «Маша растеряша»
Ищет вещи Маша,
(поворот в одну сторону)
Маша растеряша
(поворот в другую сторону, в исходное положение)
И на стуле нет,
(руки вперёд, в стороны)
И под стулом нет,
(присесть, развести руки в стороны)
На кровати нет,
(руки опустили)
Под кроватью нет.
Вот какая Маша,
(наклоны головы влево-вправо, «погрозить» указательным пальцем)
Маша растеряша!
 
3.Физминутка «Прыжки»
Поднимайтесь, девочки,
Поднимайтесь, мальчики!
Прыгайте, как зайчики!
 Прыгайте, как мячики!
Прыг-скок, прыг-скок,
На травку присядем:
Тишину послушаем,
Морковочку покушаем,
Немного отдохнём и
Дальше пойдём.
Выше-выше,
Прыгай высоко!
Не ленись, прыгай
На носочках легко!
Прыгай высоко!
(Движения выполняются по ходу стихотворения)
 4.Физминутка «Зарядка»
Каждый день по утрам
Делаем зарядку,
Очень нравится нам
Всё делать по порядку:
Весело шагать, весело играть,
Руки поднимать, руки опускать,
Прыгать и скакать.
(Движения выполняются по ходу стихотворения).
 5.Физминутка «Зайка»
Зайке холодно сидеть,
Нужно лапочки погреть.
Лапки вверх, лапки вниз.
На носочках подтянись,
Лапки ставим на бочок,
На носочках скок-скок-скок.
А затем вприсядку,
Чтоб не мёрзли лапки.
Прыгать заинька горазд,
Он подпрыгнул десять раз.
(Движения выполняются по ходу текста стихотворения)
 
6.Физминутка «Буратино»
Буратино - потянулся,
Раз - нагнулся,
Два – нагнулся,
Руки в стороны развёл,
Ключик, видно, не нашёл.
Чтобы ключик нам достать,
Надо на носочки встать.
 
7.Физминутка «Часы»
Тик-так, тик-так,
Все часы идут вот так.
Тик- так, тик-так.
(наклоны головы к плечам)
Смотри скорей, который час.
Тик-так, тик-так.
(раскачивания туловища)
Налево – раз, направо – раз,
Тик-так, тик-так.
(наклоны туловища влево – вправо)
Мы тоже можем так.
 
8.Физминутка «Три медведя»
Три медведя шли домой:
(дети идут как медведь)
Папа был большой-большой.
(поднимают руки вверх)
Мама с ним – поменьше ростом,
(руки на уровне груди, вытянуты вперёд)
А сыночек просто крошка,
(садятся на корточки)
Очень маленький он был,
С погремушками ходил.
(встают и имитируют игру на погремушках, поднимают руки вверх и произносят слова: динь-динь-динь)
 9.Физминутка «Лебеди»
Лебеди летят,
Крыльями машут.
(плавные движения руками с большой амплитудой)
Прогнулись над водой,
Качают головой.
(наклоны вперед, прогнувшись)
Прямо и гордо умеют держаться,
Тихо-тихо на воду садятся
(приседания)
 
10.Физминутка «Кузнечики»
Поднимайте плечики,
(энергичные движения плечами)
Прыгайте, кузнечики,
Прыг-скок, прыг- скок.
Стоп! Сели,
Травушку покушали,
Тишину послушали.
(приседания)
Выше, выше, высоко
Прыгай на носках легко.
(прыжки на месте)
Физминутки.
1. Я спортсменом стать хочу,
На скакалке я скачу,
Подойду к велосипеду. 
И быстрее всех поеду.
Я нагнусь-нагнусь-нагнусь,
Я до пола дотянусь,
Пола я легко коснусь
Осторожно распрямлюсь.
Ручки вверх я подниму.
Где там небо – не пойму!
Я зажмурюсь и руками
Поиграю с облаками.
Я присяду, спинка прямо.
Пусть меня похвалит мама!
Ведь зарядку каждый день.
Делать мне совсем не лень.

2. Руки в стороны, в кулачок,
Разжимаем и на бочок.
Левую вверх!
Правую вверх!
В стороны, накрест,
В стороны, вниз.
Тук-тук, тук-тук-тук! (стучим кулаком об кулак)
Сделаем большой круг. ("нарисовали" руками круг)

3. Мы топаем ногами, Топ-топ-топ! 
Мы хлопаем руками, Хлоп-хлоп-хлоп! 
Качаем головой, 
И вертим головой. 
Мы руки поднимаем, 
Мы руки опускаем, 
Мы руки подаем. 
И бегаем кругом.

4. Эй! Попрыгали на месте. (прыжки)
Эх! Руками машем вместе. (движение "ножницы" руками)
Эхе-хе! Прогнули спинки, (наклон вперёд, руки на поясе, спину прогнуть)
Посмотрели на картинки. (нагнувшись, поднять голову как можно выше)
Эге-ге! Нагнулись ниже. (глубокий наклон вперёд, руки на поясе)
Наклонились к полу ближе. (дотронуться руками до пола)
Э-э-э! Какой же ты лентяй! (выпрямиться, погрозить друг другу пальцем)
Потянись, но не зевай! (руками тянуться вверх, поднявшись на носки)
Повертись на месте ловко. (покружиться)
В этом нам нужна сноровка.
Что, понравилось, дружок? (остановились, руки в стороны, приподняли плечи)
Завтра будет вновь урок! (руки на пояс, повернули туловище вправо, правую 
руку в сторону, затем влево и левую руку в сторону)

5. Покажите все ладошки (подняв руки над головой, вращаем кистями, "фонарики")
И похлопайте немножко
Хлоп- хлоп- хлоп, Хлоп- хлоп- хлоп.
На меня теперь смотрите (делаем любое движение)
Точновсё вы повторите.
Раз-два-три, раз-два-три.
А теперь покажем ножки 
И потопаем немножко.
Топ-топ-топ, Топ-топ-топ.
Покажи мне ручки, ножки,
Ими поиграй немножко (произвольные движения руками и ногами)
Раз-два-три, раз-два-три.

6. Глазки видят всё вокруг, 
Обведу я ими круг.
Глазком видеть всё дано -
Где окно, а где кино.
Обведу я ими круг,
Погляжу на мир вокруг.

7. На горе стоит лесок
круговые движения руками
Он не низок не высок
сесть, встать, руки вверх
Удивительная птица подает нам голосок
глаза и руки вверх, потянуться
По тропинке два туриста
Шли домой из далека
ходьба на месте
Говорят:"Такого свиста, мы не слышали пока"
плечи поднять

8. В лесу темно, 
Все спят давно. 
(Дети изображают спящих.) 
Все птицы спят... 
Одна сова не спит, 
Летит, кричит. 
(Дети делают взмахи руками.) 
Совушка - сова, 
Большая голова. 
На суку сидит, 
Головой вертит. 
(Изобразить большой круг руками. Присесть, сделать повороты головой вправо, влево.) 
Во все стороны глядит, 
Да вдруг как полетит. 
(Встать, сделать взмахи руками, бег на месте.)

9. Вновь у нас физкультминутка 
Вновь у нас физкультминутка,
Наклонились, ну-ка, ну-ка!
Распрямились, потянулись,
А теперь назад прогнулись. 
Разминаем руки, плечи,
Чтоб сидеть нам было легче,
Чтоб писать, читать, считать
И совсем не уставать.
Голова устала тоже.
Так давайте ей поможем!
Вправо-влево, раз и два.
Думай, думай, голова.
Хоть зарядка коротка,
Отдохнули мы слегка.

10. Вот мы руки развели,
Вот мы руки развели, 
Словно удивились, 
И друг другу до земли 
В пояс поклонились.
(Наклонились, выпрямились) 
Ниже, дети, не ленитесь, 
Поклонитесь, улыбнитесь.
(Выдох, вдох)
Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим. 
Поворачиваясь вправо, 
Оглядимся величаво.
И налево надо тоже
Поглядеть из-под ладошек.
И - направо! И еще 
Через левое плечо!












Приложение №6 – Изотерапия
Нетрадиционные техники рисования - это способы создания нового, оригинального произведения искусства, в котором гармонирует все: и цвет, и линия, и сюжет. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, экспериментировать. 
Изобразительная деятельность с применением нетрадиционных материалов и техник способствует развитию у ребёнка: 
· мелкой моторики рук ;
· тактильного восприятия;
· пространственной ориентировки на листе бумаги;
· глазомера;
· зрительного восприятия;
· усидчивости;
· внимания;
· эстетического восприятия;
·  эмоциональной отзывчивости;
· формируются навыки контроля и самоконтроля.
· развитие наглядно- образного, и словесно- логического мышления,
·  активизация самостоятельной мыслительной деятельности детей. 
Занятие 1. «Рисуем пальчиками» 
Материал: гуашь, белый лист формата А2, салфетки, миска с теплой водой, большая палитра, лучше воспользоваться доской для лепки.
Техника выполнения: 
-Обмакните каждый пальчик ребенка в краску разного цвета
- проведите его рукой по листу, у вас получится радуга
-поставьте отпечатки ладошек, это всегда нравится малышам, а потом дайте ему самому спокойно творить. 
Занятие 2. «Волшебная ладошка»
Петух
Техника выполнения:
- Нанесите отпечаток ладони с оттопыренным большим пальцем.
- Чтобы получился петушок, надо из большого пальца сделать голову. Дорисуйте тонкой кисточкой клюв, глазки и хохолок.
- Нарисуйте ножки.
- Остальные пальчики легко сойдут за хвост. Для этого толстой кисточкой нужно нарисовать на хвосте орнамент.
Бабочка
Техника выполнения: 
- Отпечатки для бабочки ставьте двумя руками, параллельно в обе стороны.
- Затем кисточкой дорисуйте голову с усиками и туловище. На крылья нанесите орнамент.
Рыбка
Техника выполнения: 
- Для того чтобы получилась рыбка, отпечаток нужно поставить, держа все пальцы вместе.- Из пальчиков выйдет прекрасный хвост для рыбки, из большого пальца — плавник.
-Немного подрисуйте голову. Нарисуйте узор на хвосте.
Рыбка готова.
Занятие 3. «Тычок  жесткой, полусухой кистью»
Этот метод используется для придания рисунку вида пышности, лохматости, колючести. 
Материал: гуашь, альбомный лист, баночка с водой (лучше брать непроливайку), палитра, жесткая кисточка, салфетка, чтобы вытирать кисточку.
Методом «тычков» можно рисовать разных зверей, салют, снегопад, елочку. Можно выполнять целые композиции, например, цветы в вазе и т. д.
Занятие 4. «Рисуем губкой»
Материал: Обыкновенная губка для мытья посуды. Подготовьте столько губок, сколько цветов будет использовано на вашей картине. Гуашь, альбомный лист, миска для воды, палитра
Техника выполнения: Работать с губкой надо, держа вертикально, методом штамповки, точно так же как в методе «тычка».
След, оставляемый губкой, может имитировать шерсть и колючки, крону деревьев, снег, песок.
Покажите ребенку, как рисовать губкой, — для начала без темы, просто закрашивая лист. Потом попробуйте вместе сделать тематический рисунок.
Занятие 6. Штампы
Дети обожают ставить штампы, особенно если они сделаны из необычного материала.
«Рисование с помощью листьев» 
Материал: листья разной формы и размера, альбомный лист, гуашь, кисточка, палитра (на этот раз лучше взять одноразовые пластиковые тарелочки), емкость с водой, салфетка.
Техника выполнения:
-Найдите на улице красивые по форме листья деревьев.
- Обмакните одну сторону листочка в разведенную краску.
- Аккуратно прикладывайте его окрашенной стороной к альбомному листу, слегка прижимая к бумаге салфеткой, разгладьте рукой.
- Уберите листики и рассмотрите вместе отпечатки.
- Дорисуйте их так, как подсказывает вам воображение.
Штампы из моркови ,картофеля
 «Цветок»
Материал: морковь,картофель (из них легко можно сделать штампы разной формы), альбомный лист, гуашь, кисточка, палитра или одноразовые пластмассовые тарелочки, емкость с водой, салфетки.
Техника выполнения:
- Сделайте два-три штампа: круг, овал, а для лепестков — круговой сектор (для этого нужно обрезать только две стороны треугольника, а одну оставить закругленной).
- Разведите краску с водой на палитре, окунайте штамп и ставьте отпечатки. Некоторым детям нравится смазывать штамп краской с помощью кисточки.
Занятие 7. Рисуем восковыми мелками
Материал: восковые мелки, краски, толстая кисточка, стаканчик с водой, альбомный лист.
Техника выполнения:
-Ребенок восковыми мелками рисует любую композицию на тему: ночной город, море, космос.
-Потом наносит темные тона красок, для ночного города или космоса подойдет темно-синий или черный цвет.
Занятие 8. Способ «примакивание»
Материал: кисти разных размеров и разной формы; гуашь, стаканчик с водой, палитра, альбомный лист.
Техника выполнения:
-Прикладывая кисточку, смоченную в краске, к бумаге — получается отпечаток. Если кисточки разной толщины, то и отпечатки остаются
разные. Таким образом, совмещая в одном рисунке кисточки разных номеров, можно легко получить птичку, цветок, листья дерева, снежинку, рыбку, краба и т. д.
Занятия 9. Узоры мыльными пузырями
Материал: лист бумаги формата А2, мыльные пузыри и несколько небольших емкостей.
Техника выполнения:
- В раствор для мыльных пузырей можно добавить немного акварельной краски.
- Если выдувать такие пузыри на бумагу, они будут лопаться и оставлять причудливые узоры.
Занятие 10. Кляксография. 
Материал: краски, лист бумаги, кисти разных размеров.
Техника выполнения: 
-Сложить пополам альбомный лист, тщательно прогладить линию сгиба. Раскрыть лист.
-Набрать побольше краски на кисточку и капнуть на одну половину листа.
-Сложить лист пополам и хорошенько разгладить.
-Раскрыть лист и посмотреть, что получилось
-Проделать ту же самую операцию  с краской другого цвета, каждый раз капая на чистое место и только на одну из половинок листа.
-Посмотреть, что получилось и при необходимости дорисовать детали. 
Занятие11. Раздувание краски (рисование воздухом) 
Материал: краски, лист бумаги, кисти разных размеров,  трубочки для коктейля.
Техника выполнения: 
-На лист бумаги наносят несколько капель жидкой краски, но лист не складывают, а берут трубочку. 
-Нижний конец трубочки направляют в центр кляксы, а затем с усилие дуют в трубочку и раздувают кляксу от центра в разные стороны. 
-На пятно можно воздействовать и управлять им, преобразуя в какой либо задуманный объект
- Отдельные детали дорисовываются обычной кистью или с помощью фломастеров. 
Занятие12.Рисование манной крупой
Материал: манка, клей.
Техника выполнения: 
-Нанести на картон слой клея.
-Сверху равномерным слоем насыпать манную крупу.
- Дать просохнуть.
-Высохший лист легко встряхнуть, чтобы не приклеенные крупинки осыпались. Так рисуется, например, снег. 
-Чтобы получить какое-то предметное изображение, необходимо сделать предварительный набросок этого предмета, после чего его посыпают манкой и раскрашивают.
- Возможно предварительное окрашивание манной крупы (использованными фломастерами или пищевыми красителями на спиртовой основе).
Занятие 13. Рисование пластилином.
Материал: пластилин, картон, стека
Техника выполнения: 
-Нанести на картон рисунок-эскиз будущего изображения.
-Заполнять части рисунка пластилином, равномерно размазывая его.
- Пластилин наносится равномерным, одинаковым по толщине слоем.
Занятие14.Пуантилизм.
Материал: ватные палочки, гуашь.
Техника выполнения: 
-На лист бумаги наносится эскиз рисунка простым карандашом.
- Затем  на ватные палочки набирается краска определенного цвета и заполняется пространство рисунка одинаковыми по размеру цветными точками (как мозаика).
- Техника похожа на технику рисования коротким мазком.
Занятие15.Тестопластика.
Материал: соленое тесто, различные бросовые и природные материалы.
Техника выполнения: 
-приготовление соленого теста.
-рисование  эскиза
-лепка  предметов, сушка, раскрашивание  (лепка  предметов из заранее окрашенного соленого теста, сушка).
-оформление  работы в раму.
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