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Пояснительная записка

      Театральное искусство - одно из звеньев в системе воздействий, определяющих процесс формирования личности ребенка. Осуществление этой работы является важным компонентом всей системы развивающего обучения и воспитания и одним из направлений формирования художественной культуры обучающихся.

     Театр - искусство синтетическое, он воздействует на ребенка целым комплексом художественных средств: художественное слово, наглядный образ, живописно-декоративное оформление и музыка. Музыка и театр обладают огромной силой эмоционального воздействия. Театр способен вовлечь ребенка в новое пространство, в котором школьник становиться самостоятельно и активно действующей личностью.
     Дети – самые лучшие актеры, поскольку они непосредственны, активны, эмоциональны. Необходимо только научить их владеть своим телом, голосом, мимикой, т.е. выразительными средствами актера. Театральная деятельность позволяет реализовать ребенку свои творческие способности, которые не всегда проявляются в учебной деятельности общеобразовательных школ. Следует отметить, что детская потребность в игре совпадет с игровой природой актерского искусства. Работая на сценической площадке, дети приобретают такие качества, как уверенность в своих силах, умение свободно держаться на публике, думать и действовать в условиях экстремальной ситуации, взаимодействовать с партнером, способность творчески мыслить и находить нестандартные решения. 
     В образовательной программе «Золотой ключик» огромное внимание уделяется игре, как средству общения, обучения и накопления жизненного опыта.

Так же курс включает в себя комплекс специальных дисциплин, таких как упражнения по мастерству, сценическая речь, сценическое движение, кукольный театр. 
     Большое значение в программе придается индивидуальной и групповой работе. Используется дыхательная и артикуляционная гимнастика, развивающие игры, упражнения и тренинги. Процесс самостоятельного изготовления кукол, всегда захватывает и увлекает детей. Изготавливая куклу, ребенок развивает свой мануальный интеллект, учится концентрировать внимание и творить, сразу и непосредственно воспринимая результат творчества.

     В данной образовательной программе большое внимание уделяется здоровьесберегающим технологиям, так как содержит множество игр и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики пальцев рук, силы и выносливости плечевого пояса и предплечий, предупреждение нарушения осанки, зрения. Дыхательные упражнения по методике Л.Н. Стрельниковой и самомассаж биологически активных точек предупреждают простудные заболевания.
     Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс на занятиях осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре. А так же - в сочетании разных видов творчества: сценического, декоративно-прикладного, что обеспечивает высокую результативность образовательного процесса. 
     Актуальность программы заключается в том, что в ней прослеживаются межпредметные связи с такими дисциплинами как: рисование, черчение (оформление декораций, задников); технология (изготовление костюмов, кукол), литература (чтение пьес, заучивание текста, выразительное чтение басен и стихов и т.д.), физическая культура (развитие пластики, ритмики, выносливости), музыка (музыкальное оформление спектакля, заучивание песен), история (история возникновения драматического театра, кукольного театра).

     Оригинальность программы в том, что она имеет интегрированный характер: первый и второй год обучения посвящается занятиям кукольным театром. А на третьем году обучения  - ребята выходят из-за ширмы и актерами становится не куклы, а сами обучающиеся.

На занятиях объединения используются: элементы игротерапии, сказкотерапии, музыкотерапии, изотерапии, здоровьесберегающей терапии, психогимнастики, психомоторики и сенсорики, арттерапии, куклотерапии.      
Основная цель программы - формирование основ театрального искусства и развитие свободной, творчески активной личности.
Основные задачи курса:
- обучать детей: умению управлять куклой, звуковой культуре речи, сочетанию словесных действий с физическими, основам актерского мастерства;
- развивать: мелкую моторику пальцев рук, творческие возможности обучающихся; 
- прививать детям интерес и уважительное отноше​ние к театральному искусству, создавать атмосферу взаимопонимания и радости коллективного творческого труда.
Главный методологический принцип преподавания курса основ актерского мастерства – освоение закономерностей человеческого поведения в сценических условиях. С помощью театральных дисциплин дети обучаются творческому мышлению, плодотворному трудовому сотрудничеству с разными людьми, культуре общения.
Выбор  профессии не является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной работы. 
    Программа «Золотой ключик» рассчитана на 3 года обучения. В объединении могут заниматься дети от 7 до 17 лет. Занятия проводятся в группах по 15 человек, согласно расписанию 3 раза в неделю по 2 часа, в зависимости от возраста обучающихся.          Программа предназначена для реализации в учреждениях дополнительного образования или во внеклассной работе общеобразовательных школ. 

Формы проведения занятий: традиционное, комбинированное, занятие-практикум, занятие-игра, экскурсия, тренинг, лекция, беседа, викторина, доклад, концертное выступление, творческий проект. 

Методы обучения: словесный, практический, наглядный, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковой, репродуктивный.

Формы организации познавательной деятельности: коллективная, групповая, в парах, индивидуальная.

Формы подведения итогов занятия: самостоятельная работа, контрольная работа, тестирование, викторина, собеседование, повторение, выставка, участие в конкурсах, творческий проект.

Уровень обученности детей отслеживается в ходе педагогического наблюдения и мониторинга при проведении занятий, репетиционной работе, концертной деятельности
Формы подведения итогов занятия: самостоятельная работа, контрольная работа, тестирование, викторина, собеседование, повторение, выступление, участие в концертах, творческий проект
Высокий уровень: обучающийся выполняет задание самостоятельно, вносит в работу элементы творчества.

Средний уровень: обучающийся выполняет задание самостоятельно.

Низкий уровень: обучающийся не может выполнить задание самостоятельно, выполняет задание под руководством педагога, с помощью педагога.
Прогнозируемый результат

1 год обучения

Должны знать:

- историю кукольного театра;
- виды кукольных театров;
- виды кукол;
- правила работы над развитием голосового аппарата;

- последовательность работы с текстом;

- правила выполнения упражнений на развитие мелкой моторики пальцев рук

Должны уметь:
- управлять куклой;

- сочетать словесные действия с физическими;

- выполнять дыхательную гимнастику;
- иметь навыки выразительного чтения;
- выполнять упражнения на развитие мелкой моторики пальцев рук;
- работать на ширме до 10 минут.
2 год обучения
Должны знать:

- правила работы над развитием дикции, мелодики речи;

- правила подготовки опорно-двигательного аппарата к работе;

- технологию изготовления кукол;
- последовательность работы с текстом
Должны уметь:
- самостоятельно изготавливать куклы;
- работать над дикцией, мелодикой речи;
- выполнять упражнения на освобождение мышц;
- выполнять этюды на предлагаемые обстоятельства;
- работать на ширме до 25 минут.
3 год обучения
Должны знать:
- правила изготовления театрального реквизита и декораций;
- театральный словарь (в объеме, предусмотренном программой);
- правила составления этюдов и сценариев;
- правила выполнения пластических импровизаций
Должны уметь:
- изготавливать театральный реквизит и декорации;
- самостоятельно составлять этюды и сценарии;

- самостоятельно выполнять пластические импровизации;
- проводить анализ литературного текста.

- работать на ширме до 40 минут.

1 год обучения
	№

п/п
	Раздел
	Всего 

часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	
	Комплектование
	12
	-
	12

	I
	Вводное занятие
	4
	2
	2

	1
	Кукольный театр - история и виды кукольных театров
	2
	2
	-

	2
	Виды кукол. Материалы для изготовления кукол
	2
	2
	-

	II
	Развитие голосового аппарата
	28
	6
	22

	1
	Дыхательная гимнастика, как инструмент для развития голоса
	12
	2
	10

	2
	Работа над дикцией, выразительностью речи, ясностью и чистотой произношения
	12
	2
	10

	3
	Театральный словарь. Этика поведения
	4
	2
	2

	III
	Развитие актерского мастерства
	94
	22
	72

	1
	Пальчиковая гимнастика. Тренировка рук. Упражнения для развития плечевого пояса
	18
	4
	14

	2
	Общеразвивающие и укрепляющие игры
	14
	4
	10

	3
	Игры на развитие речевого аппарата
	14
	4
	10

	4
	Игры на развитие мелкой моторики пальцев рук
	16
	4
	12

	5
	Этюды и миниатюры с куклами
	16
	2
	14

	6
	Театрализованные игры, этюды
	16
	4
	12

	IV
	Изготовление кукол
	20
	4
	16

	1
	Изготовление пальчиковых кукол
	10
	2
	8

	2
	Изготовление плоских кукол
	10
	2
	8

	V
	Работа над спектаклем
	70
	14
	56

	1
	Выбор литературного произведения
	4
	2
	2

	2
	Работа над текстом
	18
	2
	16

	3
	Работа с куклами за столом, на ширме
	18
	4
	14

	4
	Репетиции по сценам
	20
	4
	16

	5
	Подготовка к показу спектакля
	6
	2
	4

	6
	Показ спектакля
	4
	-
	4

	
	ИТОГО:
	228
	48
	180


2 год обучения
	№

п/п
	Раздел
	Всего 

часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	I
	Развитие голосового аппарата
	42
	8
	34

	1
	Постановка дыхания: дыхательная гимнастика, дыхательные упражнения
	12
	2
	10

	2
	Артикуляционная гимнастика, тренировка речевого аппарата
	14
	2
	12

	3
	Технология формирования речи
	16
	4
	12

	II
	Развитие актерского мастерства
	66
	14
	52

	1
	Подготовка опорно-двигательного аппарата к работе
	16
	4
	12

	2
	 Редаксация, освобождение мышц
	16
	2
	14

	3
	Развитие внимания и сосредоточенности
	14
	4
	10

	4
	Театрализованные игры, этюды на предлагаемые обстоятельства
	20
	4
	16

	III
	Изготовление перчаточных кукол
	36
	6
	30

	1
	Создание голов кукол
	16
	2
	14

	2
	Создание тел для кукол
	10
	2
	8

	3
	Сборка кукол, изготовление костюмов для кукол
	10
	2
	8

	IV
	Работа над спектаклем
	84
	10
	74

	1
	Выбор литературного произведения
	6
	2
	4

	2
	Работа над текстом, ролью
	20
	2
	18

	4
	Работа с куклами на ширме. Обыгрывание литературного материала. Поиск голосовой характеристики героев. Сочетание словесного облика с физическим
	20
	2
	18

	5
	Репетиции по сценам, картинам
	22
	2
	20

	6
	Музыкальное оформление спектакля
	4
	1
	3

	7
	Изготовление реквизита, декораций
	8
	1
	7

	8
	Подготовка к показу спектакля
	2
	-
	2

	9
	Итоговый показ спектакля
	2
	-
	2

	
	ИТОГО:
	228
	38
	190


3 год обучения

	№
	Тема
	Всего часов
	В том числе
	

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	I
	Сценическая речь
	42
	8
	34

	1
	Технология формирования речи
	8
	2
	6

	2
	Постановка дыхания: дыхательная гимнастика, дыхательные упражнения
	8
	2
	6

	3
	Артикуляционная гимнастика
	8
	1
	7

	4
	Тренировка речевого аппарата
	6
	1
	5

	5
	Активизация голоса. Развитие силы голоса
	6
	1
	5

	6
	Темпоритм речи. Интонация
	6
	1
	5

	II
	Развитие актерского мастерства
	74
	14
	60

	1
	Театральная лексика
	4
	2
	2

	2
	Грим и пастиж
	8
	2
	6

	3
	Подготовка опорно-двигательного аппарата к работе
	8
	-
	8

	4
	Релаксация, освобождение мышц
	8
	-
	8

	5
	Развитие воображения, внимания
	6
	-
	6

	6
	Рождение пластического образа
	10
	2
	8

	7
	Музыка и театр. Музыкально-пластические импровизации
	8
	2
	6

	8
	Жест, как важное средство выразительности
	6
	2
	4

	9
	Сценическое движение, освоение пространства (мизансценирование)
	8
	2
	6

	10
	Этюды на предлагаемые обстоятельства  
	8
	2
	6

	III
	Работа над спектаклем
	112
	21
	91

	1
	Выбор литературного произведения, составление сценария
	6
	3
	3

	2
	Работа над текстом, ролью
	20
	4
	16

	3
	Работа над отдельными эпизодами
	20
	4
	16

	4
	Музыкальное оформление спектакля
	6
	2
	4

	5
	Изготовление реквизита, декораций.
	10
	2
	8

	6
	Подбор, изготовление костюмов, грима, пастижа.
	10
	2
	8

	7
	Репетиция по сценам, картинам
	20
	2
	18

	8
	Репетиция с готовыми элементами оформления
	16
	2
	14

	9
	Показ спектакля зрителю
	4
	-
	4

	
	ИТОГО:
	228
	43
	185


Содержание программы

1 год обучения

Вводное занятие.

Теория: Знакомство с историей кукольного театра, видами кукольных театров, видами кукол: верховыми, напольными, механическими, мимирующими, теневыми. Материалы для изготовления кукол.

Практика: Просмотр кукол различных систем с объяснением.

Методическое и дидактическое обеспечение программы: иллюстрации с видами кукол,

материал для изготовления кукол, куклы, рисунки.

Форма занятия: лекция

Форма подведения итогов: собеседование

Раздел I. Развитие голосового аппарата

Тема №1.  Дыхательная гимнастика, как инструмент для развития голоса
Теория: Важность проведения дыхательной гимнастики и дыхательных упражнений для чистоты, правильности и красоты голоса и его (тональных оттенков).

Практика: Выполнение комплекса дыхательных упражнений «Жук» «Комарик» и дыхательной гимнастики.

Тема № 2. Работа над дикцией, выразительностью речи, ясностью и чистотой произношения
Теория: Характеристика голоса: высота, сила, тембр. Ясность и чистота произношения.

 Народная сущность поговорок и скороговорок.

Практика: Работа над поговорками и скороговорками, упражнения для работы над выразительностью чтения: потешки, стихи, фон. зарядка. Навыки выразительного чтения. 
Выполнение комплекса дыхательных упражнений и дыхательной гимнастики. «Топор». «Ворона», «Отгадай звук», дидактические упражнении «Проколи шину», «Топор». 

Тема № 3. Театральный словарь. Этика поведения.
Теория: Расширение кругозора обучающихся. Знакомство с театральными терминами: аллегория, амфитеатр, бутафория, буффон, иллюстрация, мелодрама, лубок, мизансцена, муляж, сюжет, фольклор. Этика поведения.

Практика: Составление словаря театральных терминов. Тестирование. 

Методическое и дидактическое обеспечение программы: методические пособия: «Уроки театра на уроках в школе» А.П.Ершова. М. 1992г., «От дыхания к голосу» Б. Л. Муравьев, С.-Пб. 1992г., «Таинственный мир звуков» И.Р.Калмыкова, Ярославль, 1998г., словари, тест «А знаешь ли ты?!». Карточки «Комплекс дыхательных упражнений и с упражнениями», карточки со скороговорками и поговорками, упражнениями для работы над выразительностью чтения, потешки, стихи «Учимся играя».

Формы занятий: традиционное занятие, комбинированное занятие 

Форма подведения итогов: итоговое занятие, контрольное занятие

Раздел II. Азы мастерства

Тема №1. Пальчиковая гимнастика. Тренировка рук. Упражнения для развития плечевого пояса 
Теория: Технология выполнения упражнений для развития гибкости пальцев, кистей рук, силы и выносливости предплечий и плечевого пояса.

Практика: Упражнения для развития гибкости пальцев, кистей рук, силы и выносливости предплечий и плечевого пояса «Веселые маляры», «Бабочка», «Черепашка». Пальчиковая гимнастика. Игры «Где живет сапожник?», «Строим дом», «Руки - пальцы» 

Тема 2. Общеразвивающие и общеукрепляющие игры

Теория: Воображение, внимание на сцене. Знакомство с упражнениями и играми, развивающими воображение, внимание, быстроту реакции, выдержку, согласованность действий, фантазию, смелость и находчивость.

Практика: Проведение игр: «Эстафета», «Что ты слышишь?», «Упражнение с предметами», «Руки-ноги», «Упражнения со стульями», «Есть или нет?», «поварята», «тень», «воробьи-вороны», «внимательные звери», «печатная машинка» и т.д.

Тема 3. Игры на развитие речевого аппарата

Теория: Понятие «артикуляционный аппарат». Основные свойства голоса. Понятие «дикция».
Практика: Подготовка артикуляционного аппарата к работе, самомассаж. Дыхательная и артикуляционная гимнастика. Выполнение дыхательных упражнений для оздоровления и развития голосового аппарата.  Упражнения и игры на развитие речевого аппарата: «Хомка, Хомка, Хомячок», «Перед сном», «Поклонение солнцу», «Черепаха», «Арлекин», «уколы», «змея», «чаша», «коктейль», «львенок и варенье» и т.д.  
Тема 4. Этюды и миниатюры с куклами

Теория: Понятия: «этюд», «импровизация», «миниатюра», «театрализованная игра» Правила игры. Общение, взаимодействие кукол.
Практика: Этюды, импровизации, миниатюры с куклами: «Сидит, сидит, зайка», «Зайчишка – трусишка», «Мороз Иванович» и т.д. Этюды на предлагаемые обстоятельства. Этюды с руками, бытовыми предметами, с игрушками: «Рукавичка», «Зайкина избушка». Упражнения - игры с куклой без ширмы и на ширме: «Воробьи - вороны», «Деревянные куклы»

Тема 5. Театрализованные игры, этюды
Теория: Правила проведения игр на развитие актерского мастерства, пластических движений, снятия психических зажимов.

Практика: Игры - упражнения с куклой без ширмы, на ширме и на плоскости. Театрализованные игры: «Угадай: что я делаю?», «Одно и то же по-разному», «Кругосветное путешествие» и т.д. Игры на превращения. Игры с воображаемыми предметами. Составление этюдов на предлагаемые обстоятельства. Этюды на предлагаемые обстоятельства. 
Методическое и дидактическое обеспечение программы: карточки с    этюдами,

театральными играми. Методические    пособия «Организация сюжетной игры» Н.Я.

Михайленко, М. 2000г., «Пальчиковая Гимнастика» ЕА. Нефедова, М.2001г, «Играем в кукольный театр», Н.Ф.  Сорокина, М.2000г., «Театрализованные игры в школе» Н.М. Колчеева, М. 2000г., карточки с упражнениями.
Форма занятия: комбинированное занятие, занятие – игра.

Форма подведения итогов: просмотр с обсуждением, конкурс «Ловкость рук», итоговое занятие с выполнением творческого задания.

Раздел III. Изготовление кукол

Тема 1. Изготовление пальчиковых кукол
Теория: Виды пальчиковых кукол. Материалы для изготовления пальчиковых кукол. Материалы для декорирования изделия. Способы изготовления пальчиковых кукол. Техника изготовления пальчиковых кукол из остатков пряжи, лоскутков. Способы декорирования пальчиковых кукол. Способы изготовления элементов декора. Способы соединения элементов декора с изделием.

Практика: Просмотр иллюстраций, выбор материала для изготовления пальчиковых кукол, создание эскизов, рисунков. Изготовление пальчиковых кукол из картона, шерстяных ниток и других подручных материалов на выбор. Выбор материала для декорирования изделия. Изготовление элементов декора для пальчиковых кукол. Соединение элементов декора с куклами. 

Тема 2. Изготовление плоских кукол

Теория: Виды плоских кукол: неподвижные куклы-фигурки, подвижные куклы-фигурки, способы управления плоскими куклами. Правила создания эскиза и шаблона плоской куклы. Техника изготовления плоских кукол. Материалы для декорирования изделия. Способы декорирования плоской куклы. Способы изготовления элементов декора. Способы соединения элементов декора с изделием. Правила крепежа движущихся частей куклы подвижной куклы

Практика: Просмотр иллюстраций, выбор материала для изготовления плоских кукол, создание эскизов, шаблонов кукол.  Изготовление плоских кукол из картона, фанеры, на выбор. Выбор материала для декорирования подвижных и неподвижных кукол. Изготовление элементов декора для подвижных кукол. Соединение элементов декора с куклами. Крепёж движущихся частей куклы

Формы занятий: традиционное занятие, комбинированное занятие.

Форма подведения итогов: просмотр с обсуждением, просмотр готовых изделий с обсуждением.

Раздел IV. Работа над спектаклем

Тема № 1. Выбор литературного произведения
Теория: Необходимые условия для обыгрывания литературного материала: присутствие диалогов, наличие конфликта, острой сюжетной ситуации, минимальное количество действующих лиц.

Практика: Читка материала. Его разбор, обсуждение. Выявление идеи, разбор по событиям. Определение главных второстепенных лиц и событий. Анализ поступков и поведения действующих лиц.

Тема 2. Работа над текстом

Теория: Поиск голосовой характеристики героев. Сочетание словесного облика с физическим
Практика: Читка материала по ролям. Разбор сценария по событиям. Поиск голосовой характеристики героев. Распределение главных и второстепенных лиц и событий. Определение физического облика героев: возрастная характеристика, особенности внешности, походки. 
Тема 3. Работа с куклами за столом, на ширме

Теория: Правила управления куклой (основные движения руки и пальцев руки кукловода, необходимые для управления куклой). 6 основных правил управления куклой на ширме. Взаимодействие кукол. 
Практика: Общение, взаимодействие, поиск походки, сочетание словесного действия с физическим действием, импровизационные этюды: «»3а окном солнышко», «Сбил, сколотил - вот колесо». Упражнения с двумя куклами. Поиск мизансцен. 
Тема № 4. Репетиция по сценам, картинам

Практика: Овладение сценическим пространством. Уточнение и закрепление мизансцен. Овладение сценическим пространством. Репетиции по сценам. Репетиции по картинам. 
Тема № 5. Подготовка спектакля показу 
Практика: Репетиция со всеми готовыми элементами оформления спектакля. Доработка отдельных сцен. Овладение сценическим пространством. Уточнение и закрепление мизансцен. 
Тема № 6. Показ спектакля зрителю

Практика: Установка декораций, проверка готовности всех компонентов. Показ спектакля зрителю.

Методическое и дидактическое обеспечение программы: реквизит, декорации, куклы. 

Форма занятия: спектакль

Форма подведения итогов: анализ выступления, собеседование.

Методическое и дидактическое обеспечение программы: декорации, реквизиты, фонограмма, куклы, тексты, иллюстрации. Методические    пособия: «Актерская грамота» А.И. Ершова, М, 1994г., «Технология актерского мастерства» П.М. Ершов, М. 1992г., «Начнем с игры» В.п. Шильгави, М.1990г., «Играем в кукольный театр» Н.Ф. Сорокина, м.2000г., «Искусство играющих кукол» Н.И. Смирнова. М.1983г., «Костюм для сцены» Джексон Шейла. М. 1998г., «Режиссер в музыкальном театре». Г.П. Ансимов      М. 1990г.; «искусство оформления театра» В.И. Березкин. М. 1998г. 

Форма занятия: лекция, традиционное занятие, комбинированное занятие, мини - спектакль 

Форма подведения итогов: просмотр с обсуждением, собеседование, конкурс «Кто кого?», контрольное занятие, итоговое занятие с выполнением творческих заданий и анализом их выполнения.
2 год обучения
Раздел I. Развитие голосового аппарата
Тема 1. Постановка дыхания: дыхательная гимнастика, дыхательные упражнения
Теория: Дыхательная гимнастика и дыхательные упражнения, как способ предупреждения перенапряжения голосового аппарата и необходимое условие для оздоровления и развития голосового аппарата. Характеристика голоса: высота, сила, тембр. 

Практика: Выполнение дыхательной гимнастики по ступеням. Выполнение комплекса дыхательных упражнений: «Хомка, Хомка, Хомячок», «Перед сном», «Поклонение солнцу», «Черепаха», «Арлекин», «Топор». «Ворона», «Отгадай звук». Выполнение дидактических упражнений
Тема 2. Артикуляционная гимнастика, тренировка речевого аппарата
Теория: Правила выполнения артикуляционной гимнастики, артикуляционных    упражнений.

Практика: Подготовительное упражнение: «Назойливый комар». Упражнения для губ: «Улыбка-хлопок», «Часы», «Шторки». Упражнения для языка: «Уколы», «Змея», «Чаша», «Коктейль», «Львенок и варенье».

Тема 3. Технология формирования речи

Теория: Строение речевого аппарата. Основные свойства голоса. Понятие «артикуляция», «дикция». Мелодика речи. Ясность и чистота произношения.
Практика: Подготовка артикуляционного аппарата к работе: настройка, разогрев. Логопедический массаж. Проговаривание гласных и согласных звуков. Упражнения по исправлению произношения звуков и недостатков речи. Упражнения для устранения неповоротливости губ, скованности челюсти, вялости языка. Упражнения для работы над выразительностью чтения: потешки, стихи, фонетическая зарядка. 
Методическое и дидактическое обеспечение программы: словари, тесты «Знаешь ли ты эти понятия?». Методические пособия: «Уроки театра на уроках в школе» А.П. Ершова. М. 1992г., «От дыхания к голосу» Б.Л. Муравьев, С.-Пб. 1992г., «Таинственный мир звуков» И.Р. Калмыкова, Ярославль, 1998г., карточки, фонетическая зарядка «Учимся, играя»; карточки со скороговорками и поговорками.

Форма занятия: традиционное занятие, комбинированное занятие.

Форма подведения итогов: итоговое занятие с творческими заданиями, контрольное занятие.
Раздел II. Развитие актерского мастерства
Тема 1. Подготовка опорно-двигательного аппарата к работе 
Теория: Методика выполнения упражнений на подготовку опорно-двигательного аппарата к работе. Тренировка рук
Практика: Подготовка опорно-двигательного аппарата к работе. Разминка, настройка, разогрев, самомассаж. Выполнение упражнений: «Игра с тряпичной куклой», «Марионетка», «Пьяный танец». Упражнения для развития гибкости пальцев, кистей рук, силы и выносливости предплечий и плечевого пояса: «Веер», «Жук», «Вертолет», «Оса». Пальчиковая гимнастика, игры «Лакомка», «скакалка», «Улитка с усиками», «Ежик», «Кот». 
Тема 2. Релаксация, освобождение мышц
Теория: важность подготовки опорно-двигательного аппарата к работе над спектаклем.

Практика: выполнение упражнений: работа с «Глиной», «Выращивание живого», работа по заданиям.

Тема № 3. Развитие внимания и сосредоточенности
Теория: Беседа «Как научить себя быть внимательным. Воспитание образного мышления». 

Практика: Игровые упражнения для развития внимательности и сосредоточенности: «Выбери одежду для куклы», «Нагрузи машину», «Ковер - самолет», «Не будем скучать». 

Тема № 4. Театрализованные игры, этюды
Теория: Что такое театрализованная игра? Правила игры.

Практика: Этюды с руками, бытовыми предметами, с игрушками: «Рукавичка», «Зайкина избушка». Упражнения - игры с куклой без ширмы и на ширме: «Воробьи - вороны», «Деревянные куклы»

Методическое и дидактическое обеспечение программы: карточки с    этюдами,

театральными играми. Методические    пособия «Организация сюжетной игры» Н.Я.

Михайленко, М. 2000г., «Пальчиковая Гимнастика» ЕА. Нефедова, М.2001г, «Играем в  кукольный театр», Н.Ф.  Сорокина, М.2000г., «Театрализованные игры в школе» Н.М. Колчеева, М. 2000г., карточки с упражнениями

Форма занятия: комбинированное занятие, занятие – игра.

Форма подведения итогов: просмотр с обсуждением, конкурс «Ловкость рук», итоговое занятие с выполнением творческого задания.

Раздел № III. Изготовление перчаточных кукол
Тема № 1. Создание голов кукол
Теория: Перчаточные куклы с бумажной головой, с мягкой головой, с головой из папье-маше. Инструменты и материалы, необходимые для изготовления голов кукол. Технология «папье-маше»
Практика: Просмотр иллюстраций из сказок, выбор материала для изготовления, создание эскизов, рисунков, изготовление голов кукол

Тема № 2. Создание тел и костюмов для кукол

Теория: Просмотр иллюстраций, выбор материала для изготовления тел перчаточных кукол. Правила создания эскиза, правила конструирования выкроек, раскроя изделия.
Практика: Создание эскизов. Конструирование выкроек, раскрой изделия. Изготовление изделия.  Изготовление тел и костюмов для кукол.
Тема № 3. Сборка перчаточных кукол

Теория: Виды сборок изделия. Последовательность монтажа изделия
Практика: Монтаж изделия - соединение головы куклы с туловищем.
Методическое и дидактическое обеспечение программы: иллюстрации, эскизы выкройки.

Методические пособия: «Играем в кукольный театр» Н.Ф. Сорокина, М. 2000г., «Театр в чемодане», Е. Раугул, С. - Пб., 1998г., иллюстрации, эскизы, трафареты.

Форма занятия: традиционное занятие, комбинированное занятие.

Форма подведения итогов: просмотр с обсуждением.

Раздел IV. Работа над спектаклем
Тема №1. Выбор литературного произведения
Теория: Необходимые условия для обыгрывания литературного материала: присутствие диалогов, наличие конфликта, острой сюжетной ситуации, минимальное количество действующих лиц. Выбор литературного произведения. 

Практика: Читка материала. Его разбор, обсуждение. Выявление идеи, разбор по событиям. Определение главных второстепенных лиц и событий. Анализ поступков и поведения действующих лиц.

Тема №2. Работа над текстом, ролью 
Теория: Определение физического облика героев: возрастная характеристика, особенности внешности, походки. 
Практика: Читка материала по ролям. Разбор сценария по событиям. Распределение главных и второстепенных лиц и событий. Поиск голосовой характеристики героев.
Тема № З. Работа с куклами на ширме
Теория: Правила управления куклой (основные движения руки и пальцев руки кукловода, необходимые для управления куклой). 6 основных правил управления куклой на ширме. Поиск гармонии во взаимодействии кукол, сочетании словесного действия с физическим. Общение, взаимодействие, поиск походки, сочетание словесного действия с физическим.

Практика: Импровизационные этюды. Упражнения с двумя куклами. Обыгрывание литературного материала. Поиск голосовой характеристики героев. Сочетание словесного действия с физическим. Поиск мизансцен. Составление этюдов на предлагаемые обстоятельства. 
Тема № 4. Репетиция по сценам, картинам
Практика: Овладение сценическим пространством. Уточнение и закрепление мизансцен. Репетиции по сценам. Репетиции по картинам. 
Тема № 5. Музыкальное оформление спектакля

Теория: Способы определения характера музыки (весёлый, печальный, озорной и т.д.), музыкального образа (лирический, трагический, повествовательный). Анализ выразительных средств музыки (жанр, темп, динамика, ритм).
Практика: Прослушивание музыкальных произведений. Отбор музыкальных произведений Поиск взаимодействия музыки с жестами, мимикой, выразительным движением.

Тема 6. Изготовление реквизита, декораций
Теория: Понятия «реквизит», «декорация». Способы изготовления элементов декора. Знакомство с технологиями изготовления театрального реквизита. Освоение элементов оформления реквизита, декораций.

Практика: Изготовление эскизов реквизита, декораций. Изготовление театрального реквизита, декораций.

Тема № 7. Подготовка к показу спектакля
Практика: Репетиция со всеми готовыми элементами оформления. Доработка отдельных сцен.
Тема № 8. Итоговый показ спектакля
Практика: Установка декораций, проверка готовности всех компонентов. Показ спектакля зрителю.

Методическое и дидактическое обеспечение программы: тексты, иллюстрации. Методические    пособия: «Актерская грамота» А.И. Ершова, М, 1994г.; «Технология актерского мастерства» П.М. Ершов, М. 1992г., «Играем в кукольный театр» Н.Ф. Сорокина, м.2000г.; «Искусство играющих кукол» НИ Смирнова., М.1983г., карточки с     этюдами, декорации, реквизиты, фонограмма, куклы.

Форма занятия: лекция, традиционное занятие, комбинированное занятие, мини - спектакль 

Форма подведения итогов: просмотр с обсуждением, собеседование, обсуждение, занятие - игра «Виды интонаций», контрольное занятие с выполнением творческих заданий и анализом их выполнения.
3 год обучения

Раздел I. Сценическая речь

Тема 1. Технология формирования речи

Теория: Строение речевого аппарата. Основные свойства голоса. Понятие «артикуляция», «дикция». 

Практика: Подготовка артикуляционного аппарата к работе: настройка, разогрев. Упражнения для головы, плеч. Логопедический массаж. Проговаривание гласных и согласных звуков. 

Тема 2. Постановка дыхания: дыхательная гимнастика, дыхательные упражнения
Теория: Дыхательная гимнастика и дыхательные упражнения, как способ предупреждения перенапряжения голосового аппарата и необходимое условие для оздоровления и развития голосового аппарата.

Практика: Выполнение дыхательной гимнастики по ступеням. Выполнение комплекса дыхательных упражнений: «Хомка, Хомка, Хомячок», «Перед сном», «Поклонение солнцу», «Черепаха», «Арлекин» и т.д.

Тема 3. Артикуляционная гимнастика

Теория: Правила выполнения артикуляционной гимнастики, артикуляционных    упражнений.

Практика: Подготовительное упражнение: «Назойливый комар». Упражнения для губ: «Улыбка-хлопок», «Часы», «Шторки». Упражнения для языка: «Уколы», «Змея», «Чаша», «Коктейль», «Львенок и варенье».

Тема 4. Тренировка речевого аппарата

Теория: Изучение упражнений для устранения неповоротливости губ, скованности челюсти, вялости языка. Ясность и чистота произношения. Подбор пословиц, поговорок, скороговорок по темам.

Практика: Фонетическая зарядка. Выполнение упражнений по исправлению произношения звуков и недостатков речи. Проговаривание пословиц, поговорок в игровой форме. Проговаривание скороговорок с различной скоростью. Использование междометий. Упражнения: «Собачье дыхание и лай», «Выращивание цветка», «Игра в мяч», «Скакалка».

Тема 5. Активизация голоса. Развитие силы голоса

Теория: Совокупность норм литературного произношении. Роль речевых этюдов в становлении «свободной речи». 

Практика: Речевые этюды: "Читатель - библиотекарь", "Староста класса - ученик", "Работник - работодатель", "Читающий пассажир и кондуктор" и т.д. 

Тема 6. Темпоритм речи. Интонация

Теория: Мелодика слога, слова, фразы. Функции мелодики речи. Интонация, мелодика и темп речи. Выражение эмоции, оттенки модальности, иронии, подтекста.

Практика: Упражнения для работы над выразительностью чтения. Чтение потешек, стихов. Чтение текста в различной тональности. 

Методическое и дидактическое обеспечение программы: Театр, где играют дети: Учебно-метод. Пособие для руководителей детских театральных коллективов/ Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. Колчеев Ю. В. Колчеева Н. М. Театрализованные игры в школе. – М.: Школьная пресса, 2000. 

Форма занятия: комбинированное занятие, игра, беседа.

Форма подведения итогов: повторение, итоговое занятие с выполнением творческого задания.

Раздел II. Развитие актерского мастерства
Тема 1. Театральная лексика
Теория: Знакомство с театральными терминами. Расширение кругозора обучающихся. Этика поведения.

Тема 2. Грим и пастиж
Теория: Мимика и грим. Основные виды грима. Техника грима. Способы нанесения грима. Пастиж и использование пастижа в создании сценического образа. Парики и наклейки. Костюм и образ литературного героя.

Практика: Просмотр иллюстраций литературных произведений. Выбор грима, пастижа, характерных костюмов. Наложение характерного грима. Изготовление пастижа (париков из ниток, пряжи, шнура и др. подручных материалов). 
Тема 3. Подготовка опорно-двигательного аппарата к работе 

Теория: Методика выполнения упражнений на подготовку опорно-двигательного аппарата к работе.
Практика: Подготовка опорно-двигательного аппарата к работе. Разминка, настройка, разогрев, самомассаж. Выполнение упражнений: «Игра с тряпичной куклой», «Марионетка», «Пьяный танец».

Тема 4. Релаксация, освобождение мышц
Теория: Методика выполнения упражнений - тренингов на расслабление, освобождение мышц. Воспитание мышечной свободы. 

Практика: Выполнение разминки, настройки, разогрева, комплекса упражнений и тренингов: «От движения к неподвижности», «Расслабление – напряжение», «Разные материалы», «Внутренним взглядом». Три основных методических направления: 1. Работа с «глиной», 2. Выращивание живого, 3. Работа по заданиям.

Тема 5. Развитие воображения, внимания
Теория: Воспитание образного мышления. Методика выполнения упражнений на развитие воображения.

Практика: Игровые упражнения на развитие внимательности и сосредоточенности: «Выбери одежду для куклы», «Нагрузи машину», «Ковёр-самолёт», «Не будем скучать». Выполнения упражнения по развитию воображения: «Поваренная книга», «Сказка», «Я - скульптор, а моя рука – глина».

Тема 6. Рождение пластического образа
Теория: Пластика, как элемент оздоровления, пластика, как подспорье в постижении актерского мастерства. Понятие – «координация движений и равновесие». Методика выполнения упражнений на координацию движений, согласованность действий, чувства ритма и равновесие.

Практика: Разминка (разогрев всего тела, подготовка к дальнейшим упражнениям). Расслабление (использование упражнений «Пьяный танец» и т.д.). Комплекс упражнений на развитие координации движений и равновесия: «Неудобная поза», «Парное, или маленькое зеркало», «Тень». Музыкально-пластические импровизации. Рождение пластического образа.

Тема 7. Музыка и театр. Музыкально-пластические импровизации
Теория: Музыка и театр. Определение характера музыки, музыкального образа. Анализ выразительных средств музыки. Соответствие сценического движения музыкальному сопровождению. Методика выполнения упражнений музыкально-пластических импровизаций.

Практика: Прослушивание и отбор музыкальных произведений. Разминка, настройка, разогрев. Поиск взаимодействия музыки с жестами, мимикой, выразительным движением.

Выполнение музыкально-пластических упражнений: «Первая потеря», «Подарок», «Осенние листья», «Утро», «Бабочки», «В стране цветов», «Снежинки», «Заколдованный лес», «Петя и волк». 

Тема 8. Жест, как важное средство выразительности
Теория: Способы выражения сценического образа через мимику, жесты.  Основные жесты, используемые в различных жизненных ситуациях и сценической деятельности: «Иди сюда», «Уходи», «Согласие», «Несогласие», «Просьба», «Отказ», «Приветствие», «Прощание» и т.д. Методика выполнения упражнений на развитие пластической выразительности через жесты. 

Практика. Разминка, настройка, разогрев. Выполнение упражнений на развитие пластической выразительности сценических жестов: «Как живешь?», «Весла», «Перетягиваем канат», «Соберем по частям», «Гладим животное», «Попугай». 
Тема 9. Сценическое движение, освоение пространства
Теория: Понятия: «сценическое пространство», «сценическое движение». Методика выполнения упражнений на «освоение пространства». 

Практика: Разминка, настройка, разогрев. Выполнение упражнений на разминку плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет под забор», «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Выполнение упражнений на освоение сценического пространства: «Заполнение пространства», «Импульс», «Мысль-движение-эмоция». Выполнение элементов акробатики: «Кенгуру», «Кузнечик», «Лягушка», «Каскад». 

Тема 10. Этюды на предлагаемые обстоятельства  
Теория: Понятие – «этюд», «предлагаемые обстоятельства». Правила разыгрывания этюдов – импровизаций, направленных на подлинность и целесообразность действий в предлагаемых обстоятельствах, т.е. в придуманной ситуации. Методика выполнения этюдов на действия с воображаемыми предметами в предлагаемых обстоятельствах.

Практика: Просмотр видеофильма «Этюды». 

Выполнение действий с воображаемыми предметами: «Мыть руки», «Рисовать», «Наматывать клубок», «Стирать платок», «Лепить пирожок», «Поливать цветы», «Большой-маленький», «Тяжёлый-лёгкий», «Чистый-грязный». Парные и коллективные упражнения: «Играть в мяч, тянуть канат, нести ведро, играть в снежки». Разыгрывание этюдов на определённое событие в предлагаемых обстоятельствах: «Ссора», «Обида», «Встреча», «Знакомство», «Угощение». 

Методическое и дидактическое обеспечение программы: Театр, где играют дети: Учебно-метод. Пособие для руководителей детских театральных коллективов/ Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. Колчеев Ю. В. Колчеева Н. М. Театрализованные игры в школе. – М.: Школьная пресса, 2000. 

Форма занятия: комбинированное занятие, игра, беседа.

Форма подведения итогов: повторение, итоговое занятие с выполнением творческого задания, тестирование.

Раздел III. Работа над спектаклем

Тема 1. Выбор литературного произведения, составление сценария

Теория: Выбор литературного произведения. Определение необходимых условий для обыгрывания литературного произведения: присутствие диалогов, наличие конфликта, острой сюжетной ситуации, минимальное количество действующих лиц. 

Практика: Читка литературного произведения, его разбор, обсуждение, выявление идеи. Анализ поступков и поведения действующих героев. Распределение главных и второстепенных ролей.   Составление сценария, 
Тема 2. Работа над текстом, ролью

Теория: Деление пьесы на эпизоды. Уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях. 

Практика: Пересказ эпизодов детьми.  Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом. Эскизы персонажей. Поиск голосовой характеристики героев.

Тема 3. Работа над отдельными эпизодами

Практика: Разбор сценария по событиям. Определение физического образа героев: возрастная характеристика, особенности внешности, походки. 

Теория: Читка материала по ролям. Поиск голосовой характеристики. Репетиция отдельных эпизодов. Овладение сценическим пространством. Уточнение и закрепление мизансцен.

Тема 4. Музыкальное оформление спектакля

Теория: Определение характера музыки (весёлый, печальный, озорной), музыкального образа (лирический, трагический, повествовательный), выразительных средств музыки (жанр, темп, динамика, ритм). 

Практика: Прослушивание музыкальных произведений. Отбор музыкальных произведений. Импровизация движений под музыку. Поиск музыкально- пластического решения отдельных эпизодов. 

Тема 5. Изготовление реквизита, декораций

Практика: Просмотр иллюстраций. Отбор материалов для изготовления реквизита, декораций. Изготовление эскизов реквизита, декораций. Изготовление театрального реквизита, декораций.

Тема 6. Подбор, изготовление костюмов, грима, пастижа

Теория: Техника грима в связи с характером произведения. Способы нанесения грима. Пастиж и использование пастижа в создании образа. Парики и наклейки. Костюм и образ литературного героя.
Практика: Просмотр иллюстраций литературных произведений. Выбор грима, пастижа, характерных костюмов. Наложение характерного грима. Изготовление пастижа (париков из ниток, пряжи, шнура и др. подручных материалов). 
Тема 7. Репетиция по сценам, картинам

Практика: Овладение сценическим пространством. Уточнение и закрепление мизансцен. Репетиции отдельных сцен в разных составах. Репетиции по картинам в сценических костюмах и гриме.
Тема 8. Репетиция с готовыми элементами оформления

Практика: Уточнение темпоритма спектакля. Назначение ответственных за смену декораций и реквизит. Овладение сценическим пространством. Репетиция со всеми готовыми элементами оформления, в сценических костюмах и гриме. Доработка отдельных сцен.

Тема 9. Показ спектакля зрителю 

Практика: Установка декораций, проверка готовности всех компонентов. Показ спектакля зрителю. Анализ выступления.

Методическое и дидактическое обеспечение программы:

Граник Г. Г., Концевая Л. А.          Драматурги,    драматургия, театр. –М.:   Изд-во Владос – ПРЕСС, 2001.

Лыгин С. М. Пьесы для школьного театра. –М.: Гуманит. изд. центр Владос, 2004.

Янсюкевич  В. И. Репертуар для школьного театра: Пособие для педагогов. – М.: Гуманит. изд. центр Владос, 2001.  Театр, где играют дети: Учебно-метод. Пособие для руководителей детских театральных коллективов/ Под ред. А.Б. Никитиной. – М.:  Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001.

Реквизит, декорации, фонограмма.

Форма занятия: игра, обсуждение, мини-спектакль, комбинированное занятие.

Форма подведения итогов: собеседование, просмотр с обсуждением, спектакль.
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