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Пояснительная записка
Программа « Рукодельница» относится к программам дополнительного образования. Составлена в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г. и последующими документами: «Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам», Уставом учреждения, Положением о структуре и содержании дополнительной общеобразовательной программы.
Программа апробировалась в течение 3-х лет.
Основная цель дополнительного образования состоит в реализации социального заказа общества, семьи, интересов и потребностей ребёнка. Именно сейчас чувствуется, что потеряна связь с народными корнями. народными промыслами. Дети меньше общаются, меньше читают, меньше играют ( не знают народных игр). Поэтому актуальным становится знакомство детей с традициями народа, его культурным наследием, различными видами народного рукоделия.
В эпоху компьютеризации и новых технологий благополучие и процветание общества во многом зависит от того, насколько полно каждому человеку удаётся реализовать себя, свои способности. Это становится возможным, когда человек с раннего возраста развивает творческие способности, креативное мышление занимаясь народным рукоделием. Рукоделие стимулирует фантазию, дети учатся изобретательности и самоорганизации. 
Всякое рукоделие развивает художественный вкус и умение, воспитывает терпение, приучает к аккуратности, обогащает нашу внутреннюю жизнь, приносит истинное удовольствие от выполненной работы.

Среди таких известных видов рукоделия, как вышивание, вязание, плетение, особое место занимает шитье из лоскутков.

Первые упоминания об искусстве соединения различных тканей встречаются в исторических описаниях, датированных XI в. Миллионы женщин во всем мире занимаются этим творчеством. Они говорят на разных языках, называя это занятие по своему «пэчворк», «квилт», в русском языке имеется более собирательное название -лоскутное шитье.

В настоящее время к шитью из лоскута относятся как к виду искусства. Своим разнообразием и многоцветием лоскутные вещи притягивают наше внимание, согревают своим теплом. Занятия лоскутным  рукоделием формируют эстетический вкус и творческую активность детей, знакомят их с произведениями народного искусства, развивают глазомер, моторику, воспитывают усидчивость  и настойчивость. 

Цель программы: 
Развитие креативного мышления, творческих способностей обучающихся средствами декоративно-прикладного искусства.
Задачи программы:
1год обучения

- приобретение навыков изготовления изделий в лоскутной технике, поделок и сувениров из бумаги, ткани, природных материалов, техникой «Изонити»;

- воспитание трудолюбия, аккуратности, бережливости;

- развитие компетенций социального взаимодействия, в общении, познавательной деятельности.
2 год обучения

- приобретение навыков моделирования и конструирования изделий в лоскутной технике с использованием законов композиции и цветоведения; 
- приобретение навыков изготовления поделок, сувениров из кожи, меха,
природных материалов;

- ознакомление с основами современного швейного производства;

- развитие самостоятельности, само- и взаимоконтроля обучающихся;

- развитие коммуникативной компетенции, учебно – познавательной, ценностно-смысловой.
3 год обучения

- приобретение навыков работы по новым современным технологиям и приёмам лоскутного творчества(пэчворк без иглы, квилт);

- приобретение навыков изготовления одежды с элементами лоскутного творчества;
- знакомство и обмен опытом с умельцами лоскутной технологии города;

- развитие творческой активности детей;

- развитие компетентности в сфере самостоятельной познавательной деятельности, информационной, ценностно-смысловой, компетенции саморегулирования и саморазвития.
- воспитание чувства ответственности и взаимопонимания в коллективе.


Содержание программы составили следующие основные темы:

1. Организация рабочего места.
2. Основные законы цветоведения.

3. Аппликация.
4. Лоскутное творчество.
5. Техника «Изонить». 
6. Изготовление сувениров.

7. Пэчворк без иглы.
8. Изготовление одежды с использованием аппликаций, элементов лоскутной техники.

Программа построена по принципу от простого к сложному. В первый год обучения дети познакомятся с организацией рабочего места при выполнении машинных работ, узнают о типах швейных машин, назначении, устройстве ее основных механизмов, принципе работы. Практически освоят приемы заправки, регулировки швейной машины и выполнения соединительных и краевых швов. Полученные сведения о цветоведении позволяют обучающимся правильно, гармонично подбирать лоскутки в изделии.

Работая с бумагой, соломкой, дети отрабатывают простейшие технологические приемы, развивают глазомер, мелкую моторику рук, привыкают к аккуратности и усидчивости.

Многоцветье лоскутков, подобно палитре художника, открывает широкие возможности для творчества, дети развивают воображение, художественный вкус. Геометрические фигурки, из которых складывается узор, орнамент, развивают у обучающихся творческое мышление, концентрируют внимание, стимулируют и развивают память. Изготавливая изделия в стиле лоскутной техники, обучающихся развивают навыки работы с чертежами, знакомятся с основными геометрическими понятиями. Воспитывается аккуратность, экономное отношение к материалу.

Занятия в технике «Изонить» расширяют представление детей об окружающем мире, учат их внимательности, формируют такие качества, как настойчивость, умение доводить начатое до конца, развивают фантазию, творческие способности, вкус, чувство цвета, композиционное решение, выбор художественного образа.

Работая над темой «Изготовление сувениров» дети учатся из бумаги, ткани, природного материала создавать сувенир-подарок, сувенир-игрушку, сувенир-украшение, самостоятельно выбирая сюжет, цветовое решение, технику исполнения.

На втором году обучения дети знакомятся с новыми техниками шитья из лоскута, осваивают технологию изготовления предметов быта, применяя разные виды оформления.

Изготовление изделий с аппликацией учит детей основам моделирования одежды, навыкам демонстрации своего изделия, приемам само- и взаимоконтроля.
Применение разнообразных видов природных материалов в работе развивает творческий потенциал обучающихся, художественное воображение, эстетический вкус, креативное мышление. С помощью природных материалов дети познают окружающий мир.
В третий год обучения дети изучают новые современные технологии лоскутного творчества( пэчворк без иглы, квилт), учатся применять элементы лоскутного творчества при изготовлении одежды, работают с дополнительной литературой, расширяют свой кругозор. 
Данная программа рассчитана на детей младшего и среднего школьного возраста от 7 до 14 лет, сориентирована в одинаковой степени на мальчиков и девочек. Программа рассчитана на 3 года обучения. Первый год обучения – 216 часов, из них теории - 44 часа, практики - 172 часа. Второй год обучения – 216 часов, из них теории – 36 часов, практики – 180 часов. Третий год обучения – 216 часов, из них теории – 27 часов, практики – 189 часов. Занятия проводятся для детей младшего школьного возраста 3 раза в неделю по 2 часа, для детей среднего школьного возраста 2 раза в неделю по 3 часа. В группах первого,  второго, третьего года обучения могут заниматься обучающиеся в количестве 10-15 человек.
Содержание курса состоит из ряда сложных, творческих, интересных тем, которые позволяют детям, успешно освоившим 1 и 2 курсы обучения, углубить свои знания в данном виде творчества, перейдя на 3 год обучения.
Принцип организации образовательной среды.

Все разделы программы предусматривают комплексный подход к организации творческой деятельности, развития самоуправления и творческого сотрудничества детей и педагога на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей детей, их интересов и способностей.

В возрасте 7-10 лет дети проявляют повышенный интерес к результатам своей деятельности, поэтому на занятиях обязательно должны присутствовать задания с конкретными задачами.

В возрасте 11-14 лет изменятся весоростовые показатели, происходят половые изменения, у девочек наступает быстрое утомление, частые нервные срывы и т.д. Педагогу рекомендуется индивидуальный подход к планированию нагрузок.

Один из главных принципов организации практических занятий - чередование разнообразных видов деятельности, использование индивидуальной и индивидуально-групповой форм работы.

В ходе занятий осуществляется целенаправленная работа по формированию таких качеств личности ребенка, как трудолюбие, ответственность, дисциплинированность, дружеская взаимопомощь, самостоятельность.

Программой предусмотрен самостоятельный выбор обучающимися изготовляемой поделки, её оформление, отделка.

Программа способствует удовлетворению потребностей детей:

- в творческом самовыражении; 
- в вариативной деятельности;

- в формировании самого себя как личности; 
- в уверенности в своих силах;
- в соревновательности и активности;

- в социальном контакте с людьми всех возрастов.

Занятия предполагают использование индивидуальных, фронтальных, групповых форм обучения. Причем индивидуальный метод принят за основной, как самый результативный для решения поставленных задач.

Программа содержит теоретическую и практическую части и предусматривает последовательное усложнение материала, обеспечивает всестороннее развитие личности, овладение техникой лоскутного шитья, ознакомление с техниками работы из бумаги, соломки, ниток, шнура, меха. Она представляет собой единый педагогический процесс. 
Теоретические знания дети получают через такие формы и методы обучения, как беседа, рассказ, сопровождающийся демонстрацией наглядных пособий, решение проблемных ситуаций, игра, самостоятельный поиск, выступление с докладами. Для лучшего восприятия используется дополнительная литература (журналы, книги), методические пособия. Дети младшего возраста теоретический материал преподносится в форме кратких популярных бесед.

Основное место на занятиях отводится практическим работам, которые включают выполнение изделий различной степени сложности с учетом возможностей и способностей детей, выполнение творческих работ (моделирование, проектирование, эксперимент), занятия-игры, занятия-конкурсы.

Постоянно развивая интерес детей к занятиям,  им предоставляется возможность самостоятельного творческого подхода к разработке моделей или созданию новых композиций, поощряется смелость обучающихся в поисках новых форм и декоративных средств выражения образа, проявление фантазии и разнообразных подходов в разработке модели.

Для расширения художественного кругозора обучающихся, программой предусматриваются экскурсии на выставки, в природу, знакомство их произведениями изобразительного и декоративно-прикладного искусства, с творчеством народных умельцев.

В течение учебного года педагогом проводится диагностика, направленная на изучение личности  обучающихся, занимающихся в объединении. Это позволяет оптимизировать образовательный процесс. Результаты диагностики отражаются в «диагностических картах» обучающихся.

Система критериев результативности.
Обратная связь позволяет педагогу получать сведения о ходе процессов усвоения материала у каждого обучающегося, она является важнейшим условием управления образовательным процессом.

В ходе занятий педагог постоянно оценивает деятельность детей (качество выполняемой работы, точность исполнения, умение сохранять необходимый темп работы, доводить начатое дело до конца, культуру труда, соблюдение техники безопасности, бережное отношение к оборудованию и материалам, самоконтроль обучающихся). Кроме того, необходимо проводить контроль за изменением личностных качеств детей, за умением применять полученные знания на практике.

Программа предусматривает следующие формы контроля:
1. Текущий контроль осуществляется на каждом занятии методами наблюдения за правильностью работы, обсуждения и оценивания детьми собственных работ и работ товарищей.

2. Тематический контроль проводится после прохождения каждой темы в форме блиц-опросов, викторин, мини-выставок, решения кроссвордов, выполнения творческих заданий.

3. Итоговый контроль осуществляется в конце учебного года через тестирование, организацию выставки детских работ и её коллективного обсуждения, игру-путешествие, конкурс, фестиваль.

При составлении данной программы использована программа «Лоскутное шитье» И.В.Антипиной 1997 г. Областной школы народных ремесел г. Архангельска.

Эта программа не может полностью удовлетворять интересы обучающихся, т.к. посвящена полностью лоскутному шитью со сроком обучения 3 года. 
Изучение одной темы осуществляется 40-50 часов, а это не отвечает современным требованиям образовательного процесса.

Невозможно заставить детей шить одно большое или несколько маленьких изделий одной техникой лоскутного шитья. Это утомляет детей, снижает эффективность учебного процесса.

Поэтому при составлении данной учебной программы мною были использованы несколько тем из программы И.В.Антипиной «Лоскутное шитье» и темы из следующих учебных пособий:

1. Андропова Л. Лоскутная мозаика. Москва, 1998.

2. Артамонова Е. Соломка, скорлупка, цветочек. Москва, 2000.

3. Демина И.Г. Сувениры из природных материалов. Смоленск, 2001. 
4. Максимова М., Кузьмина М. Лоскутки. Москва, 1998.

5. Махмутова Х на другой. Краткие сведения по цветоведению. Москва, 2001
6. Нагибина М.И. Чудеса из ткани своими руками. Ярославль, 1997.

В отличие от программы по лоскутному шитью, данная программа насыщена разными видами творчества, которые чередуются между собой, что позволяет учитывать интересы детей разного возраста и разных способностей.

Темы небольшие (по количеству часов), обучающиеся  не успевают утомляться, часто переключаясь с одного вида деятельности на другой. Это позволяет поддерживать у детей интерес к работе и хорошую работоспособность. У обучающихся появляется множество идей для творчества. В течение года обучающиеся изготавливают много разных работ, овладевая навыками разных видов деятельности и добиваются хороших результатов. После прохождения всего курса обучения по программе обучающиеся смогут оформить интерьер, сшить изящные изделия в лоскутном стиле, сделать разнообразные подарки своими руками.
Программа является составительской. Она адресована педагогам дополнительного образования и предназначена для работы в УДО.
Учебно-тематический план
1 год обучения
	№

п/п
	Тема
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Организационное занятие
	3
	3
	-

	2.
	История развития лоскутного шитья в Уральском регион
	3
	3
	-

	3.
	Оборудование, инструменты, приспособления
	3
	2
	1

	4.
	Краткие сведения по материаловедению
	3
	2
	1

	5
	Организация рабочего места
	18
	3
	15

	5.1
5.2
5.3
	Организация рабочего места при  выполнении ручных работ

Организация рабочего места при выполнении влажно- тепловых работ
Организация рабочего места при выполнении машинных работ
	6
3

9
	1
1

1
	5
2

8

	6.
	Основные законы  цветоведения
	3
	2
	1

	7.
	Аппликация
	39
	4
	35

	7.1

7.2

7.3
	Аппликация из бумаги
Аппликация из соломки
Аппликация из ткани
	9

9

21
	1

1

2
	8

8

19

	8.
	Лоскутное творчество
	57
	9
	48

	8.1

8.2

8.3

8.4

8.5
	Техника «шитьё из полос»
Техника шитья «Елочка»
Техника шитья «Роза»
Техника шитья «Мельница»

Техника шитья «Колодец»
	9

15

12

9

12
	1
3

1

1

3
	8
12

11

8

9

	9.
	Изонить
	18
	2
	16

	10.
	Изготовление сувениров
	60
	6
	54

	10.1

10.2
	Изготовление сувениров из природных материалов

Изготовление сувениров из бумаги и ткани
	30

30
	3

3
	27

27

	11.
	Экскурсии
	3
	3
	-

	12.
	Участие в выставках, ярмарках
	3
	3
	-

	13
	Итоговое занятие
	3
	2
	1

	Итого:
	216
	44
	172


Учебно-тематический план
2 год обучения
	№

п/п
	Тема
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1. 
	Организационное занятие
	3
	3
	-

	2. 
	Аппликация
	45
	6
	39

	2.1
2.2
	Аппликация из ткани
Аппликация из соломки
	27

18
	3

3
	24

15

	3. 
	Лоскутное творчество
	93
	12
	81

	3.1
3.2

3.3

3.4
	Техника шитья «Треугольники»

Техника шитья «Звезда»

Техника шитья  «Русский квадрат»
Техника шитья «Алмаз»
	21
24

24

24
	3
3

3

3
	18
21

21

21

	4. 
	Изготовление сувениров
	66
	6
	60

	4.1
4.2
	Изготовление сувениров из природных материалов

Изготовление сувениров из меха и кожи
	30
36
	3
3
	27
33

	5. 
	Экскурсии
	3
	3
	-

	6. 
	Участие в выставках, ярмарках
	3
	-
	3

	7. 
	Итоговое занятие
	3
	-
	3

	Итого:
	216
	30
	186


Учебно-тематический план
3 год обучения
	№

п/п
	Название темы
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Организационное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Пошив изделий в стиле лоскутной техники
	60
	3
	57

	3.
	Изготовление одежды с элементами лоскутной техники
	36
	6
	30

	4.
	Изготовление сувениров из кожи, бисера
	21
	3
	18

	5.
	Пэчворк без иглы
	36
	6
	30

	6.
	Творческая мастерская
	45
	-
	45

	7.
	Экскурсии
	6
	6
	-

	8.
	Участие в выставках, ярмарках
	6
	-
	6

	9.
	Итоговое занятие
	3
	-
	3

	Итого:
	216
	27
	189


Содержание курса
1 год обучения
1. Организационное занятие
Теория:

Знакомство с детьми. Экскурсия по образовательному учреждению. Знакомство с содержанием программы на учебный год. Знакомство с правилами поведения в объединении . Составление расписания.

2. История развития лоскутного шитья в Уральском регионе
Теория:

История возникновения лоскутного шитья. Традиционность композиции, богатство палитры многоцветного шитья из лоскута, его символика, обрядовое значение.

3. Оборудование, инструменты, приспособления
Теория:

Знакомство с оборудованием и инструментами. Назначение и применение инструментов и приспособлений, их характеристика. Порядок хранения инструментов. Правила безопасности труда при выполнении ручных, машинных и утюжильных работ. Выступление детей по теме: «История возникновения ножниц, иглы, утюга, наперстка».
Практика:

Решение кроссворда по теме.

4. Краткие сведения по материаловедению
Теория:

Знакомство с тканями по виду волокон: хлопчатобумажными, шерстяными, льняными, шелковыми и тканями из химических волокон. Натуральные волокна животного и растительного происхождения. Способы их получения. Ткачество. Классификация тканей. Основные свойства тканей (гигиенические, пошивочные, практические). Характеристика натуральных и искусственных волокон. Их преимущества и недостатки. Способы определения лицевой и изнаночной стороны, волокнистого состава, долевой и уточной нити. 

Практика:

Определение по образцу долевой, уточной нити, лицевой, изнаночной стороны. Подбор швейных ниток, игл, соответствующего режима нагрева утюга для данной ткани. Блиц-опрос по теме.


5. Организация рабочего места


5.1 Организация рабочего места при выполнении ручных работ
Теория:


Классификация ручных стежков, их назначение и применение. Стежки специального назначения. Организация рабочего места при выполнении ручных работ. Определение стежка, строчки, шва. Технические условия, приемы выполнения швов: «вперед иголку», «назад иголку», «строчка», «тамбурного», «петельного».

Практика:

Выполнение ручных швов на лоскуте ткани (салфетка). Мини-выставка готовых работ обучающихся.

5.2 Организация рабочего места при выполнении влажно-тепловых работ
Теория:

Виды влажно-тепловой обработки. Терминология. Режимы ВТО. Характеристика оборудования, инструментов и приспособлений. Организация рабочего места при выполнении влажно-тепловой обработки.

Практика:

Обучение первоначальным приемам ВТО (проутюживание, разутюживание, заутюживание, отпаривание).

5.3 Организация рабочего места при выполнении машинных работ 
Теория:

История создания швейной машины. Характеристика швейных машин, назначение. Знакомство с ручной швейной машиной: устройство, основные механизмы, назначение, принцип работы. Заправка, регулировка, уход за швейной машиной. Организация рабочего места при выполнении машинных работ. Правила начала и окончания работы на машине. Классификация машинных швов, технические условия, приемы работы.

Практика:

Упражнения в работе на ручной швейной машине, поставленной на холостой ход (правильное вращение махового колеса), по бумаге с незаправленной ниткой. Наматывание нитки на шпульку. Заправка швейных машин, регулировка. Выполнение машинных работ на ткани (прямые и зигзагообразные строчки, параллельные с расстоянием между ними 5, 7, 10 мм). Закрепки, технические условия на выполнении. Выполнение на машине соединительных и краевых швов с соблюдением технических условий. Зачет по классификации, назначению машинных швов (работа по карточкам-заданиям, решение кроссворда).

6. Основные законы цветоведения
Теория:

Традиционное и обрядовое значение цвета на Урале. Магическое значение цвета. Оберег. Рассказ о цветовом круге. Основные и дополнительные цвета. Группы холодных и теплых тонов. Закон контраста. Гармония цвета. 

Практика:

Цветовая разработка узора в квадрате, прямоугольнике, круге. Зарисовка узора. Выполнение аппликации из цветной бумаги. Решение кроссворда по теме, работа по карточкам-заданиям.

7. Аппликация
7.1 Аппликация из бумаги
Теория:

Аппликация как техника декоративно-прикладного искусства. Разновидности аппликации из бумаги, ткани, соломки и т.д. Назначение и применение аппликации при выполнении работ. Плоская и объемная аппликация. Техника папье-маше. Характеристика материалов. Технологическая последовательность, ТУ на выполнение аппликации.


Практика:


Изготовление работ из бумаги (открытки, панно, композиции, вазы, игрушки), выполненных в технике папье-маше, аппликации. Мини-выставка готовых работ детей.
7.2Аппликация из соломки 
Теория:

Соломка - прекрасный материал для творчества. Разновидности соломки. Структура колеса. Технология подготовки соломки к работе. Способы окрашивания. Применение соломки. Последовательность, технические условия на выполнение аппликации из соломки.

Практика:


Выполнение работ из соломки в технике аппликации (картины, панно, открытки).

7.3 Аппликация из ткани
Теория:


Разновидности аппликации. Выступление детей по теме: История техники «аппликация». Способы соединения. Технические условия на подбор рисунка. Особенности подбора в зависимости от назначения аппликации. Способы перевода рисунка на бумагу, ткань. Подбор материалов. Подготовка материалов к раскрою. Изготовление выкройки аппликации (увеличение, уменьшение рисунка). Технические условия на обмеловку, выкраивание деталей аппликации. Технические условия на соединение аппликации ручным, машинным, клеевым и тепловым способами. Знакомство с разными техниками объемной аппликации.

Практика:

Выполнение аппликации на изделии ручным способом, на машине зигзагообразной строчкой, клеевым и тепловым способами. Изготовление салфеток, прихваток, сумок, грелки на чайник и т.д. Выполнение работ в технике объемной аппликации. Мини-выставка готовых работ детей.

8. Лоскутное творчество

8.1 Техника «Шитье из полос»
Теория:

Разновидности шитья из полос: продольные, диагональные, техника «Семиноль». Применение данной техники при изготовлении изделий. Составление композиции узоров и орнаментов из блоков, технические условия. Соединение блоков на изделии (из горизонтальных, диагональных полос). Особенности сборки полос на основу. Особенности сборки техники «Семиноль». Народные традиции. Отделка сарафанов на Урале.

Практика:

Пошив изделий техникой «Шитье из полос» (комплект салфеток, прихватки) Самостоятельный выбор варианта сборки полос на изделии, цветового решения, оформления. Создание эскиза, подбор материалов, сборка полос в полотно, выкраивание и пошив изделия в строгой технологической последовательности с соблюдением технических условий. Оформление работы.

8.2 Техника шитья «Елочка»
Теория:

Область применения техники «Елочка». Технологическая последовательность, технические условия на выполнение техники «Елочка». Цветовое решение в изделии. Разновидности сборки блоков в изделии. 

Практика:

Пошив изделий (прихватка, диванная подушка) техникой «Елочка». Создание эскиза модели, подбор материалов, выкраивание элементов и сборка блоков. Самостоятельный выбор варианта сборки блоков в изделии. Выкраивание деталей и пошив изделия. Оформление. Индивидуальный инструктаж.

8.3 Техника шитья «Роза»
Теория:

Символическое значение техники. Особенности подбора тканей в зависимости от применения техники «Роза». Технологическая последовательность, ТУ на выполнение техники. Сборка блоков в изделии. 

Практика:

Пошив изделий в технике «Роза» (игольница, салфетка, диванная подушка и т.д.). Подбор материалов. Сборка блока техникой «Роза». Выкраивание и пошив изделия. Оформление. Индивидуальный инструктаж.

8.4 Техника шитья «Мельница»
Теория:

Смысловое значение орнамента. Разновидности исполнения (в квадрате, в круге). Варианты компоновки блоков. Технологическая последовательность, технические условия на сборку схемы «Мельница», состоящей из 8 и 12 элементов. Знакомство с орнаментами: «Дрезденская тарелка», «Кольцо дружбы». 

Практика:

Разработка и изготовление салфетки техникой «Мельница». Самостоятельный выбор варианта компоновки блоков, цветового решения, оформления. Создание эскиза, вычерчивание схемы салфетки, выкраивание элементов и сборка блока. Поэтапный пошив изделия. Оформление. Индивидуальный инструктаж.

8.5 Техника шитья «Колодец»
Теория:

Схема сборки «Колодец» широко известна и с успехом используется мастерицами. История возникновения техники, её символическое значение. Значимость цветового решения. Схема «Колодец» с диагональной цветовой разбивкой. Технологическая последовательность, на сборку блока. Первый и второй способы сборки, их отличительные особенности 
Практика:

Самостоятельный выбор детьми изготавливаемой модели, ее цветового решения, способа сборки и оформления. Разработка эскиза, подбор материалов. Выкраивание элементов и сборка их в блоки. Выкраивание деталей изделия и поэтапное изготовление. Оформление. Индивидуальный инструктаж. Решение кроссворда по теме «Техники лоскутного шитья». Выставка творческих работ обучающихся, выполненных в стиле лоскутной техники.

9. Изонить
Теория:


Знакомство с историей возникновения техники, способами выполнения. Характеристика используемых материалов, инструментов. Приемы заполнения угла, окружности. Составление композиций из простых элементов. Выступление детей по теме: Применение техники «изонить» при оформлении одежды и аксессуаров.

Практика:
Самостоятельное выполнение эскиза закладки, картины, панно из элементов техники «изонить». Подбор материалов, фона. Подготовка к работе: расчет и вычеркивание композиции из элементов (угла и окружности), набивание гвоздиков (выполнение проколов шилом, иглой). Выполнение работы в строгой технологической последовательности с соблюдением технических условий. Оформление работы. Мини - выставка готовых работ детей.

10. Изготовление сувениров

10.1 Изготовление сувениров из природных материалов
Теория:

Сувенир - подарок, сувенир - игрушка, сувенир - украшение и т.д. Характеристика сувениров. Характеристика используемых материалов для изготовления сувениров (бумага, нитки, ткань, соломка, кожа, мех, шнур, береста). Материалы, используемые для отделки сувениров: бусины, бисер, пуговицы, тесьма, ленты и т.д. Особенности изготовления поделок-сувениров из природных материалов (соломки, бересты, кожи, яичной скорлупы, листьев).

Практика:

Самостоятельный выбор обучающимися изготовляемых поделок (использование дополнительной литературы), проявление в работе фантазии, изобретательности в подборе композиции, в цветовом решении. Рекомендуется изготовить: игрушку, панно, шкатулку из соломки, аксессуары из кожи, картины из природных материалов, композиции из природных материалов. Конкурс на лучший новогодний сувенир.

10.2 Изготовление сувениров из бумаги и ткани
Теория:

Самостоятельный выбор детьми: материала (бумага: простая, цветная, туалетная; фольга; гофрированная; картон; жгут и т.д.), изготавливаемой поделки (шкатулка, карандашница, ваза, композиция, игрушка, панно и т.д.) и техники выполнения (аппликация простая или объемная, папье-маше, плетение, работа с жатой бумагой). Рекомендуется работа с дополнительной литературой. Использование лоскутного творчества при изготовлении панно, картин, композиций.
Практика:

Выбор сюжета, цветового решения, техники исполнения. Изготовление панно, картины в стиле лоскутной техники. Индивидуальный инструктаж. Конкурс на лучший сувенир-подарок.

11. Экскурсии
Теория:

Посещение музеев, выставок декоративно-прикладного творчества. Поездки в центры художественных промыслов. Экскурсии в природу. Экскурсия на современное швейное производство.

12. Участие в выставках, ярмарках
Теория:

Отбор лучших работ детей на выставки. Участие в городских, областных, клубных выставках, ярмарках, фестивалях.

13. Итоговое занятие
Подведение итогов работы детей за год. Проведение итогового вечера, награждение обучающихся. Приглашение детей и  родителей на мастер - класс. Задание на лето.

Содержание курса
2 год обучения
1. Организационное занятие
Теория:

Встреча с детьми. Экскурсия по образовательному учреждению. Знакомство с содержанием программы на учебный год. Знакомство с правилами поведения в учреждении дополнительного образования. Составление расписания.
2. Аппликация

2.1 Аппликация из ткани
Теория:

Применение аппликации в одежде. Виды аппликаций. Способы крепления. Выбор сюжета аппликации в соответствии с моделью. Цветовое решение. Технические условия на выкраивание фартука. Технологическая последовательность, Технические условия  на изготовление фартука с аппликацией.

Практика:

Самостоятельный выбор обучающимися модели фартука, аппликации, цветового решения. Выкраивание фартука и прихваток с помощью лекала и пошив комплекта в строгой технологической последовательности. Демонстрация моделей.

2.2 Аппликация из соломки
Теория:

Способы выполнения аппликации из соломки. Объемная аппликация и ее применение. Последовательность,  технические условия на выполнение объемной аппликации. Способы соединения.

Практика:

Разработка модели (панно, картины, открытки) с использованием объемной аппликации из соломки. Создание эскиза. Поэтапное выполнение работы с соблюдением технических условий. Оформление работы. Индивидуальный инструктаж. Защита модели.
3. Лоскутное творчество

3.1 Техника шитья «Треугольники»
Теория:

Техника шитья из равносторонних треугольников. Применение. Создание орнаментов с использованием ткани в полоску. Геометрический рисунок. Технологическая последовательность, технические условия на сборку блока из шести треугольников. Знакомство с орнаментами «Звезда Давида», «Паутинка».

Практика:

Пошив изделий техникой «Треугольники» (прихватки, салфетки, диванные подушки) с использованием лекал. Оформление изделий.


3.2 Техника шитья «Звезда»
Теория:

Применение техники «Звезда». Варианты компоновки элементов. Цветовое решение и геометрический рисунок. Технологическая последовательность, технические условия  на сборку орнамента.
Практика:
Самостоятельный выбор варианта сборки, цветового решения. Зарисовка эскиза. Вычерчивание схемы сборки. Поэтапное изготовление ковриков на табурет. Оформление изделия. Индивидуальный инструктаж.

3.3 Техника шитья «Русский квадрат»
Теория:

«Русский квадрат» - техника национального рукоделия. Применение. Особенности выполнения техники. Цветовое значение в блоке. Технологическая последовательность, технические условия  на сборку блока.

Практика:

Самостоятельная работа детей по изготовлению комплекта диванных подушек техникой «Русский квадрат». Зарисовка эскиза. Вычерчивание схемы сборки. Выкраивание деталей. Сборка и пошив изделий в строгой технологической последовательности. Оформление работы. Индивидуальный инструктаж.


3.4 Техника шитья «Алмаз»
Теория:

Применение. Роль цветового решения (темные и светлые тона, многообразие оттенков). Технологическая последовательность, технические условия на сборку схемы «Алмаз».

Практика:

Самостоятельная работа детей по изготовлению панно техникой «Алмаз». Зарисовка эскиза. Вычерчивание схемы сборки. Выбор цвета, оттенков. Выкраивание элементов и поэтапная сборка панно. Оформление работы. Индивидуальный инструктаж. Мини-выставка работ детей выполненных разными техниками лоскутного шитья.

4. Изготовление сувениров
4.1 Изготовление сувениров из природных материалов
Теория:

Разнообразие природных материалов. Характеристика. Сроки сбора, правила заготовки и хранения. Подготовка к работе. Применение природных материалов (для непосредственного изготовления работы или оформления работы). Последовательность изготовления картин, панно из скорлупы, семечек, сухоцветов, злаковых культур. Технология изготовления поделок-сувениров из сучков, коры, бересты. Техника безопасности при работе с острыми предметами. Разные способы оформления работы.
Практика:

Самостоятельный выбор детьми изготавливаемой  поделки-сувенира. Разработка и поэтапное выполнение творческой задумки. Оформление работы. Мини-выставка готовых работ учащихся.


4.2 Изготовление сувениров из меха и кожи
Теория:

Применение кожи, меха в качестве основы, отделки при изготовлении сувениров. Разновидности кожи, меха. Способы подготовки кожи к работе. Особенности работы с кожей, мехом. Характеристика используемых инструментов. Техника безопасности. Технология выполнения цветка из кожи. Последовательность, технические условия на выполнение игрушки-сувенира из меха. Способы оформления и отделки изделия.

Практика:

Самостоятельная разработка обучающимися композиции, панно с применением цветов из кожи. Создание эскиза. Подготовка материалов, инструментов. Выбор цветового решения. Пооперационная сборка. Оформление панно, композиции. Изготовление обучающимися игрушки-сувенира из меха с использованием готовых выкроек. Индивидуальный инструктаж. Выбор самой оригинальной работы, самой яркой, аккуратной, необычной, сложной.

5. Экскурсии
Теория:

Посещение выставок декоративно-прикладного творчества. Посещение музеев. Экскурсии в природу.


6. Участие в выставках, ярмарках
Практика:

Отбор лучших работ детей. Участие в городских, областных, клубных выставках, ярмарках, фестивалях.


7. Итоговое занятие
Практика:

Подведение итогов работы детей за год. Планы на будущее. Проведение итогового вечера, награждение обучающихся. Приглашение детей и родителей на мастер – класс. Экскурсия на выставку детского творчества.

Содержание курса
3 год обучения
1. Организационное занятие
Теория:

Встреча с детьми. Знакомство с содержанием программы на учебный год. Обсуждение плана воспитательных мероприятий. Повторение Т.Б. при работе с электроприборами, при работе со швейной машиной. Составление расписания.

2. Пошив изделий в стиле лоскутной техники
Теория:

Повторение техник лоскутного творчества.
Практика:

Самостоятельная разработка моделей для оформления быта. Выбор способа обработки, технологической последовательности с учетом традиций цвета, древней символики, фона и композиции. Моделирование, использование разнообразных материалов для изготовления и отделки. Мини-выставка готовых работ детей.
3. Изготовление одежды с элементами лоскутной техники
Теория:

Классификация одежды. Жилет. Конструктивные особенности. Приемы моделирования при изготовлении основы жилета. Выбор лоскутной техники. Технологическая последовательность, технические условия на сборку жилета. Способы отделки.

Практика:

Моделирование жилета с использованием основы. Самостоятельный выбор соответствующей лоскутной техники, материалов, отделки. Пошив жилета в строгой технологической последовательности с соблюдением и технических условий. Окончательная отделка, оформление работы. Индивидуальный инструктаж. Демонстрация готовых моделей.
4. Изготовление сувениров из кожи, бисера
Теория:

Применение кожи и бисера в изготовлении сувениров. Характеристика материалов, сочетание их в изделии. Способы соединения. Технология изготовления цветка из бисера. Способы оформления кожи (тиснение, пробивание, забуливание). Последовательность,технические условия  на изготовление шкатулки, декоративной вазы с использованием кожи и бисера.

Практика:

Разработка модели шкатулки, декоративной вазы с оформлением ее кожей и отделкой бисером. Создание эскиза модели, изготовление выкройки, подготовка основных и отделочных материалов, инструментов, поэтапная сборка и оформление работы. Индивидуальный инструктаж. Защита собственной модели.

5. Пэчворк без иглы
Теория:

Разнообразие новых техник с использованием ткани. Характеристика используемых материалов,приёмы выполнения, применение техники.

Практика:

Изучение новых техник декоративно-прикладного творчества с использованием дополнительной литературы, интернета. Инструктаж. Изготовление поделок с использованием новых техник.
6. Творческая мастерская
Практика:

Самостоятельная творческая работа обучающихся по созданию и изготовлению моделей на выставки декоративно-прикладного творчества. Использование разнообразных техник и способов изготовления, оформления и отделки. Тестирование по выявлению знаний обучающихся.

7. Экскурсии
Теория:

Посещение выставок декоративно-прикладного творчества. Посещение музеев. Посещение выставок народных умельцев. Поездки в центры художественных промыслов.

8. Участие в выставках, ярмарках
Практика:

Отбор лучших работ детей. Участие в городских, областных выставках, ярмарках, фестивалях.

9. Итоговое занятие
Практика:

Подведение итогов работы за учебный год. Награждение детей. Проведение заключительного вечера. Приглашение родителей и детей на коллективное творческое дело.
Требования к уровню подготовки обучающихся
1 год обучения
Обучающиеся должны иметь представление :
- о истории и развитии лоскутного шитья в Уральском регионе; 

- о терминах и понятиях входящих в содержании курса;
- о правилах техники безопасности при выполнении ручных, машинных, утюжильных работ;

- о принципе изготовления тканей, классификации тканей, свойствах натуральных и искусственных тканей, их преимуществах и недостатках;

- о назначении основных узлов универсальной швейной машины, видах приводов, правилах подготовки швейной машины к работе, ухода за машиной, регулировке натяжения нитей ;
-об организации  рабочего места при выполнении ручных, машинных, утюжильных работ;

-о классификации машинных швов;

-о гармоническом сочетание цветов и оттенков тканей, основных законах композиции, орнамента;

-о технологической последовательности , технических условий на изготовление салфеток, прихваток, диванных подушек, грелок на чайник, ковриков, фартуков;

-о техниках сборки лоскутного шитья «Елочка», «Роза», «Мельница», «Колодец», «Шитье из полос»;

-о приемах выполнения аппликации из различных материалов, способах соединения;

- о последовательности заполнения угла и окружности в технике «Изонить»;
 -о характеристиках основных материалов, используемых для изготовления сувениров;
-о технологии изготовления сувениров из природных материалов, бумаги, ткани, меха;

-о приемах моделирования и конструирования изделий лоскутной техники с использованием законов композиции и цветоведения.

Обучающиеся должны овладеть умениями :
- пользоваться инструментами и приспособлениями;

- определять лицевую и изнаночную сторону ткани, нить основы и утка; 

- заправлять швейную машину, регулировать натяжение нитей;

- выполнять в соответствии с техническими  условиями  соединительные, краевые швы;

- выполнять стежки «вперед иголку», «назад иголку», «станочной», «петельной», «тамбурный»;

- выполнять приемы ВТО;

- подбирать ткань по сочетанию цвета в создании узора, композиции;

- выкраивать по лекалу и шить салфетки, прихватки, коврики, диванные подушки и др. изделия в строгой технологической последовательности, с соблюдением технических условий следующими видами лоскутной техники: «Елочка», «Роза», «Мельница», «Колодец», «Шитье из полос»;

- оформлять выполняемую работу;

- выполнять аппликацию из бумаги, соломки, ткани;

- выполнять работы техникой «Изонить»;

- изготавливать сувениры из природных материалов, бумаги, ткани, меха; 

- бережно использовать материалы, доводить начатое дело до конца;

- помогать друг другу, быть доброжелательными, выполнять правила поведения в УДО.

Обучающиеся должны владеть :
- компетенциями социального взаимодействия;
- компетенциями в общении;
- компетенциями познавательной деятельности.
Требования к уровню подготовки обучающихся
2 год обучения
Обучающиеся должны иметь представление :
- о применении аппликации в одежде;

-о технологической  последовательности, технических условиях на изготовление фартука с аппликацией;

-о технологии  выполнения объемной аппликации из соломки, способах  соединения;

-о техниках сборки лоскутного шитья «Треугольники», «Звезда», «Алмаз», «Русский квадрат»;

-о технологической последовательности , технических условий  на изготовление диванных подушек, салфеток, ковриков, прихваток, грелок на чайник разными другими способами;

- о технологии изготовления сувениров из природных материалов (сухоцветов, семечек, злаковых культур, шишек, перьев, коры, бересты);

-о технологии изготовления сувениров из меха и кожи;

-о разных способах оформления и отделки изделий;

-о приемах моделирования и конструирования изделий в лоскутной технике.

Обучающиеся должны овладеть умениями :
- выкраивать по лекалу и прошивать фартук с аппликацией, продемонстрировать его;

- выполнять объемную аппликацию из соломки на изделии;

- выкраивать по лекалу и шить изделия в техниках «Треугольники», «Звезда», «Русский квадрат», «Алмаз»;

- выполнять оформление работы разными способами;

- изготавливать сувениры из природных материалов, кожи и меха;

- самостоятельно разрабатывать и изготавливать модели, соблюдая технологическую последовательность, цветовое и композиционное решение;

- осуществлять само- и взаимоконтроль.
Обучающиеся должны владеть компетенциями:
- коммуникативными;
- учебно-познавательными;
-ценностно-смысловыми.
Требования к уровню подготовки обучающихся
3 год обучения
Обучающиеся должны иметь представление :
-о последовательности изготовления изделий в стиле лоскутной техники разными способами обработки;

-о приемах  моделирования жилета по основе;

- о последовательности , технических условий изготовления жилета с элементами лоскутной техники;
-о характеристиках  кожи, бисера, правилах подготовки их к работе;
-о способах  оформления кожи;

-о технике изготовления цветка из бисера;

-о последовательности , технических условий на изготовление шкатулки, декоративной вазы с оформлением ее кожей и отделкой бисером;
-о новых технологиях декоративно-прикладного творчества;
 -о мастерицах-рукодельницах работающих в лоскутной технике в Режевском  районе.
Обучающиеся должны овладеть умениями:
-владеть в совершенстве основными техниками лоскутного творчества;
- изготовить предметы быта разными способами, с разной отделкой;

- моделировать жилет по основе;

- пошить жилет с элементами лоскутной техники и продемонстрировать его;

- владеть способами оформления кожи;

- изготовить цветы из бисера;

- изготовить шкатулки, декоративные вазы с оформлением кожей и отделкой бисером;

- применить новые технологии декоративного творчества в работе.
Обучающиеся должны владеть компетенциями:
-информационной;
-ценностно-смысловой;
- саморегулирования, саморазвития.
Материально-техническое обеспечение

Для успешного проведения занятий по данной программе необходимо светлое сухое помещение, оборудованное рабочими столами, 3-5 швейными машинами (прямой и зигзагообразной строчки), общим раскройным столом, гладильной доской с утюгом. При размещении рабочих столов и швейных машин надо учитывать направление дневного света и вечернего освещения, чтобы рабочие места были освещены с левой стороны и сверху. Места должны быть расположены так, чтобы дети при работе не мешали друг другу, а руководитель мог подойти к каждому ребенку для оказания индивидуальной помощи.

Также необходимы учебная доска и шкафы для хранения пособий, журналов, методического фонда,  ручные и машинные иглы, ножницы, сантиметровая лента, катушечные нитки N~ 30,40,50 разных цветов, тесьма, кружево для оформления изделий, различные ткани (х/б, шелковый, п/шерстяной, суконный лоскут, подкладочные и прокладочные материалы), мел, обмылки для обводки контуров деталей, линейка, карандаш, швейные булавки, калька, картон для изготовления лекал.

Бумага цветная, гофрированная, туалетная, жгут, бархатная.

Заготовлен природный материал: соломка, береста, кожа, яичная скорлупа, шишки, скорлупа орехов и др.

Отделочные материалы: пуговицы, молнии, бисер, окантовочная тесьма, бусины, мех, декоративная тесьма, капроновые и атласные ленты разной ширины.

Рекомендуется оформлять постоянно действующую выставку лучших работ детей, которая периодически обновляется.

Наглядные пособия:

1. Альбомы с образцами натуральных (шёлковых, хлопчатобумажных, шерстяных, п/шерстяных) и искусственных тканей, фурнитуры и отделочных материалов -6 шт.

2. Альбом с рисунками для аппликации.

3.Альбом с рисунками для изготовления салфеток методом гильоширования.

4.Альбом со схемами и образцами лоскутной техники.

5. Альбом по оформлению салфеток и прихваток.

6. Альбомы: Изготовление картин из ткани, поделки из природных материалов, аппликация из бумаги, способы оформления фартука, изготовление сувениров из меха. 

7.Выкройки мягкой игрушки, игольниц -24 шт.

8. DVD : Квилт или сумасшедший лоскуток. Золотая коллекция аппликации. Ослепительный квилт. Новое в пэчворке и квилте. Мотивы круга, ромбов в квилте. Замечательные поделки  своими руками. Игрушки из ничего. Поделки из природных материалов. Плетение из соломки.

9. История возникновения  инструментов ( игла, ножницы , напёрсток, утюг, швейная машина ) -5 шт.

10.Методическое пособие по изготовлению прихваток с аппликацией.

11.Образцы соединительных швов. -5 шт.

12. Образцы краевых швов – 5шт.

13. Образцы по сборке продольных полос -3 шт.

14.Образцы  по сборке диагональных полос(2 способа)- 5 шт.

15.Образцы по сборке полос «Семиноль»-3шт.

16.Образцы  выполнения  закладок  техникой «Изонить»-6 шт.

17.Планшет с инструментами и приспособлениями.

18.Планшет по технике безопасности машинных и утюжильных работ

19.Планшет по цветоведению.

20. Папки с выкройками: 

-грелок  на чайник;

-диванной подушки;

-тапочек;

-аксессуаров;

-рисунков для  газетниц  и панно;

-картин о природе;

-настенной игрушки- кармашка;
- с эскизами для панно;
- прихваток различных моделей.

21.Раздаточный материал «Цветовой шестисекторный круг»-6 шт.

22.Рекомендации при подборке цвета.

23.Реферат «Легенда о хлопке».

24.Реферат о теме «Изготовление салфеток разными видами лоскутной техники».

25.Технологические карты:

- «Характеристика основных  инструментов» -5шт.

- «Текстильные волокна», «Свойства текстильных волокон», «Свойства тканей».

- «Ручные  швы» -3 шт.

- «Классификация машинных швов»-3 шт.

- «Цветовые сочетания» 

- «Выполнение аппликаций из ткани»

- «Выполнение аппликаций из соломки» 

- «Лоскутные техники» -12 шт.

- «Техника ниточного дизайна», 

- «Техника заполнения угла», 

- «Техника заполнения окружности».

- «Техника выполнения  рисунка (Звёздочка,  паутинка).

- «Выполнения  картин из  зерна,  крупы» -8 шт.

- «Изготовление  карандашниц , шкатулок» -6 шт.

- «Характеристика ниток и подбор швейных игл»- 5 шт.

- «Изготовление шкатулки из соломки» - 3 шт.

26.Шаблоны выкроек блоков разных видов лоскутной техники- 12  шт. 

27.Инструкционные карты с выкройками по изготовлению сувениров из меха-10 шт.

28.Инструкции: работа с соломкой, заготовка материала для работы, отбеливание и окрашивание соломки.

Для хранения лоскута, природных материалов, бумаги необходимы стеллажи, картонные коробки, шкафы.

Сведения об авторе

Ф.И.О.


Масасина Любовь Леонидовна

Место работы
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного
образования детей «Центр внешкольной работы»  структурное подразделение ул.Пятилетки д.6
Должность 
педагог дополнительного образования

Категория
1 квалификационная категория
Образование 
среднее специальное

Стаж  работы

14 лет
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Аннотация


Дополнительная общеразвивающая программа адресована педагогам дополнительного образования и может быть реализована в УДО.

Цель программы:

Развитие креативного мышления, творческих способностей обучающихся средствами декоративно-прикладного искусства.

Задачи программы:

1 год обучения

- приобретение навыков изготовления изделий в лоскутной технике, поделок и сувениров из бумаги, ткани, природных материалов, техникой «Изонити»;

- воспитание трудолюбия, аккуратности, бережливости;

- развитие компетенций : социального взаимодействия, в общении, познавательной деятельности.

2 год обучения
- приобретение навыков моделирования и конструирования изделий в лоскутной технике с использованием законов композиции и цветоведения;

- приобретение навыков изготовления поделок, сувениров из кожи, меха, природных материалов;

- ознакомление с основами современного швейного производства;

- развитие самостоятельности, само- и взаимоконтроля учащихся;

- развитие коммуникативной компетенции, ценностно - смысловой, учебно-познавательной.

3 год обучения
- приобретение навыков работы по новым  современным технологиям и приёмам декоративно-прикладного творчества;

- знакомство и обмен опытом с умельцами лоскутной технологии города;

- развитие компетентности в сфере самостоятельной познавательной деятельности, информационной, ценностно-смысловой, компетенции саморегулирования, саморазвития.


Содержание программы составили следующие основные темы:

1. Организация рабочего места.

2. Основные законы цветоведения.

3. Аппликация.

4. Лоскутное творчество.

5. Техника «Изонить». 

6. Изготовление сувениров.

7. Пэчворк без иглы.

8. Изготовление одежды с использованием аппликаций, элементов лоскутной техники.

В процессе занятий дети познакомятся с историей возникновения лоскутного творчества, получат представление о законах цветоведения, правилах составления композиции. Научатся изготавливать предметы быта в стиле лоскутной техники. Узнают много интересного при изготовлении сувениров из бумаги, кожи, меха, бисера, природных материалов. Познакомятся с техникой «Изонить». Научатся шить одежду с элементами лоскутной техники. Познакомятся с новыми техниками декоративно-прикладного творчества. 

Данная программа рассчитана на детей младшего и среднего школьного возраста от 7 до 14 лет, сориентирована в одинаковой степени на мальчиков и девочек. Программа рассчитана на 3 года обучения. Первый год обучения – 216 часов, из них теории - 44 часа, практики - 172 часа. Второй год обучения – 216 часов, из них теории – 36 часов, практики – 180 часов. Третий год обучения – 216 часов, из них теории – 27 часов, практики – 189 часов. Занятия проводятся для детей младшего школьного возраста 3 раза в неделю по 2 часа, для детей среднего школьного возраста 2 раза в неделю по 3 часа. В группах первого,  второго, третьего года обучения могут заниматься обучающиеся в количестве 10-15 человек.
Программа является составительской.

Приложение

Мониторинг освоения программы
Диагностика - один из важных разделов образовательной программы. Для оценки эффективности реализации  программы необходима систкма отслеживания и фиксации  результатов работы обучающихся.

Предлагаю таблицу, которая наглядно представляет набор основных знаний, умений и практических навыков, которые должен приобрести ребёнок в результате освоения конкретной образовательной программы.

Совокупность измеряемых показателей разделена в таблице на несколько групп.

Первая группа показателей - теоретическая и практическая подготовка обучающихся включает:

· теоретические знания по программе – то,что обычно определяется словами «Дети должны знать»;

· владение специальной терминологией по тематике программы;

· практические умения и навыки, предусмотренные программой – то, что обычно определяется словами «Дети должны уметь».

Вторая группа показателей – общеучебные умения и навыки детей. Без их приобретения невозможно успешное  освоение программы. в этой группе представлены:

· творческие навыки ребёнка, творческое отношение к делу и умение самостоятельно воплотить его в готовом  продукте;

· владение специальным оборудованием и оснащением, необходимым для освоения курса;

· выполнение правил техники безопасности, организация рабочего места.

Методы диагностики по темам программы могут быть разные: наблюдение, тестирование, контрольный опрос, мини- выставки, творческие задания.

Для этого я разработала кроссворды, карточки- задания, тесты.

Графа «Критерии»- содержит савокупность признаков, на основании которых даётся оценка искомых показателей и устанавливается степень соответствия реальных знаний, умений и навыков ребёнка требованиям, заданным программой.

Оценивать можно в баллах, либо в каких-то знаках.

В конце года провится контрольный тест по программе и определяется общий уровень усвоения программы ребёнком.

МОНИТОРИНГ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ

	№
	1 год обуч.
	Теоретическая и практическая подготовка

обучающегося


	Общеучебные умения и навыки
	Общий

уровень

	
	Ф.И. обучающегося
	Ручные швы
	Машинные швы
	Работа с бумагой
	Работа с соломкой
	Лоскутное творчество
	Изготовление сувениров
	Итоговый тест
	Самостоятельная творческая деятельность
	Выполнение правил ТБ, организация рабочего места
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Высокий  уровень – О  (красн) -   _______чел. ______% 

 Средний уровень – О  (синий) -   -   _______чел. ______% 

 Низкий уровень -   О  (зеленый) -   -   _______чел. ______%
	№ п. п
	2 год обуч.
	Теоретическая и практическая подготовка

обучающегося
	Общеучебные умения и навыки
	Общий

уровень

	
	Ф.И. обучающегося
	Машинные  швы
	Влажно-тепловые работы
	Аппликация из ткани
	Аппликация из соломки
	Лоскутное творчество
	Изготовление сувениров
	Итоговый тест                             
	Самостоятельная творческая деятельность
	Выполнение правил ТБ, организация рабочего места
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Высокий  уровень – О  (красн) -   _______чел. ______% 

 Средний уровень – О  (синий) -   -   _______чел. ______% 

 Низкий уровень -   О  (зеленый) -   -   _______чел. ______%
Тест для выявления знаний обучающихся

1 год обучения

1. Из каких волокон выполнены ткани: ситец, сатин, бязь, фланель? 

1
Шерстяных.

2. Хлопчатобумажных.

3. Шелковые.

2. Какое волокно является натуральным, животного происхождения? 

1
Волокно шерсти.

2. Волокно льна.

3. Волокно хлопка.

3. Как правильно определить долевую нить в ткани? 

1
По внешнему виду.

2. По кромке, по растяжению.

3. По срезу.

4. Какой ручной стежок применяется для соединения аппликации с изделием?

1.
Тамбурный.

2.
Сметочный («вперед иголку»).

3.
Петельный.

5. Какие группы швов вы знаете? 

1.
Соединительные швы

2.
Краевые. 

3.
Отделочные.

6. К какой группе швов относится стачной шов? 

1.
Соединительные швы.

2.
Краевые швы. 

3.
Отделочные швы.

7. Какие цвета относятся к нейтральным? 

1. Черный, белый.

2. Красный.

3. Желтый, белый.

8. Какой цвет лучше всего гармонирует с зеленым? 

1.
Синий, красный.

2.
Оранжевый, красный, фиолетовый.

3.
Синий, желтый.

9. Какие техники при работе с бумагой вы знаете?

1 Оригами.

2 Аппликация. 

З.
Папье-маше.
10.Что такое соломка?

1. Сухие стебли злаковых культур.

2. Водоросль.

3. Сорная трава.

11 .Какая соломка лучше подойдет для аппликации? 

1. Ржаная.

2. Пшеничная.

3. Овсяная.

12. Какими способами можно соединить аппликацию с изделием? 

1.
Ручным, клеевым, машинным. 

2.
Термическим. 

3.
При помощи скотча. 

13. Как называется вид лоскутной техники, состоящий из одних квадратиков? 

1. «Мельница».

2. «Шахматка».

3. «Елочка».

14. Сколько способов сборки техники «Колодец» существует? 

1.
1

2.
3

3.
2

15. Ширина шва при сборке блоков в лоскутной технике? 

1.
1 см.

2.
1,5 см. 

3.
0,7-0,5 см.

16. При пошиве каких изделий используется прокладочный материал (синтепон)?

1. Фартука.

2. Лрихваток.

3. Салфетки.

17. Какой вид лоскутной техники собирается из одних треугольников?

1. «Мельница», «Звезда».

2. «Русский квадрат».

3. «Роза».

18. Каким швом обрабатываются края прихваток? 

1 
Окантовочным.

2. Станочным.

3. Притачным.

19. Какой
номер ниток используется для изготовления изделий из хлопка?

1. № 20,30.

2. № 40,50.

3. № 10.

20. Для чего нужен нитепритягиватель? 

1. Для подачи нити игле.

2. Для наматывания ниток на шпульку.

3. Для продвижения ткани.

Оценка результата  обучающего осуществляется по количеству правильных ответов (максимальное количество правильных ответов 23): 

Высокий уровень  18 – 23

Средний  12-17

Низкий 7 - 11

Тест по теме: «Инструменты и приспособления»

Проставьте в таблице цифры которые соответствуют изображению на рисунке.
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	Наименование инструмента и приспособления
	№

	Ножницы – 
	

	Нитки – 
	

	Резак – 
	

	Мелок –
	

	Иглы – 
	

	Наперсток – 
	

	Линейка –
	

	Лекало –
	

	Сантиметровая лента –
	

	Уголок –
	

	Колышек –
	

	Булавки -
	


Оценка результата  обучающего осуществляется по количеству правильных ответов (максимальное количество правильных ответов 12): 

Высокий уровень  10 – 12

Средний  7-9

Низкий 5-8

Кроссворд «Оборудование, инструменты, приспособления»
[image: image2.jpg]P}





По вертикали:

1. Что наматывается на шпульку?

2. Два кольца, два конца, посередине хвостик.

3. Приспособление для измерения ширины шва.

4. Что используется для обводки лекала на ткани

По горизонтали

1. Тонкая, металлическая, с ушком…

2. Приспособление для защиты пальца от уколов иглой.

3. Выкройка

4. Приспособление для вывертывания деталей, выправления уголков.

[image: image11.jpg]Ilo BepTuKann:

1. Texnuka JIOCKYTHOTO IHThSI, KOTOpast cobupaercs u3 ogHux
KBa/IpaToB. :

2. HasBanwue 310ii Texnnku CX07Ke C Ha3BaHHeM /iepeBa.
3.Texunka cobupaercs u3 Pa3JIHYHBIX noJI0C, TPeYroJibHHKOB, 110
Kpyry.

4. cobupaercs u3 UEHTPAJILHOTO0 KBaApaTa u moJioc.

Ilo ropusonTann:

1. Texuuka, kotopas cobupaercst u3 oguux nooc,
2. B Ha3BAHHM 5TOl TeXHUKH MenioT 3epHo.

: N\\- 7

4. Ty TeXHUKY MO KHO BCTPETHTH B KOCMOCe.



Кроссворд по теме «Техника лоскутного шитья»

[image: image12.jpg]«BCE O COJIOMKE» Tu 10
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ITo ropuzonTanu:

1. UHCcTpyMeHT, HENOIb3yeMblii Npu paboTe ¢ COTOMKOIA.

2. Camas AIMHHAS, TIPOYHAS COJIOMKA, HCNIOIb3YeMast IS IJIeTEeHHs].
3. Korza siyqmie 3aroTaBuBaTh COIOMKY?

4. Kaxoii kueii jiyiie HCoIb30BaTh nNpH paboTe ¢ oI0MKOiH?

ITo BepTHKaH:

1. Bua anniuKamuMm U3 COJIOMKH.

2. Kakasi coJIoMKa MCII0/Ib3YeTCs T M3rOTOBJICHHUS M3e/uii B
Kurae, Bbername?




[image: image13.jpg]KAPTOUYKA - 3AJAHUE

I'APMOHHS [IBETA.
OIIPEJIEJTH:

1. Tenanie usera:
a) JKEATHII;
b) cunnii;
€) KpacHbIii.
2. KoHrtpacTHbie upera:
a) CHHMI — OPAaHXKeBBIii;
b) 3enénmrii — KPacHbIii;
€) KEATBIH — cHHMiL,
3. Hefitpaabubie uBera:
a) Yepuklii;
b) Geubrii;
€) 3eJEHbIIA.
4. Xosioaubie usera:
a) 3eJIéHbIil;
b) cununii;
¢) pHoIETOBBII!
S. PoacrBennsie npera:
a) PO30BbIii;
b) kpacuurii;
¢) Getblii.

T
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ITo BepTHKaIN:

1. lloB B NOATHGKY € OTKPBITHIM.....

2. Bua kpaesoro mga. ’

3. 0B, npumeHsieMblii 1151 06paboTKH KJIanaHa, BOPOTHUKA

4. I'pynna wBos: $ ﬁ

ITo ropusonTanm:

1. llloB, npeqHa3sHaYeHHbII 1151 COEMHEHHS ABYX PABHOBEJHKHX
JieTajiei.

2. Kak Ha3bIBaeTCsl OB [JIsi COeANHEHHUSI PyKagBa ¢ npoiimoii?

3. Bua ckiaaku.
4. Bua mBa s /Aﬁ:%ﬁ_//





[image: image15.jpg]ITo ropusonTa N:

1. OcHOBHOIi MeXaHH3M MaLIHHbI.

2. ... HATsKeHHsl BePXHeil HATH.

3. MexaHH3M, NIPHKHMAIOUWIHI TKAHb.

4. Pa3HOBHAHOCTH NPHBO/JA WIBEHHONH MALIHHBI.
5. Kyna BeraBasieTcs mnyjabka?

ITo BepTHKaAH:
1. MexaHH3M, COBEPILAOINHI  JBHKEHHS.

2. Jleta/ib, HA KOTOPYIO HAMATBLIBAETCS] HHKHSS HUTD.

3. MaxoBoe ...




Тест для выявления знаний обучающихся 2 год обучения

Какие швы используются для обработки края фартука?

1. стачной, обтачной

2. окантовочный, шов в подгибку с закрытым срезом

3. настрочной, притачной
Какие отделочные элементы можно применить при пошиве фартука?

1. пуговицы

2. тесьму, кружево

3. аппликацию, рюши

Что обозначает термин заутюживание?

1. загибание среза детали, припусков швов в разные стороны и закрепление их с помощью утюга

2. раскладывание припусков швов в одну сторону и закрепление их с помощью утюга

3. уменьшение толщины ткани с помощью утюга

Какие виды аппликаций из соломки существуют?

1. плоская

2. плоская, объёмная

3. комбинированная

В какое время года заготавливают соломку?

1. зимой

2. весной

3. летом, ранней осенью
Какое вещество нужно добавить при варке соломки, чтобы получился желтый цвет?

1. крахмал

2. соду

3. перекись водорода

Чем обличается объемная аппликаций, от плоской?

1. площадью крепления

2. внешним видом

3. формами

Какие техники лоскутного шитья выполняются только из треугольника?

1. звезда, треугольники, алмаз

2. спираль, колодец

3. русский квадрат

Сколько существует способов сборки техники звезда?

1. один

2. два

3. много

Какие техники лоскутного шитья в центре имеют квадрат?

1. колодец, русский квадрат

2. мельница

3. ёлочка, шахматка

Ширина швов при соединении элементов лоскутной техники?

1. 1 см.

2. 0,5 – 0,7 см.

3. 02 – 03 см.

Как собирается блок техники русский квадрат?

1. из центра

2. сначала собираются полосы из треугольников, а затем полосы сшиваются в блок

3. от края

Из скольких деталей состоит блок техники звезда?

1. 10-12

2. 12-16

3. 18-20 деталей

Основная особенность техники алмаз?

1. разнооттеночность

2. контрастность элементов

3. выполняется из нейтральных тканей

В каком виде лоскутной техники составляется больше орнаментов?

1. треугольники

2. алмаз

3. шахматка

Что относиться к природным материалам?

1. соломка

2. листья, мох, шишки, желуди, сухоцветы

3. яичная скорлупа, ракушки, камушки, зерно, крупа

С помощью чего крепятся природные материалы в поделке?

1. клея

2. скоб, гвоздей

3. деревянных палочек

Какие поделки можно изготовить из яичной скорлупы?

1. игрушки, картины, шкатулки

2. цветы

3. салфетки, диванные подушки

Что относиться к злаковым культурам?

1. манка, греча, пшено

2. разные овощи

3. колосья пшеницы, овса, ржи

Какие разновидности кожи, меха вы знаете?

1. натуральные

2. искусственные

3. смешанные

Какие инструменты лучше использовать при выкраивании деталей из меха?

1. ножницы

2. лезвие

3. нож

Что нужно сделать чтобы пошить детали из кожи?

1. смазать кожу машинным маслом

2. поставить наиболее толстую иглу

3. сменить нить на леску

Какие швы используются при пошиве сувениров из меха?

1. петельные, через край

2. тамбурный

3. сметочный

Основная операция при изготовлении цветка из кожи?

1. забуливание

2. обработка срезов детали над огнем

3. обработка срезов детали фигурными ножницами

В чем заключается осуществление самоконтроля пошитого изделия?

1. осмотр внешнего вида изделия, качество, соблюдение техники безопасности, проявление творчества в оформлении

2. осмотр внешнего вида 

3. соблюдение технических условий, техники безопасности
Оценка результата обучающего осуществляется по количеству правильных ответов (максимальное количество правильных ответов 40): 

1. Высокий уровень  35 – 40

2. Средний  29 -34

3. Низкий 23 -28
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[To BepTukanu:
1.Jlomauinss oiekaa UCrob3yemas Ha KyxHe.
. Bun otiienku ncnosnb3yemblii npu H3roToBACHHM 0/1€K TbI
. Buzt wiBa ucnonb3yemsiii npu 06pabotke Kkpas u3zesuii.
. X\b TkaHb uCTosib3yeMast [uls WUThs (apTyka.

L

S

[lo ropusonranu:
. Bujt otsiesiky nenoib3yemsiii no kpaw oaex s,
. Heranb dapryka.
- Byt wiBa ncnonbsyemblii anst coeunenus kKapmana c
M3J1eJIMeM.
4 Mareonan Moo nLAVAMLIL TG AAB FLIa a2t
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" I'To ropusonTanu:
1. Conomka ucriosb3yemas 1715 anmuinKaLum.
2. Bun annaukauumu.
3. BeliiecTBo, HCTIONb3yeMoe /1151 OKpaLMBAHHS CONOMKH B
JKENTHIH LBET.
4. Ily4ok cofiombl.

Ilo Beprukanu:

I. Kneit ucnonb3yemsiit npu paGore ¢ cooMKoii.
2. OCcHOBHOIT HHCTPYMEHT UCTOJIB3YEMBbIH [PH BBITOJIHEHUN
pyuHbIX paborT.
3. Crebestb 3M1aKOBBIX KyJIbTYp.

4.0nepauys HeO6X0AMMAS NPH MOArOTOBKE CONOMKH K
pabore.
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1. Pa3sHOBHIHOCTL MIBEHHBIX MAMIHH,
) YHHBepCAJIbHbIE, CNENHALHbIE ObITOBBIE;
b) HoxHbBIE, pyuHbIe;
€) 3J1IeKTpHYECKHe.
2. CkoabKo HuTEl HeoOX0THMO AJist 00pA30BaAHMA CTEXKKA HA
YHHMBEPCAJILHBIX CTAYMB. MAIIHHAX?
a) oaHa;
b) onHa nam aBe;
¢) ABe.
3. st gero Heo0XoAMM MeXaHM3M JamKu?
a) UIsi IPOJABHIKEHNST TKAHM]
b) nust npuxkarus TKaHHU;
€) 2151 06PA30BAHHKS CTEkKKA.
4. Kak npasuiabHo craButh uray?
a) 60JbIUM KeJI0GKOM BIIPaBo;
b) 6oabuinm xen06Kom BJIEBO;
€) 3aBHCHT OT BHAA MAIIHHbI, PACHOJIONKEHNS YETHOUYHOIO
ycTpoiicTBa.
5. last uero Hyxen HUTENPHTATUBATEND?
a) 145l 0Aa49H HHTH MIJIe;
b) nnst perysuposku HaTH;
€) LISt 32KPEILIEHNs CTPOYKH.
6. IocenoBarenbHoCcTH 3anpaBKH BepXHeil HUTH.
) PeryJsiTop HaT. B.H., HHTENPUTATHBATE b, UIJIA.
b) urna, Hurenpursarusarens.
€) PEryJIsITOp HaT. B.H., HI.a, HUTENPHTATUBATEb.



[image: image7.jpg]JETAJIH H MEXAHU3MBI IIBEHHOH MAIIIHHBI.

Io ropusonTamm:

1. OcHOBHOH MeXaHH3M MalIHHBI.

2. ... HATAXKEHHS BePXHeH HUTH.

3. MexaHu3M, HPHKHMAIOMMI TKAHD.

4. Pa3HOBH/IHOCTb NPHBOJA IIBEHHONH MAIIHHBL.
5. Kyna Berapasiercst iy ibka?

Mo BepTukan:

1. MexaHH3M, COBEPIAIOWNI  BHIKEHHS.

2. leranib, HA KOTOPYIO HAMATBLIBAETCS HHIKHSAS HHTD.
3. Maxosoe ...
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Ilo BepTuKaan:
1. llloB B noAru0Ky ¢ OTKPLITHIM.....
2. Bua kpaeBoro msa.

3. llloB, npumensieMblii Ajist 00paGoOTKH KjianaHa, BDpOTHHKa

4. I'pynna mBoB:

ﬁh.

4
ITo ropusonTasnu:

)

1. loB, npeaHA3HAYEHHDbIH 1JIfl COCTHHEHHS IBYX PABHOBEIMKHX

aeTajiei.

2. Kak Ha3biBaeTcs OB /ISl COIMHEHHsI PYKaBa ¢ npoiimoii?

3. Buj ckiaaku.
4. Bua mBa : y
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o
o ropusonTanu:

1. Kakue 370 usera cunmii, gpuosierobiii.

2. K Kakoii rpynne oTHocsitest 37U uBeta: IKEJIThIH, KpacHbIif,
OpaHKeBbIH.

3. FapmonuuHoe coveranue; OpaHKeBbIi, PHOIETOBBIII. ....?
4. DHOAETOBBIi - ... KOHTpaCTHbIE LBETA.

Mo BepTukamu:
1. Kakue 310 nusera: Getblii, 4epHbIii?
2. Kpacublii, anslii, po3oBbliii..... uera,
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