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Пояснительная записка

Современная система образования детей заставляет пересматривать устоявшиеся в теории и практике целевые установки, содержание, методы и формы работы с обучающимися. Так, в педагогических исследованиях заметно акцентируется необходимость применения гибких моделей и технологий образовательного процесса, предполагающих активизацию интегративных качеств в личности ребенка, способного управлять своим поведением, планировать свои действия, ценить собственное здоровье. 

Хорошее здоровье – основополагающее условие достижения успешных результатов в образовательном процессе и становлению основ личности. Укрепление здоровья детей – непременное условие их всестороннего развития и обеспечения нормальной жизнедеятельности растущего организма. Здоровый ребёнок – как правило, жизнерадостный, активный, любознательный, выносливый, с достаточно высоким уровнем физического и интеллектуального развития.

Возрастающая динамика детей с нарушением здоровья является серьёзной педагогической проблемой, так как осложняет процесс обучения, снижает качество знаний, замедляет психическое и физическое развитие детей, вызывает отклонения в их социальном поведении.

По данным медицинской статистики, количество школьников с хроническими заболеваниями увеличивается с каждым годом, поэтому проблема здоровья подрастающего поколения является одной из важнейших проблем жизни современного общества. В соответствии с Законом «Об образовании» здоровье детей в Российской Федерации отнесено к приоритетным направлениям социальной политики.

 Последнее время, большинство исследователей считают, что профилактическая деятельность должна переместиться из детского лечебного учреждения в учреждение образовательное. Это может быть оздоровительная форма музыкальной деятельности в работе вокального объединения, в ходе которого будет осуществляться систематическое, целенаправленное, музыкальное развитие, укрепление дыхательного и двигательного аппарата детей школьного возраста.  Проблемой оздоровления с помощью музыки, исследованием её влияния на здоровье и поведение человека учёные занимались на протяжении многих тысячелетий. О лечебно-оздоровительном  эффекте музыки, дыхания, пения в сочетании с движением писали и современные учёные-физики, медики из многих стран. Их научные труды и результаты экспериментов свидетельствуют об эффективности музыкального искусства как средства сбережения здоровья. Лечебно-оздоровительные свойства музыки напрямую связаны с частотой звуковых колебаний и их психические процессы в организме.

 С помощью различных средств музыкального искусства вокалотерапии, звукотерапии, разнообразных методик дыхательной гимнастики, музыкально-ритмических, двигательных и импровизационных игр – мы можем позитивно и эффективно влиять на поведение обучающихся, улучшать настроение, развивать музыкально-творческие способности, оздоравливать дыхательные пути, формировать положительную самооценку, воспитать нравственные качества, художественный вкус и стремление к самооздоровлению с помощью музыки.

Специалисты-исследователи по музыкотерапии в настоящее время доказали: физическое здоровье человека, в частности ребёнка, напрямую зависит от правильного дыхания. Здоровье, красота, звучность, сила голоса вырабатываются особой формой дыхания, для развития которой необходимы специальные упражнения.

Актуальность программы обусловлена тенденцией к  ежегодному ухудшению здоровья голосового, дыхательного и двигательного аппарата обучающихся. Отрицательные экологические факторы Российской Федерации, в частности Крайнего Севера, возрастающая динамика респираторных заболеваний обучающихся, исследования ведущих методик музыкотерапевтов, а также недостаточное введение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс послужили основой для разработки программы.

Цели и задачи программы

Цель программы: выявление и развитие музыкальных и творческих способностей, укрепление психического и физического здоровья обучающихся.

Задачи:

Образовательная:

· формирование вокальных навыков, с учётом всех компонентов исполнения, овладение приемами двигательной терапии, дыхательной методикой, творческой импровизацией.

Развивающая:

· развитие музыкальных и творческих способностей обучающихся в различных видах музыкальной деятельности.

Воспитательная:

· воспитание устойчивого интереса и потребности в пении, как средству оздоровления и самовыражения.

Оздоровительная:

· повышение адаптивных возможностей детского организма (активизировать защитные свойства, устойчивость к заболеваниям) при помощи  здоровьесберегающих технологий.

Успешное решение поставленных задач на занятиях вокально-оздоровительного объединения возможно при использовании определенных принципов обучения. Наиболее продуктивными считаются следующие:

· Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на развитие музыкальных способностей и укрепление дыхательного и двигательного аппарата воспитанников  научно-обоснованными и практически апробированными методами.

· Принцип активности – поиск и подбор новых  терапевтических методов целенаправленной деятельности по оздоровлению обучающихся в условиях дополнительного образования.

· Принцип интегративности – решение учебных и оздоровительных задач в целостной системе единого воспитательно-образовательного процесса.

· Принцип возрастной адресности и преемственности – поддержание взаимосвязей между возрастными категориями детей, учёт  разноуровневого музыкального и физического развития и состояния здоровья воспитанников.

· Принцип оптимальной результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой образовательной и оздоровительной помощи, педагогической поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня музыкального и физического развития детей.

Новизна и инновационная направленность программы 
· Использование различных средств музыкального искусства: вокалотерапии, звукотерапии, музыкально-ритмических, двигательных и импровизационных игр. 

· Внедрение новых здоровьесберегающих технологий, способствующих укреплению дыхательной системы, двигательного аппарата обучающихся в работу объединения.

· Формирование у детей привычки к здоровому образу не только в жизни, но и в музыкальной деятельности.

· Активное сотрудничество педагога с медицинским персоналом, родителями детей и педагогическим коллективом. 

Реализация программы осуществляется по следующим направлениям деятельности:

· Использование в работе вокальных здоровьесберегающих технологий, укрепляющих дыхательную систему и двигательный аппарат.

· Включение в НОД (непосредственную образовательную деятельность) вокального объединения специальных знаний по здоровью и гигиене голоса, игр и упражнений на регуляцию дыхания ведущих терапевтических методик.

· Создание материально-технической базы вокального объединения для осуществления образовательной и оздоровительной деятельности с привлечением родителей обучающихся.

· Разработка и внедрение в учебно-воспитательный процесс оздоровительных технологий и комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

· Немедикаментозное укрепление и оздоровление органов дыхания обучающихся.

· Повышение роли семьи в решении задач оздоровительного характера.

Программа рассчитана на 3 года обучения для детей младшего и среднего школьного возраста (от 7 до 13 лет). 

Занятия проводятся в группе (15 обучающихся): 

-младшая возрастная категория-2 раза в неделю по 2 академических часа (111 часов)

-средняя возрастная группа - 3 раза в неделю по 2 академических часа (222 часа)

 и индивидуальные (дуэт, трио, ансамбль) согласно расписанию  1 раз в неделю по  1 часу.

Форма занятий: традиционное,  комбинированное, занятие-игра, беседа, творческое занятие, лекция, практикум, экскурсия, викторина, занятие-репетиция, концертное выступление.

Отличительной
особенностью данной образовательной       программы       от      уже   существующих является то, что она имеет интегративный характер,  так как предусматривает связь музыкального искусства с другими образовательными областями: 

Физическая культура- развитие физических качеств для осуществления сценической, музыкально-ритмической деятельности.

Художественное творчество-развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства.

Безопасность-формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах музыкального искусства

Программа предусматривает изучение семи разделов:

Первый раздел программы: «Введение»- формирует у детей представление о режиме  обучения, правил внутреннего распорядка в вокальном объединении.

Второй раздел программы: «Вокальное искусство» -знакомит обучающихся с историей развития вокального искусства, с творчеством современных певцов и композиторов.

Третий раздел программы: «Развитие голосового аппарата» - направлен на музыкально-теоретическую подготовку, обеспечивает приобретение обучающимися необходимых музыкальных ЗУН, а также знакомит детей с новейшими методами и приёмами формирования певческого голоса.

Четвёртый раздел программы: обеспечивает развитие творческих и музыкальных способностей певца посредством импровизационной деятельности.

Пятый раздел: «Сценическое искусство» - предусматривает приобретение обучающимися навыков публичных выступлений, формирует навыки самоанализа, самооценки. Способствует профессиональной ориентации детей, предоставляет возможность взаимодействия с социумом.

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстрированный, репродуктивный, исследовательский, метод «забегания вперёд и возвращение к пройденному», метод контроля и самоконтроля.

Формы подведения итогов работы: концерты, отчётные и показательные выступления, мониторинг обученности детей в форме контрольной НОД (непосредственной образовательной деятельности).
Критерии оценки уровня обученностиобучающихся:

· Высокий уровень – обучающийся в совершенстве владеет музыкальными и гигиеническими ЗУН, выполняет задание самостоятельно, вносит в работу элементы творчества.

· Средний уровень обученности– обучающийся на достаточном уровне  владеет музыкальными и гигиеническими ЗУН, выполняет задание самостоятельно.

· Низкий уровень обученности– обучающийся не достаточно владеет музыкальными и гигиеническими ЗУН, не может выполнить задание самостоятельно.

Ожидаемые результаты.

По окончании первого года обучения обучающиеся должны 

знать:
· правила внутреннего распорядка вокального ансамбля

· технику безопасности на занятиях

· понятие о вокальном искусстве

· современные вокальные направления

· понятие «Певческая установка»

· правила и требования певческой установки

· простудные заболевания певческого аппарата

· структуру дирижерских жестов

· элементы певческого вдоха и выдоха

· понятие «Голосообразование»

· строение артикуляционного аппарата

· понятие « Дикция»

· виды атак

· понятие «Ансамбль»

· значение дыхания для человека

· роль кислорода в процессе дыхания

· значение правильной осанки для пения

· расположение  легких

· значение диафрагмы

· профилактика дыхательного аппарата

· типы певческого дыхания

· приемы певческого дыхания

· значение движения для воплощения образа

· особенности танцевальных жанров

уметь:

· выполнять приемы певческой установки

· пользоваться певческим дыханием

· следовать дирижерским жестам

· равномерно расходовать дыхание

· пользоваться аутогенной установкой

· исполнять упражнения на дикцию

· пользоваться приемами звуковедения

· петь чисто и слаженно в унисон

· петь короткие фразы на одном дыхании

· петь легким звуком без напряжения

· точно повторять заданный звук

· пользоваться диафрагмальным дыханием

· выполнять пластические движения

· выполнять упражнения на гибкость

По окончании второго года обучения обучающиеся должны 

знать:

· внутренний распорядок ансамбля

· правила техники безопасности

· историю певческого искусства

· жанры вокальной музыки

· возможности певческого голоса

· профилактику голосового аппарата

· основные приемы распевания

· правила певческого дыхания

· основы голосообразования

· приемы артикуляции

· значение дикции

· понятие «Атака звука»

· понятие «Тембр звука»

· правила чистого интонирования

· понятие «Унисон»

· понятие «Ансамбль»

· факторы заболевания дыхательного аппарата

· особенности координации голоса и движения

· строение музыкального произведения

· основы композиции музыкальной постановки

· режим дня вокалиста

уметь:

· определять основные жанры музыки

· петь выразительно и осмысленно

· исполнять сольно и коллективно

· анализировать музыкальное произведение

· исполнять с сопровождением и без

· петь правильным по качеству звуком

· пользоваться приемами релаксации

· выполнять терапевтические упражнения

· активизировать артикуляционный аппарат

· петь четко, с  ясной дикцией

· пользоваться атакой звука

· развивать пластику и гибкость

· выполнять движения в характере

· развивать диапазон голоса

· исполнять приемы на развитие слуха

· пользоваться микрофон

· применять элементы танцевального искусства

· играть, импровизировать

По окончании третьего года обучения обучающиеся должны 

знать:
· внутренний распорядок ансамбля

· правила техники безопасности

· историю певческого искусства

· жанры вокальной музыки

· возможности певческого голоса

· профилактику голосового аппарата

· основные приемы распевания

· правила певческого дыхания

· основы голосообразования

· приемы артикуляции

· значение дикции

· понятие «Атака звука»

· понятие «Тембр звука»

· правила чистого интонирования

· понятие «Унисон»

· понятие «Ансамбль»

· факторы заболевания дыхательного аппарата

· принципы диафрагмального дыхания

· правила дыхательной гимнастики

· значение двигательного аппарата в пении

· особенности координации голоса и движения

· строение музыкального произведения

· основы композиции музыкальной постоновки

· режим дня вокалиста

· особенности драматургии песни

· этапы разучивания песни

· правила сценического искусства

· виды импровизации

· особенности респираторных заболеваний

уметь:

· определять основные жанры музыки

· петь выразительно и осмысленно

· исполнять сольно и коллективно

· анализировать музыкальное произведение

· исполнять с сопровождением и без

· петь правильным по качеству звуком

· пользоваться диафрагмальным дыханием

· исполнять длинные музыкальные фразы

· правильно соблюдать динамику

· пользоваться приемами релаксации

· выполнять терапевтические упражнения

· активизировать артикуляционный аппарат

· петь четко, с  ясной дикцией

· пользоваться атакой звука

· чисто интонировать

· петь в унисон

· исполнять двухголосие

· развивать пластику и гибкость

· выполнять движения в характере

· развивать диапазон голоса

· исполнять приемы на развитие слуха

· пользоваться микрофон

· воплощать сценический образ

· применять элементы танцевального искусства

· играть, импровизировать

Формы   подведения   итогов   реализации   дополнительной образовательной программы:    собеседование, прослушивание, мини-концерт, викторина, тестирование, зачет.

Учебно - тематический план
1 год обучения
	№
	Раздел. Тема
	Количество часов
	Примечание 

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1. 
	Введение
	1
	1
	2
	

	Раздел I.  Вокальное искусство
	

	2. 
	Пение как вид вокального искусства. Значение пения в жизни человека
	2
	2
	4
	

	Раздел II. Здоровье вокалиста

	3. 
	Лечебная сила дыхания. Правильная осанка-дыхание на опоре. Диафрагма
	3
	6
	9
	

	4. 
	Гигиена и профилактика дыхательного аппарата. Крепкое дыхание-основной источник певческого голоса. Режим и гигиена певца
	3
	5
	8
	

	5. 
	Болезни начинающих вокалистов. Психологическая и голосовая выносливость. Релаксация и психогимнастика. Музыкальная пальчиковая гимнастика
	4
	4
	8
	

	Раздел III.  Развитие голосового аппарата
	

	6. 
	Певческая установка. Строение голосового аппарата. Гигиена певческого голоса. Распевание.
	4
	4
	8
	


	7. 
	Дирижерские жесты. Певческое дыхание. Голосообразование. Артикуляция. Дикция. Атака звука. Звуковедение. Ансамбль
	8
	8
	16
	

	Раздел IV. Музыкальное творчество. 

	8. 
	Музыкальное творчество. Импровизация. Речевая, вокальная, ритмическая, пластическая импровизация.
	6
	12
	18
	

	Раздел V. Сценическое искусство 

	9. 
	Значение движения в оформлении вокальных номеров. Характер музыки в танцевальных жанрах. Темп танцевальной музыки
	3
	3
	6
	

	10. 
	Подготовительные упражнения. Движения головы. Движения ног и рук. Танцевально-игровые упражнения с использованием образов. Рисунок танца
	5
	5
	10
	

	11. 
	Создание сценического образа музыкального репертуара. Исполнительская культура. Правила работы с микрофоном. Работа над репертуаром
	4
	7
	11
	

	12. 
	Подготовка к выступлениям. Внешний облик певца. Психологическая адаптация на сцене
	3
	8
	11
	

	13. 
	ИТОГО
	46
	65
	111
	


Содержание учебного материала

1-й год обучения

 Введение:
Теория: Знакомство с обучающимися объединения. Правила внутреннего распорядка вокального ансамбля. Техника безопасности на занятиях. Выборы актива.
Практика: Прослушивание и составление карты уровня развития музыкальных способностей начинающих вокалистов (первичная диагностика).

Раздел l. Вокальное искусство

Тема 1.1. Пение как вид вокального искусства. Значение пения в жизни человека
Теория: Общее понятие о вокальном искусстве. История певческой культуры. Музыкальные традиции нашего края. Сила вокального искусства. Современные вокальные направления. Красивый голос – здоровый голос. Научиться петь – перспективы развития в мире шоу-бизнеса
Практика: Анкетирование: «Мои музыкальные предпочтения». Совместное составление музыкального репертуара. Составление дневника «Здоровье певческого голоса». Исполнение любимых популярных песен.
Методическое и дидактическое обеспечение
Мультимедийные презентации (показ слайдов) по теме «История певческой культуры», «Сила вокального искусства», «Здоровый образ жизни», «Великие вокалисты»; 

Видеозаписи по теме «В мире певческой культуры», «Творчество современных певцов», «Стилевые направления вокальной эстрады»; CD диски песен популярных вокалистов, звёзд эстрады.
Форма занятия:

· Занятие-игра

· Викторина

· Традиционное занятие

· Комбинированное
Раздел II Здоровье вокалиста
Тема 2.1. Лечебная сила дыхания. Правильная осанка. Дыхание на опоре. Диафрагма.
Теория: Значение правильного дыхания в жизни человека. Сведения о кислороде. Роль кислорода в дыхании. Правильная и неправильная осанка. Отрицательное влияние неправильной осанки на  процесс дыхания. Расположение диафрагмы.  Свойства диафрагмы. Технология выработки диафрагмального дыхания. Понятие певческой опоры как напряжение мышц брюшного пресса для удержания воздушной струи и создания импеданса в области голосовых связок. Отличие опоры от мышечного зажима, контроль дыхания.
Практика: Заполнение индивидуального дневника здоровья: режим дня, гигиена голосового аппарата, одежда по погоде, самочувствие, закаливающие процедуры, Профилактические мероприятия, рекомендации в случае заболевания дыхательного аппарата.  Игровые упражнения на правильный вдох и выдох: «Птичка», «Снежинка», «Перо», «Цветочек», «Под водой», «Лягушки». Игровые упражнения на нормализацию тонуса дыхательных мышц. Выполнение специальных упражнений на ровную осанку: «Дерево», «Кошка», «Рыбки под морем», «Донеси, не расплескай», «Мяч Снежной королевы», «Щука», «Удержи груз», «Качели», «Водонос», «Самолёт».  Игровые упражнения на диафрагмальное дыхание. Равномерное расходование дыхания в характере исполняемого произведения.  Специальные упражнения на чувство опоры. Упражнения на различные приёмы дыхания (короткое и активное в быстрых произведениях, более спокойное, но активное в медленных). Упражнение на «цепное» дыхание.
Тема 2.2. Крепкое дыхание как основной источник певческого голоса. Профилактика дыхательного аппарата. Режим и гигиена певца.
Теория: Правила распределения  дыхания. Работа дыхательных мышц. Элементы дыхания. Методы постановки диафрагмального дыхания. Упражнения на короткий вдох и длинный выдох, расходование вдоха, певческая опора, здоровое дыхание, самоконтроль. Правила дыхания на улице в холодные времена года.  Особенности режима и гигиены певца.
Практика:   Игровые упражнения на профилактику верхних и нижних дыхательных путей,  на тренировку навыка правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах.  Выполнение элементов дыхания: вдох, мгновенная задержка дыхания, выдох. Тренировка певческого дыхания: спокойный вдох, не поднимая плеч, равномерный расход дыхания (пение коротких фраз на одном дыхании); игровые упражнения на укрепление дыхательных мышц. Упражнения на певческое дыхание.
Методическое и дидактическое обеспечение

Мультимедийные презентации (показ слайдов) по теме «Танец, как вид искусства»

Видеозаписи по теме «Современные танцевальные стили», «Воплощение художественного образа».

CD диски с записями эстрадных и джазовых исполнителей.
Форма занятия:

•
Занятие-игра

•
Викторина

•
Традиционное занятие

•
Комбинированное
Тема 2.3. Болезни начинающих вокалистов. Психологическая и голосовая выносливость. Релаксация и психогимнастика. Музыкальная пальчиковая гимнастика.

Теория: Основные причины, вызывающие нарушения голосового аппарата: громкое пение, напряжение голосовых связок, воспалительные заболевания голосового аппарата. Условия, ведущие к здоровому функционированию певческого голоса: периодический осмотр у врача – фониатра. Естественность и свобода звукообразования. Доступность музыкального репертуара в исполнении. Правила гигиены голоса и их соблюдение. Вокальная  техника звуковедения и образования. Избегание громкого форсированного звучания голоса. Домашняя аптечка вокалиста. Настрой и самовнушение вокалиста перед выступлением. Значение упражнений на расслабление мышц носового аппарата. Как справиться с неудачами на сцене. 

Практика: Заполнение индивидуального дневника здоровья. Пальчиковая  гимнастика на развитие ручной умелости, мелкой моторики и координации движения рук.
Профилактические упражнения на звуковую вибрацию тканей голосового аппарата:
Звук «Н» - «Машина» - Стимуляция микроциркуляции крови в области головы, шеи;

Звук «В» - «Вьюга» - Стимуляция микроциркуляции крови в области лица, гайморовых пазух; Звук «З» - «Комарик» - Стимуляция микроциркуляции крови в области шеи;
Звук «Ж» - «Жук» - Стимуляция микроциркуляции крови в области шеи и грудной клетки;

Звук «М» - «Самолёт» - Улучшение микроциркуляции крови и обмена веществ в области грудной клетки, солнечного сплетения и диафрагмы; Звук «Р» - Тигр» - Улучшение кровотока в голосовых связках, отхождение мокроты; Слог «Ха» - «Смех» - Стимуляция диафрагмы, укрепление голосовых связок;Звук «С» - Расслабление голосовых и дыхательных мышц организма. Заполнение индивидуального дневника здоровья. Звуковая релаксация на расслабление мышц, участвующих в звукообразовании:
Упражнение 1 «Солнце» - выполнение глубокого спокойного вдоха, руки тянуться к солнцу, с выдохом облегчения «Ах»;

Упражнение 2 «Волна» - выполнение качающихся движений с закрытыми глазами, со звуками «О-А-О», «А-Э-У», «У-О-А», «И-О-А»;

Упражнение 3 «Горизонт» - необходимо вообразить, что горизонте появился корабль. Освобождая голос и мышцы нужно ощутить свободный звуковой канал и легко выдохнуть со звуком «Э-э-э-й», при этом освобождая свой голос, легко потряхивая плечами вверх – вниз. Затем необходимо крикнуть «Э-э-э-й», давая волю частям тела: колени сгибаются-разгибаются, мышцы освобождаются;
Упражнение 4 : выдох со стоном облегчения.
Раздел III. Развитие голосового аппарата

Тема 3.1. Певческая установка. Строение голосового аппарата. Гигиена голоса. Распевание.  

Теория: Понятие «Певческая установка». Правила и требования певческой установки: стоя, сидя, привычка к правильной и удобной манере стоять -  красиво и полезно для здоровья. Ощущение устойчивости, равновесия, уверенности, свободы, лёгкости и подвижности всей позы. Природа звука. Певческий голос как музыкальный инструмент. Строение и принцип работы голосового аппарата Наука о сохранности здоровья голосового аппарата – гигиена голоса. Физиологические особенности детского голоса. Режим работы певческого аппарата. Простудные заболевания. Внимание и уход за голосовым органом. Распевание, как элемент вокальной работы. Функция распевания: разогревание и настройка голосового аппарата. Виды вокальных упражнений (дыхательные, дикционные). Важное условие перехода к вокальным упражнениям. Дирижёрский жест-помощник для вокалиста. Структура дирижёрских жестов и их значение. Внимание, вступление (начало исполнения), снятия (окончание исполнения).
Практика:  Выполнение приёмов на формирование навыков правильной певческой установки: «положение «стоя», «сидя». Исполнение музыкальных потешек, колыбельных, прибауток, музыкальных скороговорок, музыкальных  загадок. Мелодические и ритмические (простые) упражнения, построенные на народных интонациях; распевки, построенные на звукоподражании птицам, насекомым, животным (кукушка, жужжание жука, мычание коровы и др.); упражнение на правильную работу певческого дыхания при исполнении (надуваем и ослабляем животик, наполняем воздухом спинку, задерживаем дыхание на 5-6-8 секунд, постепенно выпуская его). Упражнения для укрепления горла, снятие напряжения, навыков дыхания через нос; Тренинг на формирование навыков снятия усталости и восстановление функции перетрудившихся голосовых связок, гибкость и  выносливость голоса и др. Приведение исполнительского аппарата в рабочее состояние (подготовка к работе): разогревание и настройка голосового аппарата; Упражнения на разогревание голоса (подготовка к последующему пению). Специальные упражнения по освоению дирижёрских жестов. Исполнение произведения по руке дирижёра в соответсвующем характере, темпе. 
Тема 3.2. Дирижерские жесты. Певческое дыхание. Голосообразование. Артикуляция. Дикция. Атака звука. Звуковедение. Ансабль.
Теория: Дирижерские жесты. Основа вокальной техники. Дыхание как энергетический источник голоса. Элементы певческого вдоха и выдоха. Естественность, непринуждённость, мягкость звучания. Бережливость в расходовании воздуха. Голосообразование – рождение звука. Момент соединения дыхания со звуком. Природное качество голосового аппарата – вибрация, периодическое изменение звука по высоте, силе, тембру. Понятие «Артикуляция». Строение артикуляционного аппарата. Правила вокальной орфоэпии. Приёмы расслабления артикуляционного аппарата (губ, щёк, языка, нижней челюсти и т.д.). Подготовка артикуляционного аппарата к работе над текстом. Понятие «Дикция» Постановка губ и языка во время речи. Принцип работы со скороговоркой Способ взятия звука – атака (переход голосового аппарата от дыхательного состояния к певческому). Виды атак: твёрдая (голосовая щель плотно замыкается перед началом звука, а затем с силой прорывается напором выдыхаемого воздуха); мягкая (голосовые связки смыкаются, сближаясь неплотно, в самый момент начала звучания, а не перед ним); придыхательная (неполное смыкание связок при значительной утечке воздуха).
Понятие «Звуковедение». Способы звуковедения: стаккато (staccato) и легато (legato). Свобода и естественность звукообразования.
Понятие «Ансамбль» (совместное исполнение). Правила ансамблевого пения. Целостность и слитность звучания – основа ансамбля. Неразрывность вокальной линии (правильное распределение дыхания).
Практика:   Выполнение элементов дыхания: вдох, мгновенная задержка дыхания, выдох; тренировка певческого дыхания: спокойный вдох, не поднимая плеч, равномерный расход дыхания (пение коротких фраз на одном дыхании). Комплекс упражнений на работу мышц – вдыхателей, помогающих правильному регулированию дыхания при пении (плавная подача дыхания на каждом звуке, без толчков,  на опоре). Аутогенная тренировка. Специальные упражнения, снимающие  излишнее напряжение гортани.
Тренировка речевого аппарата (народные пословицы, поговорки, скороговорки, попевки, прибаутки); упражнения на активность артикуляционного аппарата, укрепления мышц языка, губ, щёк: «Хоботок», «Хомяк», «Самовар», «Улыбка», «Парус», «Покусаем язык». Упражнения на эластичную опору гласных на дыхании, беззвучную артикуляцию каждого слова, освобождение челюсти, тщательное «выпевание на позиции» каждого звука, выравнивание вокальной линии, выразительность и др.
 Упражнения на звуковую линию согласных, не меняя качества певческого тона с ощущением широты глотки (все звуки звучат чётко, голосовые связки не напряжены, в горле не першит); дикционные упражнения, направленные на развитие дыхания и силы голоса; Проговаривание скороговорок, активизирующих артикуляцию, утрируя дикцию, уделяя внимание согласным, стоящим в конце (постепенное увеличение нагрузки).
 Упражнения на посыл дыхания в момент начала звука: «Сказать в высокий купол», «Уколоть в зубы с помощью слогов» и др. Тренинг на точную, лёгкую, рациональную атаку звука, без «подъездов», без напряжённости, закрепощённости гортани, с синхронным соединением активного дыхания и позиционной высоты звука и т.д.;

Задание на правильное дыхание. Выполнение движений на формирование навыков звуковедения: стаккато (ударяем мячом об пол, прыгаем  легко, ритмично, словно мяч, под отрывистую мелодию, пока не зазвучит легато); легато (перекатываем из рук в руки мяч или чертим полукруг в воздухе, двигаемся плавно и одновременно выполняем руками мягкие движения из стороны в сторону, кружимся в парах, держась за руки);тренировочные упражнения на технику звуковедения, упражнения на однородность звучания (мысли): легато на глубоком дыхании; Тренинг на свободу и естественность звукообразования.

 Пение в унисон, выравнивание регистров на легато (legato); Упражнение на выработку одинаковых вокально-слуховых ощущений: ритмический, динамический, тембровый, ансамбль; пение с продвижением в тональностях по полтона, соответственно диапазону на легато и стаккато.
Методическое и дидактическое обеспечение

Мультимедийные презентации (показ слайдов) по теме «Строение голосового аппарата», «Устройство дыхательной системы»; «Профилактика голосового аппарата».

Видеозаписи по теме «Структура дирижёрского жеста»; «Певческая установка»; «Правила пения».

Схемы: «Колебания источника звука», «Работа диафрагмы».

Азбука музыки в сказках, стихах и картинках:

- запомни стихотворение «Береги голос»,

- выучи заклички,

- отгадай музыкальные загадки,

- придумай сказку к иллюстрациям,

- изобрази кукушку, жука, коровку,

- при помощи голоса отправься в путешествие по схеме,

- изобрази эхо,

- пройди музыкальную тропинку и т.д.

CD диски с записями вокальных упражнений, скороговорок, прибауток, считалок, потешек, колыбельных и т.д.

Форма занятия:

· Занятие-игра

· Викторина

· Традиционное занятие

· Творческое занятие

· Комбинированное
Раздел IV. Музыкальное творчество

Тема 4.1 Музыкальное творчество. Особенности импровизации. Речевая, вокальная, ритмическая, пластическая, театральная  импровизация. 

Теория: Значение творчества в жизни человека. Импровизация  как вид творчества. Виды творческих импровизаций: речевая, вокальная, ритмическая, пластическая, театральная.

Особенности речевой импровизации. Речевые игры - наиболее доступная предпосылка к импровизации. Подготовительный этап к речевым импровизациям, эмоционально-образное определение  характера и настроения музыки, передача их смыслового значения в соответствующем выразительном тоне (радостно, светло, тревожно, печально), интонационно-осмысленное чтение текста песен при их исполнении и разучивании. Этап речевых импровизаций – сочинение окончаний к стихотворным строкам. Особенности вокальной импровизации: музыкальные вопросы и ответы призыва, жалобы, удивления и т.п. Этапы создания певческой импровизации (сочинение мелодий на стихотворный текст). Особенности ритмической импровизации. Ритм – основа музыкального произведения. Мелодизация заданных ритмов. Особенности театральной импровизации. Единство голоса, мимики, жеста, движение художественного образа. Импровизация на эмоционально-образную ситуацию. Диалогическая импровизация (вопрос-ответ).
Практика:  Игровая деятельность на различные виды элементарной импровизации; пение простейших мотивов,  сочинение мелодии на предложенный текст; Вокальная импровизация «Знакомство». Вокальные фразы на вопрос «Как тебя зовут». Выразительное чтение текста, определение характера персонажа; сочинение окончаний к стихотворным строкам и мелодии первых фраз; составление рассказа по картинкам и сочинение к нему музыкальных интонаций; импровизация «Сказки про «курочку Рябу». Импровизационная игра «Вопрос-ответ»: музыкальный диалог между педагогом и детьми, парами, солистом и всей группой: «Какое у тебя настроение?» «В каком характере звучит эта песня?»; «Кто сегодня дежурный?» «Как называется этот знак?» «Какой композитор сочинил эту музыку?». Импровизация на эмоционально-образную ситуацию «Сочинение песни любимым игрушкам: радостную и светлую мелодию (новая и красивая игрушка), тревожную и печальную (игрушка заболела и сломалась). Вокальная импровизация «Сочинение мелодии своего имени» на разновысотных инструментах – металлофоне, дудочке и др. Сочинение колыбельной песенки, импровизация мелодии колыбельной, характер мелодии (ласковая, небыстрая, негромкая), исполнение (мягко, певуче, напевно), определение ритма (проговаривание текста, простукивание ритмического рисунка). Составление и исполнение колыбельной на более удачные варианты. Игра «Разговор инструментов» (использование ударных инструментов для сопровождения); Игра «Закончи разговор ритмически» (инструменты можно заменить хлопками или стуком по различным предметам). Игровая деятельность на пластическую импровизацию «Танцуем и играем»: танцевальная импровизация с сопровождением на шумовых и музыкальных инструментах; сочинение сказки с пластическими движениями облика каждого персонажа; выполнение несложных движений под музыку: покачивание, подскоки, кружение.

  Игровая деятельность на театральную  импровизацию. Музыкальный спектакль «Мои игрушки»: исполнение песни игрушкам, разыгрывание сценки; диалогическая импровизация из двух строчек: педагог задаёт вопрос, дети по цепочке поют на него ответы «Заинька, где ты был, побывал…», «Котик-коток, где купил кузовок…»; разыгрывание сценки: «Мы гуляли в поле и в лесу»: пение радостной, светлой мелодии, кружась на солнечном лугу» и тревожной, печальной, когда «заблудись в лесу» (придумать жесты, мимику, движения).

Методическое и дидактическое обеспечение:

Мультимедийные презентации (показ слайдов) по теме ««Значение творчества в жизни человека» «Творчество развивает и оздоравливает человека»; «Развитие музыкальных и творческих способностей»; «Виды творческих импровизаций».

Азбука музыки в играх, стихах и загадках;

Слайды с индивидуальными заданиями на различные виды творческой импровизации: «Закончим четверостишье», «Завершим ритм», «Продолжим ряд имён»; «Озвучим иллюстрацию», «Изобразим художественный образ» и др.

Музыкальные игры и задания с использованием речевой импровизации: «Придумаем окончание к четверостишью», «Составим рассказ по карточкам», «Озвучим рисунок», «Продолжим сказку-диалог» и др.

Музыкальные игры и задания с использованием вокальной импровизации: «Озвучим имена», «Музыкальный вопрос-ответ», «Завершим мелодию», «Озвучим природные звуки» и др.

Музыкальные игры и задания на ритмическую импровизацию с использованием рук, ног, хлопков, ударных инструментов: «Ритмическое эхо»; «Продолжим ряд имён с одинаковым ритмом»; «Придумаем ритмический аккомпанемент»; «Сочиним ритмический разговор»; «Сочиним ритмический аккомпанемент, используя ударные инструменты» и др.

Музыкальные игры и задания с использованием пластической импровизации: «Поющие руки», «Изобразим море», «Оживим куклы», «Изобразим клоунов», «Изобразим порхание птичек»  и др.

Музыкальные игры и задания с использованием театральной импровизации: «Разыграем русскую народную попевку», «Разыграем по ролям русскую народную песню», «Выполним постановку фрагмента музыкального спектакля» и др.

Слайды иллюстраций о природе, сказок, народных праздников и обрядов.

CD звуков природы, русских народных потешек, закличек, песен, сказок, композиторов-классиков: «Океан-море синее» Н. Римский-Корсаков; «Клоуны» Д.Кабалевский, «Птички» Э.Григ и др.

Форма занятия:

•
Занятие-игра

•
Викторина

•
Традиционное занятие

•
Творческое занятие

•
Комбинированное

Раздел V. Сценическое искусство
Тема 5.1 Значение движения в оформлении вокальных номеров. Темп и характер музыки танцевального жанра.
Теория: Пластические движения, как воплощение художественного образа. Развитие тела вокалиста. Выразительное значение темпа музыки (очень медленно, медленно, умеренно, быстро, очень быстро). Характер музыки: весёлый, спокойный, энергичный, торжественный. Особенности танцевальных жанров: полька, галоп, вальс, марш.
Практика:  Составление дневничка - здоровичка. Выполнение разнообразных движений, отражающих оттенки характера музыкальных произведений. Выполнение движений в различных темпах и ритмах музыки.

Тема 5.2. Подготовительные упражнения. Движение головы, ног и рук. Танцевально-игровые упражнения с использованием образов. Рисунок танца.
Теория: Способы улучшения гибкости, подвижности и эластичности двигательного аппарата. Правила движения головы. Движение ног и рук. Подготовительное положение. Первая, вторая, третья позиции. Средства и принципы воплощения образов птиц и зверей. Понятия: круг, линия, диагональ, шахматный порядок, полукруг. Правила перестроения из одних рисунков в другие.
Практика:  Специальные упражнения для улучшения гибкости или подвижности позвоночника, эластичности плечевых суставов, на формирование правильной осанки. Выполнение поворотов направо-налево, вперёд-назад в различном характере; вверх-вниз с различной амплитудой; наклоны вправо-влево с различной амплитудой.

 Специальные  упражнения на движение рук и кистей: волнообразное движение рук, работа кистей правой и левой рук отдельно и вместе. Музыкальные упражнения по каждой позиции. Специальные упражнения, построенные на элементах подражания птиц и зверей. Работа над пластическими образами. Специальные упражнения на ориентировку в пространстве: построение в колонну; перестроение из колонны; сужение и расширение круга; «воротца», «спираль», «змейка»; свободное размещение в зале с последующим возвращением в круг, шеренгу, колонну.

Тема 5.3. Создание сценического образа. Исполнительская культура. Правила работы с микрофоном. Работа над репертуаром. 
Теория: Идея, задача, сюжетная линия танцевальной постановки. Драматургия и музыкальный материал танцевальной постановки. Значение микрофона для жизни человека. Виды микрофонов: речевые, репортёрские, театральные, вокальные. Понятие «Вокальный микрофон». Особенности профессионального вокального радиомикрофона: максимально проявляет индивидуальные голосовые достоинства певца и соответствует его творческим фантазиям. Первое знакомство с репертуаром – важный момент заинтересованности певца предстоящей работой. 

Практика Заполнение индивидуального дневника здоровья. Упражнения, изображающие художественный образ на развитие ног, рук, корпуса, координации движений. Работа над танцевальной постановкой музыкального репертуара.
Специальные упражнения на осознание работы мышц, участвующих в пении (мышцы лица, голосовые и дыхательные мышцы).

1.Мягкие движения головы по кругу в  правые и левые  стороны (5 раз);  

2. «Парус»: нижняя челюсть опускается, язык приподнимается к верхнему нёбу (5 раз);

3. «Собачка»: язык высовывается, быстрый активный вдох, активный выдох (1-2 мин.);

4. «Трубочка»: губы вытянуты в трубочку, вращение по кругу вправо влево (5 раз);

5. «Лягушка ловит комара»: резко высовываем язык, и убираем в рот (7 раз);

6. «Запасливый хомячок»: надувание правой и левой щеки (10 раз);

7. Упражнения на стакатто и легатто с участием мышц языка, нижней челюсти, мягкого нёба;
Тема 5.3. Подготовка к выступлениям. Внешний облик певца. Психологическая адаптация на сцене.

Теория Составляющие успеха вокалиста на сцене: режим дня в день выступления (отдых, питание, одежда по погоде, репетиция);  оптимальная концертная готовность (физическая, эмоциональная, умственная); Качество сценической одежды (опрятная, красивая);

сценический образ; Готовность к неожиданным ситуациям на сцене; Правила послеконцертного выхода на сцену (правильная осанка, спокойный и уверенный шаг, доброжелательный настрой к оценочной комиссии); самоонализ выступления.
Практика:  Дикционные упражнения на разогрев мышц языка и расслабление нижний челюсти (вокальные скороговорки, потешки, считалки, пословицы, гласные ИЭАОУОАЭИ, в сочетании с согласными звуками. Выполнение приёмов работы с микрофоном.
Методическое и дидактическое обеспечение

Мультимедийные презентации (показ слайдов) по теме «Танец, как вид искусства»

Видеозаписи по теме «Современные танцевальные стили», «Воплощение художественного образа».

CD диски с записями эстрадных и джазовых исполнителей.

Форма занятия:

· Занятие-игра

· Викторина

· Традиционное занятие

· Комбинированное
Учебно - тематический план

2 год обучения

	№
	Раздел. Тема
	Количество часов
	примечание

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	
	Введение
	1
	1
	2
	

	Раздел I.  Вокальное искусство
	

	
	Вокал как музыкальное искусство.
Основы вокального искусства.
	2
	2
	4
	

	Раздел II. Здоровье вокалиста
	

	
	Значение воздуха . Работа легких и диафрагмы. Певческое дыхание-источник красивого звука. Техника распределения дыхания. Управление певческим дыханием . 
	4
	8
	12
	

	
	Управление певческим дыханием. Режим и гигиена певца. Профилактика заболеваний горла. Психологическая и голосовая адаптация
	4
	5
	9
	

	
	Приемы звукотерапии. Музыкальная логоритмика
	2
	2
	4
	

	Раздел III.  Развитие голосового аппарата ( 24ч)
	

	
	Певческая установка. Гигиена певческого голоса. Распевание
	3
	3
	6
	

	
	Певческое дыхание. Голосообразование. Артикуляция. Дикция. Атака звука. Тембр голоса
	5
	5
	10
	

	
	Интонация. Унисон. Двухголосие
	3
	3
	6
	

	Раздел VI. Музыкальное творчество.

	
	Музыкальное творчество. 
	1
	2
	3
	

	
	Импровизация. Речевая, вокальная, ритмическая, пластическая, театральная импровизация
	5
	10
	15
	

	Раздел V.Сценическое искусство
	

	
	Танец как вид искусства. Двигательные терапевтические упражнения. Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. 
	4
	4
	8
	

	
	Координация движений с пением. Пластика. Особенности мышц корпуса. Взаимосвязь  движение и музыка
	3
	3
	6
	

	
	Исполнительская культура. Создание сценического образа посредством танцевальной постановки. Исполнительская культура. Актёрское мастерство. Индивидуальность исполнителя. 
	4
	6
	10
	

	
	Работа над репертуаром. Подготовка к выступлениям. Психологическая адаптация на сцене Анализ выступления на сцене
	4
	10
	14
	

	
	ИТОГО
	46
	65
	111
	


Содержание учебного материала

2-й год обучения

 Введение:
Теория: Повторение правил внутреннего распорядка вокального ансамбля. Техника безопасности на занятиях. Перевыборы актива.

Практика: Прослушивание и составление уровня развития музыкальных способностей обучающихся (промежуточная диагностика).

Раздел l. Вокальное искусство. 
Тема 1.1. Вокал как музыкальное искусство.  Основы и виды вокального искусства.
Теория: Сведения из истории певческой культуры. Знакомство с великими вокалистами прошлого и настоящего.
Практика: Слушание и анализ особенностей вокальной музыки.

Тема 1.2. Вокал как музыкальное искусство
Теория: Голос, как человеческий музыкальный инструмент. Как сохранить певческий дар.
Практика: Исполнение любимых песен из репертуара вокального ансамбля.

Раздел II. Здоровье дыхательного аппарата

Тема 2.1: Значение воздуха. Работа легких и диафрагмы. Певческое дыхание –источник красивого звука. Техника распределения  дыхания. Управление певческим дыханием.

Теория: Влияние дыхания на функцию речи, движений, биологических ритмов организма. Расположение и строение лёгких. Значение лёгких. Типы певческого дыхания: ключичное, грудное, грудо-брюшное (диафрагмальное) дыхание. Целесообразность грудо-брюшного дыхания для пения. Повторение правил певческого дыхания.
Практика: Тест «Особенности воздуха». Игровые упражнения на дыхание через нос. Комплексы упражнений на работу мышц-вдыхателей, помогающих правильному регулированию дыхания. Упражнения на правильное дыхание (глубина, ритм). Движение воздуха при дыхании и движение живота (диафрагмы) при дыхании. Глубокое (неэкономичное) дыхание и «тихое» (экономичное) дыхание.

Тема 2.2. Управление певческим дыханием. Режим и гигиена певца. Профилактика заболеваний горла. Психологическая и голосовая адаптация. 
Теория: Дыхательная гимнастика – важный фактор профилактики и лечения различных заболеваний. Двухфазовое и трёхфазовое дыхание. Нарушение процесса дыхания – одна из основных причин развития различных болезней. Влияние дыхательных тренировок на организм человека.
Практика: Специальные упражнения на глубокое дыхание через нос; Игровые упражнения на формирование ритмичного глубокого дыхания. Упражнения на двухфазовое и трёхфазовое дыхание. Отработка специфического звукообразования и, как следствие этого, изменённых функций фаз вдоха и выдоха.

Тема 2.8. Приемы звукотерапии. Музыкальная логоритмика
Теория: Укрепление брюшного дыхания в пении, развитие фиксации дыхательных ощущений, сопровождающих правильное певческое голосообразование, осознание работы мышц, участвующих в певческом дыхании. Парадоксальное  дыхание (по А.Н. Стрельниковой и И. Мюллеру).

Практика:    Специальные упражнения на укрепление брюшного дыхания в пении, мышц, участвующих в певческом дыхании, упражнения на тренировку лёгочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник». Резкие вдохи носом один за другим, выдох самопроизвольный
Раздел III. Развитие голосового аппарата

Тема 3.1. Певческая установка. Гигиена певческого голоса. Распевание.
Теория: Понятие «Певческая установка». Привычное ощущение устойчивости, равновесия, лёгкости, удобства  и подвижности всей позы.

Влияние спортивных занятий на певческий голос (гимнастика, плавание, бег). Правильное использование голосового аппарата. Приёмы по коррекции певческого голоса. Гигиенические мероприятия в быту.
Функция распевания. Необходимость перехода к вокальным упражнениям: правильное дыхание, точное интонирование, чёткое произношение, ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений.


Практика:  Выполнение приёмов на формирование навыков правильной певческой установки: 

  Комплекс упражнений для укрепления и снятия напряжения горла: «Смех», «Зевота», «Овечка», «Лошадка», «Ворона», «Ослик», «Бегемотик» и др. Тренинг на снятие усталости и восстановление функции перетрудившихся голосовых связок и др.; Исполнение несложных вокализов, народных попевок на развитие гибкости и выносливости голоса.

  Приведение исполнительского аппарата в рабочее состояние (разогревание и настройка голосового аппарата).
Тема 3.2.Певческое дыхание. Голосообразование. Артикуляция. Дикция. Атака звука. Тембр голоса.
Теория:  Дыхание, влияющее на качество звука голоса. Правила певческого дыхания. Характер вдоха, его длительность и объём. Строение звукового, рото-глоточного канала. Качание в голосе. Приёмы на освобождение мышц звукового канала во время пения (расслабление мышц- сжимателей). Методы на сохранение целостности и выразительности естественного голоса (тренировка мышц ротоглоточного канала). Строение артикуляционного аппарата, правильное формирование гласных и сохранение их в одной позиции на всей протяжённости. Подготовка артикуляционного аппарата к работе над текстом. Артикуляционные упражнения, как средство от усталости голоса. Методика активизации артикуляционного аппарата. Понятие дикции. Тренировка речевого аппарата (губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок). Понятие «Атака звука». Виды атак и их применение. Понятие «Тембр» (окраска голоса или звука, его характерный признак). Зависимость тембра от звукоизвлечения. Формирование тембрально-яркого звучания голоса.
Практика:  Дыхательные упражнения и голосовой тренинг с применением движений: «Насос», «Лыжник», «Трубач», «Ёжик», «Книжка», «Часы» и др. Упражнения на ощущение вокального вдоха (приём «поющей паузы»), на развитие и фиксацию дыхательных ощущений, навыков дыхания через нос, на работу мышц – вдыхателей, на осознание мышц, участвующих в певческом дыхании; Тренинг на ровность певческого голоса посредством регуляции дыхательного посыла; Пение музыкальных фраз на одном дыхании, с ощущением певческого пояса, используя дыхание диафрагмой. 

  Упражнения на внутриглоточную свободу. Аутогенная установка на освобождение зева. Тренинг на подвижность и тонус мышц ротоглоточного канала.

 Упражнения на расслабление артикуляционного аппарата (губ, щёк, языка, нижней челюсти). Артикуляционные упражнения от усталости голоса. Выработка необходимой активности артикуляционного аппарата: «Артикуляционная проза», «Уменьшение напряженности», «Увеличение амплитуды движения» и др.;

Тренировка речевого аппарата: скороговорки, пословицы, поговорки, попевки и др.
 Упражнения со скороговорками на отработку правильной постановки губ и языка Упражнения  на тренировку твёрдой атаки звука:  Упражнения на выработку ровности тембров, на однохарактерность звучания гласных,    на технику голоса (подвижность, лёгкость, гибкость). Тренинг по украшению тембра. Упражнения на укрепление средних нот диапазона.
Тема3.3. Интонация. Унисон. Двухголосие.
Теория:  Понятие «Интонация» (точное воспроизведение высоты звука при музыкальном исполнении). Правила чистого интонирования. Особенность гармонического слуха.
Понятие «Унисон». Значение унисона в ансамблевом пении. Способность людей улавливать связь между звуками, запоминать и воспроизводить – музыкальный слух.
Понятие «Двухголосие». Особенность ансамбля – дуэт. Искусство ансамбля.
Практика:  Тренинг на чистоту интонирования: «Маляр», «Оркестр», «Этажи», «Колокола», «Гамма» и др.; исполнение попевок, потешек, прибауток и т.д., основанные на народных интонациях; упражнения на певучесть. Пение гамм в двухголосном варианте, тонического трезвучия в различных вариантах. Работа над чистотой унисона. Несложные упражнения на дикцию, дыхание, чистоту интонации, полётность и протяжённость звучания. Слуховой анализ. Упражнения на развитие гармонического слуха (впевание больших и малых терций); Использование канонов (точное повторение одним голосом другого, с запаздыванием во времени), гамм в двухголосном варианте; Двухголосное пение в распеваниях, упражнениях, песнях (учимся слушать себя и других); Слушание и анализ записей песен в исполнении популярных ансамблей.
Раздел lV. Музыкальное творчество

Тема 4.1 Музыкальное творчество. 

Теория: Значение творчества в жизни человека. Импровизация  как вид творчества. Виды творческих импровизаций: речевая, вокальная, ритмическая, пластическая, театральная.

Особенности речевой импровизации. Речевые игры - наиболее доступная предпосылка к импровизации. 

Практика:  Игровая деятельность на различные виды элементарной импровизации; пение простейших мотивов, возникающих непроизвольно, в сочинении мелодии на предложенный текст; Вокальная импровизация «Знакомство». Вокальные фразы на вопрос «Как тебя зовут». Выразительное чтение текста, определение характера персонажа; сочинение окончаний к стихотворным строкам и мелодии первых фраз; составление рассказа по картинкам и сочинение к нему музыкальных интонаций; импровизация «Сказки про «курочку Рябу». Импровизационная игра «Вопрос-ответ»: музыкальный диалог между педагогом и детьми, парами, солистом и всей группой: «Какое у тебя настроение?» «В каком характере звучит эта песня?»; «Кто сегодня дежурный?» «Как называется этот знак?» «Какой композитор сочинил эту музыку?». Импровизация на эмоционально-образную ситуацию «Сочинение песни любимым игрушкам: радостную и светлую мелодию (новая и красивая игрушка), тревожную и печальную (игрушка заболела и сломалась); 
Тема 4.2. Импровизация. Речевая, вокальная, ритмическая, пластическая, театральная  импровизация. 

Теория Подготовительный этап к речевым импровизациям, эмоционально-образное определение  характера и настроения музыки, передача их смыслового значения в соответствующем выразительном тоне (радостно, светло, тревожно, печально), интонационно-осмысленное чтение текста песен при их исполнении и разучивании. Этап речевых импровизаций – сочинение окончаний к стихотворным строкам.

Особенности вокальной импровизации: музыкальные вопросы и ответы призыва, жалобы, удивления и т.п. Этапы создания певческой импровизации (сочинение мелодий на стихотворный текст). Особенности ритмической импровизации. Ритм – основа музыкального произведения. Мелодизация заданных ритмов. Особенности театральной импровизации. Единство голоса, мимики, жеста, движение художественного образа. Импровизация на эмоционально-образную ситуацию. Диалогическая импровизация (вопрос-ответ).
Практика Вокальная импровизация «Сочинение мелодии своего имени» на разновысотных инструментах – металлофоне, дудочке и др. Сочинение колыбельной песенки, импровизация мелодии колыбельной, характер мелодии (ласковая, небыстрая, негромкая), исполнение (мягко, певуче, напевно), определение ритма (проговаривание текста, простукивание ритмического рисунка). Составление и исполнение колыбельной на более удачные варианты; Игра «Разговор инструментов» (использование ударных инструментов для сопровождения); Игра «Закончи разговор ритмически» (инструменты можно заменить хлопками или стуком по различным предметам). Игровая деятельность на пластическую импровизацию «Танцуем и играем»: танцевальная импровизация с сопровождением на шумовых и музыкальных инструментах; сочинение сказки с пластическими движениями облика каждого персонажа; выполнение несложных движений под музыку: покачивание, подскоки, кружение. Игровая деятельность на театральную  импровизацию. Музыкальный спектакль «Мои игрушки»: исполнение песни игрушкам, разыгрывание сценки; диалогическая импровизация из двух строчек: педагог задаёт вопрос, дети по цепочке поют на него ответы «Заинька, где ты был, побывал…», «Котик-коток, где купил кузовок…»; разыгрывание сценки: «Мы гуляли в поле и в лесу»: пение радостной, светлой мелодии, кружась на солнечном лугу» и тревожной, печальной, когда «заблудись в лесу» (придумать жесты, мимику, движения).

Методическое и дидактическое обеспечение:

Мультимедийные презентации (показ слайдов) по теме ««Значение творчества в жизни человека» «Творчество развивает и оздоравливает человека»; «Развитие музыкальных и творческих способностей»; «Виды творческих импровизаций».

Азбука музыки в играх, стихах и загадках;

Слайды с индивидуальными заданиями на различные виды творческой импровизации: «Закончим четверостишье», «Завершим ритм», «Продолжим ряд имён»; «Озвучим иллюстрацию», «Изобразим художественный образ» и др.

Музыкальные игры и задания с использованием речевой импровизации: «Придумаем окончание к четверостишью», «Составим рассказ по карточкам», «Озвучим рисунок», «Продолжим сказку-диалог» и др.

Музыкальные игры и задания с использованием вокальной импровизации: «Озвучим имена», «Музыкальный вопрос-ответ», «Завершим мелодию», «Озвучим природные звуки» и др.

Музыкальные игры и задания на ритмическую импровизацию с использованием рук, ног, хлопков, ударных инструментов: «Ритмическое эхо»; «Продолжим ряд имён с одинаковым ритмом»; «Придумаем ритмический аккомпанемент»; «Сочиним ритмический разговор»; «Сочиним ритмический аккомпанемент, используя ударные инструменты» и др.

Музыкальные игры и задания с использованием пластической импровизации: «Поющие руки», «Изобразим море», «Оживим куклы», «Изобразим клоунов», «Изобразим порхание птичек»  и др.

Музыкальные игры и задания с использованием театральной импровизации: «Разыграем русскую народную попевку», «Разыграем по ролям русскую народную песню», «Выполним постановку фрагмента музыкального спектакля» и др.

Слайды иллюстраций о природе, сказок, народных праздников и обрядов.

CD звуков природы, русских народных потешек, закличек, песен, сказок, композиторов-классиков: «Океан-море синее» Н. Римский-Корсаков; «Клоуны» Д.Кабалевский, «Птички» Э.Григ и др.
Форма занятия:

•
Занятие-игра

•
Викторина

•
Традиционное занятие

•
Творческое занятие

•
Комбинированное
Раздел V. Сценическое искусство
Тема 5.1: Танец, как вид искусства. Двигательные терапевтические упражнения. Упражнения на напряжение и расслабление мышц.
Теория: Движение, жест и положение тела – средства создания художественного образа.

Особенности релаксации. Развитие гибкости плечевого и поясного сустава. Формирование правильной осанки.
Практика:  Заполнение дневничка-здоровичка. Игры на танцевальную импровизацию. Специальные упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Комплекс упражнений на ровную осанку. Пластическая релаксация на расслабление и восстановление способности к действию. Упражнения на развитие мышечных волокон позвоночного столба, увеличение подвижности суставов позвоночника, укрепление мышечного «корсета» позвоночника, на расслабление мышц корпуса («Волшебный мяч», «Струна», «Построим позвоночник»).
Тема 5.2:Координация движения с пением. Пластика. Особенности мышц корпуса. Взаимосвязь движения и музыки
Теория: Вокализированные движения, методы исполнения попевок с движением.
Особенности мышц корпуса, отделов позвоночника. Пластика, как элемент оздоровления.

Особенности пластических движений. Движение и музыка. Разная музыка – разное тело
Практика: Вокализированные хлопки в ладоши, шлепки по коленям, постукивания пальцем одной руки по пальцу другой, щелчки, притопы, исполнение попевок с движением. Специальные  упражнения на развитие пластики вокалиста («Превращение в воображаемые материалы»; «Совершать путешествие по своему телу», «Мягкая рука», «Марионетка», «От движения к неподвижности», «Расслабление – напряжение», «Построить позвоночник»).  Специальные упражнения на образы, навеянные музыкой («Стоп-кадр», «Импульс», «Мысль-движение-эмоция», «Тело-звук», «Музыкальный персонаж»).

Тема 5.3. Исполнительская культура. Создание сценического образа посредством танцевальной постановки. Исполнительская культура. Актерское мастерство. Индивидуальность исполнения.

Теория: Строение музыкального произведения. Вступление, части, музыкальные фразы, заключение-строение музыкального произведения. Создание сценического образа, посредством танцевальной постановки. Идея, задача, сюжетная линия танца. Драматургия  танцевальной постановки. Музыкальный материал.

Практика:  упражнения на развитие умения менять движения в зависимости от смены музыкальных частей, фраз. Работа над композицией танца, разводка рисунка, объяснение характера и манеры исполнения танцевальной композиции и отдельных партий музыкального репертуара. Отработка основных движений и готовых танцевальных композиций песен.

Тема  5.4.Работа над репертуаром. Подготовка к выступлениям. Психологическая адаптация на сцене. Анализ выступления на сцене.
Теория: Рифма, характер и настроение поэтической фразы. Правила словесных фантазийных игр (добавление нового слова или строчки для создания версии стиха или песни, поиск слова, подходящего по ритму к заданной модели). Завершённые и незавершенные интонации. Коллективное импровизирование – сочинение песни по цепочке. Свободная вокальная импровизация – «поём, как поётся». Сочетание удвоенных интонаций. Импровизация на определённое настроение. Открытие новых интонационных комбинаций. Ритмические игры в сочетании с другими видами импровизации.
Практика:  Игровая деятельность на стимулирование творческой активности; Игра «Мы – композиторы». Сочинение попевок, песенок на ограниченном количестве ступеней; Осмысленное исполнение песен с элементами собственной интерпретации. Ритмически свободное сочинение мелодий.  Игровая деятельность на речевую импровизацию; Составление комбинации из цепочки слов. Ритмическое произношение текста на фоне звучащей музыки; Игры: «Рифмы», «Снежный ком», «Весёлые стихи» и т.п. Интонационно осмысленное чтение текста песен перед исполнением и разучиванием. Исполнение приветствия на произвольный мотив, на нисходящем тоническом трезвучии, с инструментальным сопровождением. Вокальная импровизация «Прощание», «омузыкальненное» обозначение окончания занятий. Импровизационная игра «Ученик-учитель». Игровая деятельность в сочетании ритмической и другими видами творческой импровизации; Игра «Придумай свою игру»: Сочинение марша на слог «тра-та-та» и др., ритмического рисунка на шумовых и музыкальных инструментах; Сочинение плясовой на различные слоги ритмического рисунка на шумовых и музыкальных инструментах. Игра «Разговор инструментов» (ритмически закончить разговор).

Методическое и дидактическое обеспечение:

Мультимедийные презентации (показ слайдов) по теме «Значение творчества  в жизни человека» «Творчество развивает и направляет музыкальное мышление»; «Развитие импровизационных способностей».

Слайды «Разнообразие творческих игр». Азбука музыки в играх, стихах и загадках. Слайды с индивидуальными заданиями на стимулирование творческой активности: «Разгадаем музыкальный ребус», «Разгадаем музыкальную шараду», «Прочитаем стих и угадаем название нот» и др. Слайды с индивидуальными заданиями на различные виды творческой импровизации: «Изобразим змею», «Сочиним мелодию, используя указанный ритм» и др. Музыкальные игры и задания на стимулирование творческой и познавательной активности: «Превратим данные орнаменты в мелодии, заменяя повторяющиеся элементы одинаковыми звуками и исполним их», «Угадаем музыкальные шарады», «Угадаем музыкальный калейдоскоп», «Составим рассказ, указывая на мелодию» и т.д. Творческие игры и задания в сочетании различных видов импровизации: «Сочиним мелодию по заданному ритму и пластически проинтонируем её», «Озвучим рассказ и пластически проинтонируем  его», «Сочиним сказку, где главными героями будут Саша и Маша и придумаем облику каждого персонажа неповторимые интонации и тембры» и др.

CD с записями русских народных  сказок: «Репка», «Колобок», «Три медведя», «Снегурочка», «Теремок», «Маша и медведь» и др. D с записями русских народных  песен: «Со вьюном я хожу», «Во поле берёза стояла», «Я с комариком плясала», «Заплетися плетень», «Я гнала гусей домой», «У меня ли во садочке», «Как у наших у ворот», «На  горе –то, калина», «В сыром бору тропина» и др.

Форма занятия:

· Занятие-игра

· Викторина

· Традиционное занятие

· Творческое занятие

· Комбинированное
Учебно - тематический план

3 год обучения

	№
	Раздел. Тема
	Количество часов
	Прим.

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	
	Введение
	1
	1
	2
	

	Раздел I.  Вокальное искусство (4ч)
	

	
	История развития эстрадной культуры. Вокальное искусство как способ эстетического наслаждения
	2
	2
	4
	

	Раздел II. Здоровье вокалиста (15ч)

	
	Дыхательная система. Типы певческого дыхания. Принципы вдоха и выдоха
	3
	6
	9
	

	
	Укрепление и оздоровление дыхательного аппарата. Дыхательная терапия. Взаимосвязь дыхания и движения
	3
	6
	9
	

	
	Фониатрия как наука. Ошибки начинающих вокалистов. Лечение голосового аппарата. Вокалотерапия. Самомассаж
	5
	5
	10
	

	Раздел III.  Развитие голосового аппарата
	

	
	Гигиена певческого голоса. Певческое дыхание. Голосообразование
	3
	3
	6
	

	
	Артикуляция. Дикция. Певческие навыки. Атака звука. Сила звука
	4
	4
	8
	

	
	Регистр. Интонация. Многоголосие. Вокальная техника
	4
	4
	8
	

	Раздел IV Музыкальное творчество.
	

	
	Импровизация. Речевая, вокальная, ритмическая, пластическая, театральная импровизация
	6
	12
	18
	

	Раздел V.  Сценическое искусство
	

	
	Особенности танцевального искусства. Упражнения для шейного отдела позвоночника. Упражнения для плечевого пояса. Упражнения для рук и ног. Упражнения для корпуса
	5
	5
	10
	

	
	Современные танцевальные движения. Вокально-танцевальная композиция. Идея вокально-танцевальной постановки. Исполнительская культура
	4
	5
	9
	

	
	Работа над репертуаром. Подготовка к выступлениям. Психологическая и голосовая выносливость. Индивидуальное творчество. Анализ выступления на сцене. Особенности профессии вокалиста
	5
	12
	17
	

	
	ИТОГО
	46
	65
	111
	


Содержание учебного материала

3-й год обучения
Введение:
Теория: Повторение правил внутреннего распорядка вокального ансамбля. Техника безопасности на занятиях. Перевыборы актива.
Практика: Прослушивание и составление уровня развития музыкальных способностей обучающихся (промежуточная диагностика).

Раздел II. Вокальное искусство

Тема 2.1. История развития эстрадной культуры. Вокальное искусство как способ эстетического наслаждения. 
Теория: Эстрадная вокальная культура. Творчество современных певцов и композиторов. Различные стилевые направления вокальной эстрады. Голос – отражение человеческой души. Пение – путь к здоровью. 

Практика: Упражнения для снятия напряжения голосовых связок. Тренинги укрепляющие голосовые связки.

Раздел III. Здоровье вокалиста
Тема 3.1: Дыхательная система. Типы певческого дыхания. Принципы вдоха и выдоха

Теория: Дыхание – основа вокального искусства. Закрепление знаний по теме «Дыхание – это жизнь». Болезни органов дыхания. Дыхательные заболевания, влияющие на качество звука. Техника распределения дыхания.
Практика: Специальные упражнения на технику распределения дыхания – вдох, задержка, выдох. Тренировка певческого дыхания: спокойный вдох, не поднимая плеч, равномерный расход дыхания.

Тема 3.2. Укрепление и оздоровление  дыхательного аппарата.

Теория: Гигиенические и профилактические требования к органам дыхания. Укрепление дыхательного аппарата. Режим дня, питание, закаливающие процедуры. Роль спорта в укреплении дыхательного аппарата. Рецепты  народной медицины, позволяющие оздоровить дыхательную систему от простуды, насморка, воспаления пазух носа, бронхита, воспаления лёгких, бронхиальной астмы.

Практика: Работа с дневником здоровья. Выполнение упражнений на улучшение функции бронхов и лёгких.

Тема 3.3. Фониатрия как наука. Ошибки начинающих вокалистов. Лечение голосового аппарата. Вокалотерапия. Самомассаж.

Теория: Особенности дыхательной системы. Фониатрия как наука. Ошибки начинающих вокалистов. Закрепление знаний об особенностях дыхательной системы. Строение дыхательного аппарата: нос, глотка, гортань, трахея, бронхи, лёгкие. Органы, оказывающие прямое воздействие на формирование певческого дыхания: мышцы диафрагмы, мышцы живота, верхняя часть грудной клетки. Лечение голосового аппарата. Вокалотерапия. Самомассаж.
Практика: Специальные упражнения на выработку диафрагмального дыхания. Тренировка правильного дыхания: спокойный глубокий вдох, мгновенная задержка дыхания, выдох.

Методическое и дидактическое обеспечение

Мультимедийные презентации (показ слайдов) по теме «Природные факторы, влияющие на заболеваемость человека», «Значение дыхания в пении», «Гигиена и здоровье дыхательного аппарата»; 

Видеозаписи по теме «Особенности дыхательной системы», «Оздоровительная дыхательная гимнастика», «Строение и функции лёгких», «Правильная осанка»;

Форма занятия:

· Занятие-игра

· Викторина

· Традиционное занятие

· Комбинированное

Раздел III. Развитие голосового аппарата

Тема 3.1. Гигиена певческого голоса.

Теория: Гигиена и культура использования голосового аппарата. Условия для профессионального становления голоса: благоприятный психологический климат, система на занятиях и репетициях, профилактические мероприятия для закаливания певческого аппарата и организма в целом. Типичные недостатки при исполнении. Дыхание, как источник звука. Отличительные особенности певческого дыхания от обычного жизненного (выдох удлиняется, вдох укорачивается). Три  стадии певческого дыхания: вдыхание (инспирация), задержка набранного воздуха, выдыхание (экспирация). Свобода и сила в исполнении, возможность расширения диапазона. Процесс освобождения дыхания. Технология выработки дифрагмального дыхания.
Особенности мягкого нёба и маленького язычка. Правильное положение гортани во время пения. Приёмы тренинга мышц мягкого нёба. Колебания резонирующих полостей образующиеся в гортани в результате свободного колебания мышц. Тремоляция в голосе (частая вибрация, блеяние «Барашек»)
Практика:  Релаксация на снятие утомления, восстановлении работоспособности: «Лев», «Кошка», «Коровка», «Колечко», «Воздушный шар» и др.; Упражнения на устранение тусклого звучания (выработка навыка певческого дыхания на опоре), устранение форсированного звучания (формирование правильного звука), устранение пёстрого звучания (выработка единой манеры исполнения гласных) и др.Упражнения на освобождение дыхательного аппарата, на распределение объёма дыхания, на контролирование качества звучания; Беззвуковые дыхательные упражнения. Управление певческим дыханием. Тренинг на освобождение дыхания. Аутогенная установка: «Центр диафрагмы – изначальная точка дыхания», «Тело - цилиндр, диафрагма – резиновая пластина». Тренинг на освобождение звукового канала от скованности и излишнего напряжения. Упражнения на тренировку мышц мягкого нёба. Задания на формирование зевка. Работа с музыкальным репертуаром (пропевание сложных фраз в исполняемых произведениях) и т.д.

Тема 3.2. Артикуляция. Дикция. Певческие навыки. Атака звука. Сила звука

Теория: Влияние артикуляции на силу голоса вокалиста, его подачу и качество звучания. Приёмы на расслабление и освобождение языка в работе над свободным голосообразованием. Дикция. Методы и приёмы по формированию певческих навыков: раскрытие и освобождение голоса от психологических и физических зажимов. Атака -важнейшее средство сознательного воздействия на работу связок, не подчинённых непосредственно нашей воле. Недостаток в исполнении песни – «скомканное» начало или недоговорённый» конец (первый звук или всё слово «съедается»). Разная сила звука в различных жизненных ситуациях (шёпотом или повышая уровень звука). Важность чувства грани между громким «большим» голосом и крикливым, резким, визжащим звуком. Занятия в полный голос.
Практика: Упражнения на расслабление и освобождение языка. Упражнения для языка со звуками.. Упражнения на растяжение языка (верхняя челюсть и верхняя губа в работе не участвуют).Упражнения по релаксации: «Физическое самосознание голоса»,

«Освобождение мышц звукового канала», «Сила голоса», «Сила дыханголоса, яркости и красочности тембра: «Стаккато и легато», «Форшлаги», «Вокализы». Работа над вокальным произведением.

Тема 3.3.  Регистр. Интонация.  Многоголосие. Вокальная техника
Теория: Понятие «регистр». Различия вокальных регистров: грудной, головной и смешанный. Сохранность качества тембра. Правила чистого интонирования хроматизмов. Значение строя в пении. Понятие «Многоголосие» (пение разных голосов, сливающихся воедино, образующих вместе приятные для слуха сочетания). Виды многоголосия: гомофония (ведущее значение имеет один голос, другие – аккомпанируют), полифония (голоса самостоятельны и имеют равно важное выразительное значение). Особенности ансамблей: дуэт (для двух исполнителей), трио или терцет (для трёх), квартет (для четырёх), квинтет и т.д. Усовершенствование ансамблевого строя. Ровность звучания по тембру. Роль вокальных упражнений. Вокальная техника, как средство достижения высокохудожественного исполнения. Особенность работы над вокальными навыками: певческая установка, строй – чистота интонации, ансамбль – слаженность, звукообразование, певческое дыхание, дикция и т.д.
Практика:  Упражнения на формирование чистого тембра голоса: без призвуков и тремоляции на основе чистой и чёткой атаки звука; Упражнения на сглаженность переходов в разные регистры, выравнивание гласных с мягкой опорой на смешанном резонаторе; Тренинг на соединение нижнего и верхнего регистров, на выработку ровности тембров, на однохарактерность звучания гласных, на технику голоса (подвижность, лёгкость и гибкость). Исполнение ступеней мажорного и минорного ладов, большой секунды, мажорной терции, чистой квинты, вводных тонов и др.; Работа над лёгким звукообразованием и устойчивой (точной) интонацией (пение интервалов на одном дыхании). Упражнения: «Исполнение гласных на одном звуке в нисходящем и восходящем движении мелодии по терциям»; «Выравнивание гласных» и др.; Слуховой анализ. Упражнения на выработку навыков многоголосного пения: пение гаммы с остановками на звуках аккорда, впевание больших и малых терций, пение канонов (точное повторение одним голосом другого, с запаздыванием во времени) и др.; Упражнения на выработку чувства ансамбля: тонического трезвучия в различных вариантах (два звука играем – третий поём, изменяя порядок нот). Упражнения на правильное исполнение мелодии народных попевок, выразительность исполнения, естественность и протяжность голоса, без напряжения, не спеша и спокойно, выполнение правильного дыхания между короткими музыкальными фразами, внятное и правильное пропевание слов, вокализов, на удобные для пения букв и слогов, способствующие «переливанию» из звука в звук, добиваясь неразрывного звучания – кантилены – «и, я, у, ю, ми, мэ, ма, мо, му и др.), развивая гибкость и выносливость голоса.

Методическое и дидактическое обеспечение

Мультимедийные презентации (показ слайдов) по теме «Строение голосового аппарата», «Устройство дыхательной системы»; «Структура дирижёрского жеста», «Певческая установка».

Видеозаписи по теме «Береги свой голос», «Классификация певческих голосов».

Схемы: «Колебания источника звука», «Работа диафрагмы».

Карточки с заданиями на развитие голосового аппарата:

- пой, двигая пальцем по схеме, изменяя тембр голоса, динамические оттенки;

- изменяя голос по схеме от более низкого до более высокого, расширяя певческий диапазон;

- пропой гласную по схеме разным звуковеденением;

- исполни интервал чисто интонируя;

- пропой гласную, постепенно усиливая звук;

- исполни музыкальную фразу по схеме;

- исполни песню, используя цепное дыхание по фразам;

- исполни фразу, показывая внимание, вступление, снятие;

- исполни фразу на крещендо.

CD диски с записями многоголосного пения.

Форма занятия:

· Занятие-игра

· Викторина

· Традиционное занятие

· Творческое занятие

· Комбинированное

Раздел IV. Музыкальное творчество

Тема 4.1:  Импровизация. Речевая, вокальная, ритмическая, пластическая, театральная импровизация.
Теория: Понятие «импровизация», как один из видов творческой деятельности, при котором процесс сочинения музыки происходит во время исполнения. Этапы развития творческих способностей: накопление впечатлений, спонтанное (самопроизвольное) выражение творческого начала в зрительных, сенсорно-мониторных, речевых направлениях. Творческая терапия. Импровизация. Особенности речевой импровизации. Передача смыслового значения песни, посредством выразительного тона. Поиск эмоционально-образных определений, характера, настроения. Особенности творческих речевых игр в сочетании с другими видами импровизации. Особенности вокальной импровизации. Творческие вокальные игры в сочетании с другими видами импровизации. Вокальные комбинации. Ладовая завершённость музыкального произведения. Интересные мелодии, которые не укладываются в обычные рамки внутри ладовых тяготений в системе мажора-минора (импровизированные мелодии с выходом за пределы привычных для слуха мажорно-минорных ладовых соотношений, когда мелодия может уходить во всевозможные «вопросительные», «незавершённые» интонации.

Практика:  Игровая деятельность на стимулирование творческой активности; Игра «Гуляем в лесу»; Сочинение мелодии на заданный текст (выбранный рассказ); Музыкальные игры: «Ищем таланты»; «Концерт по заявках», «Угадай песенку», «Музыкальное занятие» (распределение ролей, развитие сюжета). Игровая деятельность в сочетании речевой и другими видами творческой импровизации. Придание импровизации характера грустного или радостного, оживлённого разговора (сравнение мелодии с разговором людей, которые радуются, шутят, определение, каким будет её характер, сочинение подходящей для ответа интонации). Выразительное чтение стихотворения, акцент на кульминационные строчки, обсуждение варианта мелодий для стихотворных строк и их исполнение. Игровая деятельность в сочетании с вокальной импровизацией;

Задания на открытие новых интонационных комбинаций: «Внимательно слушай и не завершай мелодию тоникой» (способные дети помогают допеть остальным) и т.п.;

Вокальная импровизация «Обитатели леса» (дети отвечают на вопрос педагога попевками без сопровождения, указывая рукой высотность и протяжность звучания); Вокальная импровизация «Придумай новые попевки». Особенности ритмической  импровизации. Единство ритма и музыкального образа. Ритмический рисунок, как один из способов передачи смыслового значения музыкального произведения. Звуковой состав знакомых песен является основой для собственной импровизации.
Особенности театральной  импровизации. Характеристика художественных образов. Составление словесной картинки. «Изобразительное начало» музыкального фольклора.

Игровая деятельность  на ритмическую импровизацию; Игра «Стань композитором»: сочинение мелодии с опорой на заданный ритмический рисунок;

Ритмически свободное сочинение мелодий, используя музыкальные инструменты; Сочинение мелодии и подтекстовок к данному ритму используя музыкальные звуки, исполнение мелодии со словами.Особенности пластической импровизации. Раскрытие художественного образа, посредством выразительных движений. Пластические игры в сочетании с другими видами импровизации. Приёмы формирования представлений о динамике. Динамические оттенки: пианиссимо-рр (очень тихо), меццо пиано –mp (умеренно тихо), меццо форте –mf (умеренно громко), фортиссимо – ff (очень громко) крещендо (постепенное усиление звука) и диминуендо (постепенное ослабление звука).Игровая деятельность  в сочетании пластической и другими видами творческой импровизации; Игра «Удивительная песня»: разыгрывание песен по ролям. Инсценирование известных народных сказок, обрядов, праздников, попевок, закличек, песен: прослушать начало, вспомнить и выразительно прочитать или пропеть, осмыслить, какие интонации наиболее точно раскроют характер и настроение действующих лиц, какие жесты, мимика, движения будут сопровождать появление каждого нового персонажа на сцене музыкального театра, определить состав оркестра – инструментов для сопровождения музыкальной импровизации; Создание пластических этюдов (создание образа).

Методическое и дидактическое обеспечение:

Мультимедийные презентации (показ слайдов) по теме «Особенности творческой терапии»,  «Влияние творчества на развитие и здоровье человека», «Творчество человека – путь к успеху».

Азбука музыки в играх, стихах и загадках;

Слайды с индивидуальными заданиями на различные виды творческой импровизации: «Придумаем к нотам имена», «Исполним музыкальный портрет любимой игрушки» «Изобразим разговор двух друзей», «Придумаем музыкальный сюрприз для друга»  и др.

Музыкальные игры и задания на стимулирование творческой  активности: 

«Заставим картину запеть», «Угадаем мелодию», 

«Музыкальная эстафета», «Сочиним мелодии к любому ритму, используя звуки до, ре, ми»,

 «Сочиним задорную мелодию и к ней слова», 

«Составим рассказ по картинкам и сочиним к нему сопровождение», «Сочиним мелодию к данному ритму», 

«Разыграем песню по ролям»,  «Досочиним музыкальную фразу», 

«Сочиним окончания к стихотворным строкам»,

 «Сочиним мелодию на звуках «ми, соль, ля», используя текст данного двустишья», 

«Исполним выразительно своё имя передавая в звучании голоса свой характер, своё настроение в данный момент», 

«Какими интонациями – маршевыми, песенными, танцевальными можно озвучить данное стихотворение»,

«Разыграем песню характерными движениями мимикой, жестами»,

«Оживим образ, изображённый на рисунке» и др.

CD с записями  изобразительной музыки: «Утро» Э. Григ, «Марш Бармалея» Д. Кабалевский, «Лес» Ф. Мендельсон, «Клоуны» Д. Кабалевский, «Океан – море синее» Н. Римский-Корсаков и др.

Форма занятия:

· Занятие-игра

· Викторина

· Традиционное занятие

· Творческое занятие

· Комбинированное

Раздел V. Сценическое искусство
Тема 5.1: Особенности танцевального искусства. Упражнения для шейного отдела позвоночника. Упражнения для плечевого пояса. Упражнения для рук и ног. Упражнения для корпуса, плечевого пояса.
 Теория: Значение танцевального  искусства в жизни человека. Роль движения в общей физической подготовке. Правила выполнения наклонов головы, вправо, влево. Повороты головой вправо и влево. Правила эффективного выполнения упражнений для плечевого пояса.
Практика:  Здоровьесберегающие танцевальные движения. Специальные упражнения: повороты и наклоны головы, круговые упражнения головой. Специальные упражнения плечами, чередуя темп (быстро, медленно, резко, плавно). Правила эффективного выполнения упражнений для рук: вращательные движения кистями рук, от локтя и всей рукой). Правила эффективного выполнения наклонов и перегибов корпуса. Выполнение наклонов и перегибов корпуса. Упражнения для подвижности плечевого пояса.

Тема 5.2. Современные танцевальные движения. Вокально-танцевальная композиция. Идея вокально-танцевальной постановки. Исполнительская культура
Теория: Особенности  современных танцевальных движений. Движения головы, бёдер, плеч, корпуса современных танцевальных стилей. Характер, музыкальный материал, сюжетная линия, драматургия песни. Создание законченного художественного образа посредством мастерства и трудолюбия артиста.

Практика:   Выполнение современных танцевальных движений в песне (танцевальная импровизация).Анализ музыкального произведения и совместная вокально-танцевальная постановка. Репетиционная работа: отработка отдельных элементов музыкального репертуара и соединение их в законченную вокально- танцевальную композицию.
Тема 5.3. Работа над репертуаром. Подготовка к выступлениям. Психологическая и голосовая выносливость. Индивидуальное творчество. Анализ выступления на сцене . Особенности профессии вокалиста. 
Теория: Поведение певца до выхода на сцену и во время концерта. Оптимальная концертная готовность (физическая, эмоциональная, умственная). Особенность режима дня в день выступления (отдых, питание, одежда по погоде, репетиция). Качество сценической одежды (опрятная, красивая…), грим. Составляющие успеха вокалиста на сцене: правильная, ровная осанка, развернутые плечи, высоко поднятая голова, спокойный и уверенный шаг, улыбка, доброжелательный настрой к зрительской аудитории и оценочной комиссии, внешнее спокойствие. Восстанавливающие приемы при сильном сердцебиении, неравномерном дыхании, сухости во рту. Готовность к неожиданным ситуациям на сцене. Самоанализ выступления.

Практика: Работа над   чистотой интонации, ансамблем, выразительностью поэтического текста… Выработка певческих навыков: точное начало (вступление), снятие звука, правильное дыхание (в темпе, характере), точное звуковедение (legato, non legato, staccato, non staccato…), выравнивание строя, динамические оттенки…Выразительное исполнение песни. Специальные упражнения на осознание работы мышц, участвующих в пении (мышцы лица, голосовые и дыхательные мышцы):

 «Парус»: нижняя челюсть опускается, язык приподнимается к верхнему нёбу (5 раз);

 «Собачка»: язык высовывается, быстрый активный вдох, активный выдох (1-2 мин.);

 «Трубочка»: губы вытянуты в трубочку, вращение по кругу вправо влево (5 раз);

 «Лягушка ловит комара»: резко высовываем язык, и убираем в рот (7 раз);

 «Запасливый хомячок»: надувание правой и левой щеки (10 раз)…

 Упражнения на стаккато и легато с участием мышц языка, нижней челюсти, мягкого нёба.
Методическое и дидактическое обеспечение

Мультимедийные презентации (показ слайдов) по теме «Танец, как вид искусства»

Видеозаписи по теме «Современные танцевальные стили», «Воплощение художественного образа».

CD диски с записями эстрадных и джазовых исполнителей.

Форма занятия:

· Занятие-игра

· Викторина

· Традиционное занятие

Информационно-методическое обеспечение программы
Литература для педагога

1. Детский голос. Экспериментальные исследования  /Под ред. В, Н, Шацкой. М„ 1970.

2. Добровольская Н, Орлова Н. Что надо знать учителям о детском голосе, М., 1972. Кружки и студии общего музыкального воспитания. М. 1971.

3. Методические рекомендации к урокам музыка, в общеобразовательной школе. М., 1971.

4. Соколов В., Попов В., Абелян Л. Школа хорового пения. Советы руководителю хора. М, 1971, вып. 2.
Литература для обучающихся

1. Бойко Р. Детские хоры без сопровождения. М., 1974.

2. Волков В. Гори, гори ясно. Песни для детей младшего возраста. М., 1970.

3. Вперед, заре навстречу. Репертуар хора ансамбля «Юность» ЦДКЖ/ Сост. Т. Овчинникова, М., 1971.

4. Гусельки. Песни и стихи для детей младшего школьного возраста. М., 1971, вып.

5. Молодая Комсомолия. Песни для юношества. Репертуар для хора ансамбля «Юность» ЦДКЖ/Сост. Т. Овчинникова. М., 1965.

6. Гусельки. М„ 1974. вып. 30.

7. Гусельки. Мп 1974, вып. 34,

8. Звонкие голоса. Песни пионерского отряда /Сост. И. Горинштейн. М., 1971. вып,

9. Зоренька. Полифонические произведения советских композиторов для юношества / Сост. В. Попов. М., 1967.

10. Здравствуй, песня. М„ 1973, вып. 20.

11. Иорданский М. Рубиновая звездочка. Детские песни для голоса и хора в сопровождении фортепиано. М., 1972.

12. Их подвиг жив. Для пионерского хора в сопровождении /Сост. Т. Овчинникова  - М., 1967.

13. Композиторы-классики детям, М., 1969.

14. Кто посолил море. Детские песни для голоса или хора в сопровождении фортепиано. М., 1965.

15. Кос-Анатольский  Д. Песни для детей, Киев, 1974.

16. Лирические песни в сопровождении фортепиано для школьников средних и старших классов   Сост. Е. Гембицкая. М., 1965.

17. Нас миллионы. Песни для детского хора /Сост. В. Локтев. М.» 1966, вып: 4.    .МагиденкоМ., Назарова Т. Песни для детей. М., 1973,

18. П е т р о в А. Пять веселых песен для детей. М., 1973.

19. Пахмутова А. Отрядные песни. Сл. Н. Добронравова. М., 1973.

20. Пение в школе. VII класс. Пособие для учителя /Сост. Т. Бейдер. М., 1970.

21. Песни для детского хора. Из репертуара детского хора Института художественного воспитания АПН СССР. М., 1972, вып. 10.

22. Пойте с нами, малыши. Песни для детей младшего школьного возраста. М., 1972.

23. Репертуар школьных хоров. М., 1972, вып. 26.

24. Раухвергер М. Забавные песенки. Для среднего и старшего школьного возраста. М, 1971

25. Раухвергер М. Избранные песни. М., 1973.

26. Репертуар школьных хоров  /Сост. Л. Абелям. М., 1970, вып. 17,

27. Репертуар школьных хоров. М., 1974, вып. 20.

28. Репертуар школьных хоров /Сост. Г. Струве. М., 1971, вып. 21. 33. Репертуар

29. школьных хоров. М., 1971, вып. 23.
30. 100 каноне» для детского хора Сост. Л. Абеляп, В. Попов. М„ 1969.
31. Твои любимые песни. Лучшие песни советских композиторов для детей младшего возраста Сост. С, Бекина, И. Дзержинская. М., 1968.

