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Паспорт программы

	Название программы
	Мода и дизайн

	Направленность программы
	Художественная с элементами технической

	Вид программы
	Общеразвивающая, модульная

	Срок реализации программы
	1 год (37 учебных недель)- 222 часа, 6 часов в неделю

	Кол-во часов на учебный год 
	Модуль 1 «Дизайн одежды» - 102 часа. содержит в себе 2 этапа: «Дизайн одежды», «Прическа, макияж». Модуль направлен на создание творческих коллекций в соответствии с направлением моды и тематической задумкой. 
Модуль 2 «Модный показ»- 120 часов, содержит в себе 2 этапа: «Технология одежды», «Дефиле». Модуль направлен на освоение технологии изготовления дизайнерской одежды, техники «дефиле», создание своего имиджа.

	Цель
	· Создать условия для развития гармоничной, социально значимой личности, способной проявлять себя в творческой жизни;

· Заложить теоретическую и практическую базу допрофессионального образования для дальнейшей профессиональной ориентации учащихся;

· Способствовать формированию устойчивой нравственной позиции и высокой внутренней культуры личности, ее социальной адаптации в условиях современной жизни.

	Ожидаемые результаты освоения программы
	Программа направлена на создание творческих коллекций в соответствии с направлением моды и тематической задумкой. В своем содержании она раскрывает сек​реты моды, учит различным методикам само​познания через одежду, умению манипулировать ею для коррекции своей фигуры, что способствует созданию своего индивидуального образа и поиску собственного стиля. По окончании программы обучающиеся овладевают всеми необходимыми знаниями и навыками для полноценной всесторонней самореализации в театре моды; познают и оценивают свои возможности; очерчивают грани своего характера, закаляют качества личности, узнают друг друга в общении и совместной деятельности, итогом которой является работа над созданием индивидуальной модели одежды и макияжа под нее, приобретают опыт знаний в изготовлении одежды, получат сведения о техно​логических процессах изготовления швейных изделий; освоят технику владения своим телом; пространством, координацией движений, научатся работать в паре, группой, выработают красивую и правильную осанку. Научатся подбирать, в соответствии с выбранным имиджем, причёску, макияж, цветовую гамму, перевоплощаться в новый сценический образ, проявлять творческое мышление, изготавливать одежду и демонстрировать ее на подиуме. Кроме того, у обучающихся  формируются практические навыки, совершенствуются способности в деятельности театра моды, участия в показах.

	Образовательный продукт
	Участие в показах на подиуме в учреждении, городе и районе. 

	Форма занятий
	Занятия проводятся по группам, по подргруппам

	Возраст обучающихся
	12-18  лет

	Количество обучающихся по программе
	4 группы по 10-15 человек


Пояснительная записка
На протяжении многих лет, осуществляя педагогическую деятельность в детском учреждении, работая с детьми разных возрастов, общаясь с родителями и с широким кругом людей, занятых в разных профессиональных сферах, наблюдая за переменами, происходящими в жизни общества и их отражением на сознании людей, мы пришли к определенному заключению: медленно и неуклонно позитивно меняется отношение человека к самому себе, своему внутреннему миру, творческому потенциалу и индивидуальности как ценности. Человек обратился к себе с целью познания. Открытие же самого себя ведет к естественному желанию как – то себя проявить. Сегодня эта потребность в самореализации выражается даже во внешнем облике людей, их манере носить вещи, в стремлении хорошо выглядеть, вызывая со стороны окружающих позитивное к себе отношение. Это является отправной точкой долгого путешествия к повышению уверенности к себе и самоуважения, что, в свою очередь, ведет к открытию все новых сторон своей личности.

Изучение нашего отношения к одежде и моде позволяет разгадывать тайны нашей индивидуальности, как бы давая толчок к развитию нового направления.

Долгие годы, лишенные права выбора, мы, наконец, получили возможность разнообразить свой гардероб предложениями многочисленных « бутиков», магазинчиков и рынков. Мода со страниц зарубежных журналов и каталогов шагнула на улицы российских городов. Выразить себя в одежде пытается и стар, и млад. Молодежная среда рождает целые течения, демонстрирующие свой имидж, свои представления о моде, целенаправленно обращающие на себя всеобщие внимание.

Стремлению выглядеть ярко, эффектно и индивидуально способствуют и реклама, и средства массовой информации.

Однако человек сведущий понимает, что одним стремлением наше отношение к моде и одежде ограничить нельзя. Нужны знания и умения. Сегодня недостаточно подражать имиджу модной топ – или фотомодели. Задача, поставленная самой жизнью, гораздо серьезнее и глубже.

Веление времени – познав себя, найти свой индивидуальный и неповторимый образ, выработать собственный стиль, рожденный гармонией внутреннего «я» личности и его внешнего проявления в одежде и в облике в целом. Совершенство не в безупречности костюма, а в его совершенном соответствии индивидуальности человека. И этому следует учиться.

Человек 3-го тысячелетия – это человек, имеющий собственный стиль жизни, работы, одежды, и проявляющий творческое начало в создании себя и окружающего мира.

В нашу жизнь постепенно входят понятия «дизайнер», «имиджмейкер». К услугам этих новомодных профессий могут прибегнуть лишь состоятельные люди: политики, поп- и шоу-звезды, известные актеры, бизнесмены. Из них юность выбирает кумиров.

А не лучше ли, не создавая себе идолов для слепого подражания, научиться быть художником и дизайнером для самого себя, познавая глубины своей неповторимой индивидуальности, в процессе интересной деятельности по созданию своими руками и демонстраций модной одежды, попутно реализуя все свои творческие способности?

Осознание своевременности и актуальности такого подхода к решению вышеназванной проблемы привело к созданию комплексной системы обучения по программе «Мода и дизайн». Дополнительная общеобразовательная программа «Мода и дизайн» имеет художественную направленность с элементами технической, является комплексной и модифицированной. 
Данная
программа
разработана
на
основании
законодательных
и нормативно -правовых документов: Федеральный закон №273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации»; Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г.1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Постановление от 04.07.2014г. № 41 « Об утверждении СанПин 2.2.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей); Концепция развития дополнительного образования детей в ХМАО-Югре до 2020 года; Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Минобрнауки г. Москва, АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.). Содержание данной программы соответствует целям и задачам, стоящим перед дополнительным образованием на сегодняшний день.
Основные цели:
· создать условия для развития гармоничной, социально значимой личности, способной проявлять себя в творческой жизни;

· заложить теоретическую и практическую базу допрофессионального образования для дальнейшей профессиональной ориентации учащихся;

· способствовать формированию устойчивой нравственной позиции и высокой внутренней культуры личности, ее социальной адаптации в условиях современной жизни.

Задачи:
· выявление, раскрытие и развитие заложенных в ребенке творческих способностей;

· развитие образного видения и творческого мышления;

· формирование и укрепление качеств личности: терпения, целеустремленности, трудолюбия, стремления к совершенству, творческому росту;

· пробуждение интереса учащихся к процессу создания одежды для себя и других своими руками через обучение конструированию, моделированию и искусству красиво шить в соответствии со своим замыслом;

· обучение умению естественно, грациозно и свободно двигаться, демонстрируя модели одежды;

· формирование правильной осанки;

· расширение представлений учащихся о моде, законах и направлениях ее развития;

· ориентация в выборе возможных профессий, связанных с производством одежды и ее популяризацией;

· формирование художественно- эстетического вкуса, творческого отношения к себе, окружающему миру;

· содействие поиску индивидуального и выработке собственного стиля;

· повышение уровня внутренней культуры личности и ее гармонизация в целом.

Программа рассчитана на 1 год обучения -222 часа. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 3 академических часа (40 мин).
Для своей реализации программа подразумевает модульное построение систем. Для каждого модуля определяется учебно-тематический план и содержание. План составляется педагогом в соответствии с количеством теоретических и практических занятий, с учетом разнообразных форм работы и видов деятельности. Учитываются поставленные перспективные цели и текущие задачи.
Содержание программы определяется педагогом, исходя из круга необходимых теоретических знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся, их психолого-возрастными особенностями, степенью подготовленностью к восприятию материала, общим кругозором, учитываются пожелания, интересы и потребности ребенка реализоваться в творчестве. Предпочтение отдается наиболее важным в достижении основных целей и конечного результата этапам:

· Дизайн одежды;

· технология одежды;

· дефиле;

· прическа, макияж.

Важные моменты в отборе содержания–  широта, глубина, взаимодополняемость и практическая направленность. Полученные знания возможно и необходимо использовать в реальной жизни. Кроме того, соблюдается принцип преемственности, то есть содержание более сложного последующего этапа основывается на знаниях, умениях и навыках, полученных в процессе освоения более простого предыдущего. Это позволяет обучающимся не просто получить основательные знания, но расти творчески, поднимаясь по ступеням мастерства.
Освоение программы способствует формированию базы допрофессионального образования, необходимой для дальнейшего обучения профессии, связанной с производством одежды.
Ожидаемые результаты деятельности программы «Мода и дизайн»

· формирование устойчивого интереса;

· самостоятельное эскизирование модели, созданной в соответствии с основными требованиями композиции костюма;

· развитие композиционного мышления;

· грамотное проведение технического моделирования по готовой основе или по чертежу;

· выполнение модели технологически грамотно;

· формирование умений воплощать представления и фантазии в работе над сценическим образом;

· умение работать с различными источниками информации, обобщать и систематизировать материал;

· овладение проектной культурой;

· умение презентовать свою деятельность

Формы подведения итогов:

· мониторинг образовательной деятельности.

· зачёты, тестирование;

· презентация творческих проектов;

· отчётный показ (спектакль) в конце учебного года;

· участие в краевых, региональных конкурсах театров моды;

Формы фиксации результатов:

· запись в журналах;
· диагностические карты.

· дипломы, грамоты;

Логическим завершением программы является создание мини-спектакля, основанного на демонстрации коллекции модной одежды.
Программа состоит из 2 модулей: Модуль 1 «Дизайн одежды», Модуль 2 «Модный показ». При реализации этапов: «Дизайн одежды», «Технология одежды», «Прическа, макияж» широко используются компьютерные технологии.
Техническая платформа
· Рабочий туалет "Кампус" – 6 шт.

· Кресло "Контакт" – 6 шт.

· Мойка " Елена"с креслом  "Контакт"

· Тележка Т-001 – 4 шт.

· Сушуар
· Компьютер в сборе-15 шт

· Принтер 
· Швейные машинки-3 шт;
· Раскройные столы;
·  Инструменты и приспособления: линейки, лекала, выкройки, ножницы, электрический утюг, гладильная доска.   

· Учебно-наглядные пособия и оборудование.
Содержание по тематическим модулям

Модуль 1 «Дизайн одежды» содержит в себе 2 этапа: «Дизайн одежды», «Прическа, макияж».
Образовательная задача модуля: привить учащимся чувство меры и воспитать художественный вкус по отношению к одежде. 
Учебная задача модуля: 
· овладение обучающимися наиболее важными технологическими операциями при создании коллекций;

· формирование у обучающихся потребности следить за внешностью и обли​ком в целом, грамотно использовать косметические средства и сред​ства декоративной косметики для усиления выразительности индиви​дуальных природных внешних данных; 
Модуль направлен на создание творческих коллекций в соответствии с направлением моды и тематической задумкой. В своем содержании модуль раскрывает сек​реты моды, учит различным методикам само​познания через одежду, умению манипулировать ею для коррекции своей фигуры, что способствует созданию своего индивидуального образа и поиску собственного стиля. По окончании данного модуля обучающиеся овладевают всеми необходимыми знаниями и навыками для полноценной всесторонней самореализации в театре моды; познают и оценивают свои возможности; очерчивают грани своего характера, закаляют качества личности, узнают друг друга в общении и совместной деятельности, итогом которой является работа над созданием индивидуальной модели одежды и макияжа под нее..

Учебно – тематический план.

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	Этап 1
	Дизайн одежды
	72
	26
	46

	1. 
	Вводное занятие. Техника безопасности Сведение об одежде.
	2
	2
	

	2. 
	История костюма. 
	4
	4
	

	3. 
	Назначение одежды. Требование к одежде. 
	6
	2
	4

	4. 
	Силуэт. Стиль.
	6
	2
	4

	5. 
	Цветовая гармония костюма Цветовое сочетания.
	10
	2
	8


	6. 
	Пропорции фигуры. 
	6
	2
	4

	7. 
	Выбор ткани и модели (по фактуре и цвету ).
	6
	2
	4

	8. 
	Композиционный центр в костюме. Художественное оформление в одежде.
	10
	2
	8

	9. 
	Эскизы модели, коллекции. Форэскизы
	18
	8
	10

	10. 
	Дизайнерские штучки: бусы, колье, браслеты
	4
	
	4

	Этап 2
	Прическа. Макияж
	30
	10
	20

	1. 
	Прическа
	18
	6
	12

	2. 
	Макияж
	12
	4
	8

	
	ИТОГО
	102
	36
	66


Содержание
Этап 1. Дизайн одежды
Тема 1. Вводное занятие. Техника безопасности Сведение об одежде.

Теория: Планирование работы. Задачи работы группы. Организация рабочего места. Техника безопасности при работе на швейных машинах, с иголками, булавками, ножницами, с утюгом. Понятие «Мода и дизайн». Обсуждение основных составляющих компонентов мода и дизайн. Понятие «Коллекция».

Практика: Составление коллажа по теме «Кто я?», мини-презентация. Беседа по теме. Работа с журналами мод, наблюдение за разнообразием одежды.

Тема 2. История костюма. 
Теория: Основные этапы развития истории костюма Основные этапы развития истории костюма. Из истории женского костюма.
Практика: Работа по электронному изданию «Мода». Выявление особенностей каждой эпохи.
Тема 3. Назначение одежды. Требование к одежде.
Теория: Назначение одежды (спортивная, рабочая, ежедневная, праздничная и т.д.). Классификация современной одежды. Ассортимент. Требования к одежде (гигиеническая, эстетическая и т. д.).

Практика: Классификация ассортиментов современной одежды. Самостоятельное изучение темы по группам. Представление докладов.

Тема 4. Силуэт. Стиль
Теория: Виды силуэтов (Прямой, полуприлегающий, приталенный, трапецивидный и т.д.).  Понятие «стиль». Виды стилей (классический, романтический, спортивный, фольклорный и т.д.).

Практика: Групповая работа по журналам моды по определению силуэтов..Просмотр видеоверсии «Дресс-код», с советами от стилиста по классическому стилю.
Работа в группах. Составление коллажа по выбранным стилям. Обсуждения, дополнения.
Тема 5. Цветовая гармония костюма. Цветовое сочетания.
Теория: Виды цветотипов (Весна, Лето, Осень, Зима), их отличительные особенности. Цветовой спектр. Основные, дополнительные цвета. Хроматические, ахроматические цвета. 
Практика: Просмотр компьютерной презентации по теме «Цветовое тестирование».
Цветовое тестирование по установлению своего цветового типа (Берётся два вида ткани - один голубовато-розовый, другой желтовато-лососево-розовый, оба образца по очереди прикладываются к лицу, перед зеркалом). Коллективное обсуждение по выбору. Демонстрация нюансов основных цветов, лучше всего подходящих к определенному типу в одежде. Выполнение цветового спектра. Составление палитры способом разведения и смешивания красок.
Тема 6. Пропорции фигуры
Теория: Понятие «пропорционально сложенной фигуры». Правило «золотого сечения». Классификация фигур. Сопоставление формы одежды с фигурой человека. Рекомендации выбора. Устранение недостатков фигуры.

Практика: Рисование предполагаемых моделей для своей фигуры.
Тема 7. Выбор ткани и модели (по фактуре и цвету ). 
Теория: Выбор ткани и модели (по фактуре и цвету ). Фактура материала (характер поверхности). Цвет и рисунок материала. Цвет и форма. Цветовое сочетание. Светотень. Учёт ассортимента и свойств материалов при создании костюма.

Практика: Изучение фактуры материалов, их ассортимента по образцам, в магазинах «Ткани». Составление цветовых сочетаний.
Тема 8. Композиционный центр в костюме. Художественное оформление в одежде.
Теория: Понятие композиции. Определение композиционного центра в модели. Свойства композиции (симметрия, ассиметрия). Понятие «отделка». Виды современных отделок: орнамент, вышивка, рюши, воланы, оборки, банты, бахрома, кисти, сборки, защипы, буфы; фигурный край; мережка, кружева, плетение; цветы, перья, аппликация, пэчворк; батик, фурнитура, кожа, трикотаж, мех; тесьма, щнур, ленты; украшения и др. Согласованность с композицией костюма. Освоение разных видов современной «отделки»

Практика: Просмотр записи показа модной коллекции с анализом увиденного. Разработка эскизов с применением свойств композиции. Презентация эскизов, совместное обсуждение. Выполнение эскизов с применением отделки.

Тема 9. Эскизы модели, коллекции. Форэскизы.
Теория: Специфика выполнения эскизов модели одежды. Основы построения фигуры. Форэскиз. Принципы составления коллекции. Одна основа – несколько моделей.

Практика:  Пробное рисование и эскизирование моделей. Иллюстрация готовых коллекций. Составление коллекции из эскизов моделей. Разработка форэскизов, эскизов, коллекции по заданной тематике. Просмотр.

Тема 10. Дизайнерские штучки (броши).
Теория: Выполнение аксессуаров подарочного ассортимента.

Практика. Выполнение брошей из бусин, перьев, пайеток. Выполнение браслетов, колье, бус из материала, бусин, перьев, пайеток. Творческая презентация изделий.
Методическое обеспечение: инструменты и приспособления, необходимые для работы, журналы, книги, иллюстрации, шаблоны

Форма занятия: традиционное, творческое, занятие-викторина
Форма подведения итогов: собеседование, беседа. Просмотр эскиза изделия, оценка качества. Мини-выставки.

Этап 2.Прическа. Макияж
Тема 1. Причёска
Теория: Структура волос. Типы волос, подбор моющего средства. Уход за волосами Заболевание волос, их причины, меры борьбы с болезнью. Способы мытья волос. Массаж головы. Правила техники безопасности с инструментами (расчески; скелетик, с металлическим хвостиком, с широкими зубьями, щетка для начеса)   и  аксессуарами (шпильки, невидимки, заколки, банты).  Правила держания расчески.
Правило плетения косы. Разбор схематического рисунка плетения косы из четырех прядей.

Технология выполнения укладок: холодным способом. Инструменты для выполнения работы.  
Использование фиксирующих средств. Технология накручивания на бигуди. Работа с феном, электрощипцами плойкой. Элементы завивки локонов «вверх», «вниз», «восьмеркой», «мятый локон». Современные виды горячей завивки в зависимости от формы и длины волос. Особенности методов укладки волос феном: «брашинг», «бомбаж». Последовательность укладки волос феном   Препараты, используемые при укладке волос гель, мусс, пенка, воск, стайлинг, лак,пенка
Практика. Определение видов и типов волос (тонкие, толстые), (жирные, сухие), Подбор и применение моющего средства для волос. Определение формы лица. Просмотр современных вариантов молодёжных причёсок. Создание молодёжных причёсок. Работа по компьютерной программе «Виртуальный стилист». По своей фотографии подбор вида молодёжных причёсок и цвета волос. Укладка электрощипцами, феном плойкой. Косметические средства для горячей укладки. Элементы завивки локонов «вверх», «вниз», «восьмеркой», «мятый локон»

Укладка волос феном: «брашинг», «бомбаж». Последовательность укладки волос феном. Применение   препаратов,  для укладки волос гель, мусс, пенка, воск, стайлинг, лак, пенка

Тема 2.  Макияж

Теория: Правила гигиены лица. Знакомство с современными косметическими средствами. Виды косметических средств.Типы внешности. Формы лица: (круглое, овальное, квадратное, треугольное, ромбовидное).  Правила ухода за лицом. Цветовая гамма макияжа и тип внешности. Современные новинки. Основы нанесения росписи на лицо. Цветовая гамма росписи и тип внешности. Влияние цвета на здоровье. Цветовая символика. Цветовая палитра. Основы цветоведения. Понятие теплых и холодных тонов. Основные и вспомогательные тона. Свойства цвета: светлота, насыщенность и т.д. Виды сезонных типов лица: «зима», «весна», «лето», «осень». Цвет волос, глаз, кожи. Аксессуары, одежда, бижутерия. Способы определения сезонного типа лица, подбор цветовой гаммы макияжа, одежды, аксессуаров, бижутерии. Анатомические основы макияжа: форма бровей, губ, носа, глаз. Способы исправления дефектов деталей лица. Правила коррекции деталей лица.
Практика. Работа по компьютерной программе «Салон красоты» (По своей фотографии подобрать виды художественного  макияжа). Нанесение художественного макияжа (По своему типу лица подобрать роспись на лицо). Определение формы собственного лица, формы лица обучающихся. Зарисовка эскизов. Исправление дефектов деталей лица на карточке. Исправление дефектов деталей собственного лица.

Методическое обеспечение: компьютерная программа «Салон красоты»,  инструменты и приспособления, необходимые для работы, журналы, иллюстрации, видео-ролики, мультимедийные презентации.

Форма занятия: традиционное, творческое
Форма подведения итогов: собеседование, тестирование, показ
Модуль 2 «Модный показ»
Модуль 2 «Модный показ» содержит в себе 2 этапа: «Технология одежды», «Дефиле». 
Образовательная задача модуля: формирование у обучающихся по​требности  ухаживать за своим телом, волосами, освоение техники «дефиле»; овладение пространством, координацией движений  

Учебные задачи модуля: 
· освоение обучающимися техно​логических процессов изготовления швейных изделий: конструирова​ние, моделирование, раскрой, соединение деталей и узлов, влажно-тепловая обра​ботка, отделка. 

· развитие умений показа достоинства модели, её линий, кроя, формы, силуэта, конструкций, отдельных частей костюма, функциональности модели.
В процессе реализации модуля обучающиеся приобретают опыт знаний в изготовлении одежды, получат сведения о техно​логических процессах изготовления швейных изделий: конструирова​ние, моделирование, раскрой, соединение деталей и узлов, влажно-тепловая обра​ботка, отделка. Освоят технологию соединения узлов и отдельных деталей, их сборку; освоят технику владения своим телом; пространством, координацией движений, научатся работать в паре, группой, выработают красивую и правильную осанку, закрепят её, научатся подбирать, в соответствии с выбранным имиджем, причёску, макияж, цветовую гамму, перевоплощаться в новый сценический образ, проявлять творческое мышление, изготавливать одежду и демонстрировать ее на подиуме. Кроме того, у обучающихся  формируются практические навыки, совершенствуются способности в деятельности театра моды, участия в показах.

Учебно-тематический план

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	Этап 1
	Технология одежды
	90
	34
	56

	1. 
	Швейные машины. Неполадки и способы их устранения.
	10
	4
	6

	2. 
	Общие сведения о тканях. Свойство ткани искусственных синтетических волокон
	10
	4
	6

	3. 
	Моделирование и технология изготовления поясных изделий.
	10
	4
	6

	4. 
	Моделирование и технология изготовления плечевых изделий (платье, блуза).
	10
	4
	6

	5. 
	Поузловая обработка отдельных деталей 

(вытачки, пояс, пройма, низ рукава, застежки )
	10
	4
	6

	6. 
	Разработка и технологическая обработка выбранных моделей в коллекцию.
	30
	10
	20

	7. 
	Дополнение и аксессуары (перчатки, сумки)
	10
	4
	6

	Этап 2
	Дефиле
	30
	10
	20

	1. 
	Дефиле, или подиумный шаг.
	6
	2
	4

	2. 
	Походка.
	6
	2
	4

	3. 
	Виды основного шага.
	6
	2
	4

	4. 
	Техника подиумного шага.
	12
	4
	8

	
	ИТОГО
	120
	44
	76


Содержание

Этап 1. Технология одежды
Тема 1. Швейные машины.

Теория: Назначение и принцип действия. Правила подготовки швейной машины к работе. Схема заправки верхней и нижней ниток. Приемы работы на швейной машине. Освоение различных видов машинных швов. Санитарно-гигиенические требования. Простейшие неполадки в работе машины и способы их устранения. Уход за швейной машиной, правила и места ее смазки. 
Практика. Освоение различных видов машинных швов. Выполнение зигзагообразной строчки с разной величиной стежков, выполнение петли на машине. В процессе пошива изделия выполнение различных швов по мере необходимости.

Тема 2. Общие сведенья о тканях.
Теория: Краткая характеристика тканей. Нити основы и утка. Свойства хлопчатобумажных тканей. Свойства ткани искусственных и синтетических волокон. Краткие сведения о производстве тканей из искусственных и синтетических волокон. Свойства этих тканей: физико-механические, гигиенические, технологические. Износоустойчивость ткани и факторы влияющие на нее.
Практика. Распознавание видов ткани по их свойствам. Определение хлопчатобумажных тканей по их свойствам. Распознавание направления нитей утка и основы.
Тема 3. Моделирование и технология изготовления поясных изделий.
Теория: Понятие о моделировании. Способы и приемы моделирования. Мерки. Порядок их снятия. Величины измерений, необходимых для построения чертежа конструкции поясного изделия, их условные обозначения. Рассмотрение таблицы размерных признаков. Технология изготовления поясных изделий (юбка, брюки). Определение расхода ткани на конкретное изделие. Способы подготовки ткани к раскрою. Раскрой. Технологическая обработка.

 Детали кроя, их технологическая обработка к первой примерке. Линии сметывания. Порядок проведения первой примерки. Сметывание. Проведение первой примерки. Возможные недостатки. Исправление недостатков. Порядок проведения второй примерки. Проведение второй примерки.
Практика: Снятие мерок, запись их с помощью условных обозначений. Работа по электронному изданию «Выкройки. Женская одежда». Система LEKO. Выбор моделей юбок, брюк. Просмотр выкроек, описания по пошиву. Измерения фигуры для построения поясных изделий. Моделирование юбки на основе прямой. Изготовление выкройки. Окончательная подготовка выкройки к раскрою. Раскрой изделия.

Тема 4. Моделирование и технология изготовления плечевых изделий (блуза, платье).
Теория: Способы и приемы моделирования. Технология изготовления плечевых изделий (блуза, платье). Определение расхода ткани на конкретное изделие. Моделирование платья, перенос вытачек. Последовательность технического моделирования. Метод перенесения фасонных линий с рисунка на чертеж основы или на готовую основу. Мерки. Порядок их снятия. Величины измерений, необходимых для построения чертежа конструкции плечевого изделия, их условные обозначения. Рассмотрение таблицы размерных признаков. Способы подготовки ткани к раскрою. Детали кроя, их технологическая обработка к первой примерке. Линии сметывания. Раскрой. Изготовление выкройки. Окончательная подготовка выкройки к раскрою. Раскрой изделия.
Практика. Измерение фигуры для построения плечевых изделий(блузки, платья). Снятие мерок, запись их с помощью условных обозначений. Работа по электронному изданию «Выкройки. Женская одежда. Блузки. Система LEKO. Выбор блузок. Приемы создания выкроек.  Раскрой. Изготовление выкройки. Окончательная подготовка выкройки к раскрою. Раскрой изделия. Порядок проведения первой примерки. Сметывание. Проведение первой примерки. Возможные недостатки. Исправление недостатков. Порядок проведения второй примерки. Проведение второй примерки.

Тема 5. Поузловая обработка отдельных деталей.
Теория: Отработка технологии обработки отдельных деталей. Виды обработок вытачек, срезов, пояса, низа изделия, застежки. Влажно тепловая обработка. Накладные карманы. Виды накладных карманов и способы их обработки. Примеры обработки проймы и низа рукава: манжета, обтачка, кант. Порядок влажной тепловой обработки. Виды застежек, способы их обработки.
Практика. Изготовление образцов накладных карманов. Обработка вытачек, поясов. Изготовление образцов застёжек.
Тема 6. Разработка и технологическая обработка моделей в коллекцию.
Теория: Определить тему коллекции. Выбор моделей (форэскизы). Эскиз. Разработка модели с дополнениями и аксессуарами. Обсуждение, рекомендации отделок.

Практика. Поэтапное создание творческой модели в коллекцию согласно эскизу. Выбор материала. Подбор конструкции по модели. Моделирование согласно эскизу. Поэтапное создание творческой модели в коллекцию согласно эскизу. Выбор материала. Подбор конструкции по модели. Моделирование согласно эскизу. Изготовление выкроек. Раскрой. Технологическая обработка модели. Просмотр.  Изготовление выкроек. Раскрой. Технологическая обработка узлов и деталей модели. Примерка. Внесение изменений и окончательная доводка. Просмотр.
Тема 7. Дополнения и аксессуары.
Теория: Подбор украшений, отделок и дополнений(перчатки, сумки). Дополнения и аксессуары(головные уборы, сумки). Подбор украшений, отделок и дополнений.

Практика. Разработка и изготовление головных уборов и сумок.

Изготовление украшений, отделок и дополнений.
Методическое обеспечение: таблицы снятия мерок, манекен, сантиметровая лента, линейка закройщика, альбом с образцами выкроек, миллиметровая бумага.

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный.

Форма занятия: традиционное, комбинированное, творческое.

Форма подведения итогов: собеседование, просмотр с обсуждением, тестирование, мини-выставки

Этап 2. Дефиле

Тема 1. Дефиле, или подиумный шаг.

Теория: Дефиле, или подиумный шаг. Понятие «дефиле» как свободное движение по подиуму на основе музыки, выстроенное в композицию в соответствии с замыслом демонстрации модели. Специфика дефиле как синтеза музыки, танца и моды (модного костюма, подиумного шага).
Практика: Знакомство с подиумным шагом. Первая проба.  Представление движения манекенщицы. Проба в роли манекенщицы.

Тема 2.  Походка.

Теория: Типы походок. Осанка формирует походку. Походка и здоровье. Правильная походка, критерии походки. Спортивно-оздоровительный момент походки. Походка и возраст. Походка и настроение. Рекомендации к выработке правильной походки. Поворот на месте на 360°. Положение ног. Устойчивость позиции. По​ложение корпуса. Опережающий поворот головы. Положение рук. Основной шаг-комбинация (с поворотом на 360°). Основной шаг (на 4-й шаг) - шаг-полный поворот и продолжение движения вперед без выноса ноги из-за такта. Выпад в сторону. Выпад в сторону без руки и с рукой из основной позиции. Рука на бедро или в сторону. Вариант с перекатом.
Практика: Просмотр видеозаписи движения манекенщиц. Наблюдение за походками учащихся. Анализ, изображение разно​образных походок людей в импровизации. Повторение комплекса упражнений типа ходьбы на месте (из аэробики).

Тема 3.  Виды основного шага.

Теория: Основной шаг с выносом ноги из-за такта, без поворота. Поворот на полупальцах с переносом тяжести на дру​гую ногу на 180 °.Линия движения: интервал, распределение пространства. Согла​сованность движений, одновременность поворотов. Две линии движения: интервал, согласованность, распределение пространства. Определение размера. Расчет шагов (4/4 – 8 шагов). Движение основнь1м шагом по одному. Отработка движений одной линией без музыки и на музыке. Движение до середины с плавным поворотом на 4-й шаг на 180° по одному с рукой (без руки). Вариант шага-поворота; с «общени​ем» друг с другом. Вариант шага-поворота с перекрещиванием рук. Рас​пределение пространства и линии. Выпад в сторону. Выпад в сторону без руки и с рукой из основной позиции. Рука на бедро или в сторону. Вариант с перекатом. Шаг-композиция с выпадом в сторону, основной шаг (на 4-й шаг) – выпад в сторону, продолжение движения вперед, поворот на 180°, без руки и с рукой.

Практика: Демонстрация основного шага и его отработка. Вариант: с выпадом, быстрым перекатом с ноги на ногу и продол​жением движения вперед, поворот на 180°, Отработка движения основным шагом в 2 линии по 3 человека на​встречу друг другу. Шаг-поворот на 180°. Отработка шага, положения рук, головы без музыки и под музыку по одному, линией и в 2 линии навстречу друг другу. Демонстрация шага-проходки, отработка по одному, без рук и с руками, под музыку (без музыки), в группе по 10-12 человек одновременно. Демонстрация выпада. Отработка. Вариант: основной шаг (на 4-й шаг) – выпад в сторону, пауза, воз​врат в предыдущее положение, продолжение движения вперед, пово​рот на 180° с выносом руки в сторону. Демонстрация шага с выпадом. Отработка по одному, в паре, в линии, в 2 линии без музыки и под музыку.

Тема 4.  Техника подиумного шага.

Теория: Основная позиция в статике: положение ног в 3-й закрытой позиции; развернутость носков наружу, согнутое колено, нога на носке; положение рук: свободно-пластичное вдоль тела; положение головы: прямо, взгляд вперед, подбородок горизонтально полу; положение плечевого пояса: расслабленно, плечи опущены, лопатки разведены;  осанка: подтянутая, спина напряжена, живот втянут. Характеристика основного шага: шаг с каблука, прямой ногой, с выносом бедра; умеренность ширины шага, «линия пятки»; чуть заметные движения плечевого пояса в противовес выносу бедра; движения рук помогают общему движению. положение ног в 3-й закрытой позиции; развернутость носков наружу, согнутое колено, нога на носке; положение рук: свободно-пластичное вдоль тела; положение головы: прямо, взгляд вперед, подбородок горизонтально полу; положение плечевого пояса: расслабленно, плечи опущены, лопатки разведены; осанка: подтянутая, спина напряжена, живот втянут; шаг с каблука, прямой ногой, с выносом бедра; умеренность ширины шага, «линия пятки»; чуть заметные движения плечевого пояса в противовес выносу бедра; движения рук помогают общему движению.
Практика: Демонстрация походок. Пластические этюды на изображение походок: походка и возраст; походка и настроение; походка и груз. Сравнение с обычной ходьбой под музыку, с хлопками и без. Отработка упражнений. Демонстрация подиумного шага и его отработка. Отработка шагов, положения рук, головы без музыки и под музыку по одному, линией и в 2 линии навстречу друг другу. Рас​пределение пространства и линии. Шаг-проходка. Шаг в сторону с поворотом на 360°с небольшим перекрестом ног и продолжением шага в сторону. Демонстрация шага-проходки, отработка по одному, без рук и с руками, под музыку (без музыки), в группе по 10-12 человек одновременно. Работа с поворотом на месте на 360°. Положение ног. Устойчивость позиции. По​ложение корпуса. Опережающий поворот головы. Положение рук. Пере​крест ног с подъемом на полупальцы и поворотом вокруг своей оси со сменой опоры на противоположную ногу. Основные позиции с другой ноги. Отработка по одному, в паре, в линию, в две линии на​встречу друг другу с рукой на бедро и в сторону, с музыкой, с другой ноги. Подготовка коллекции. Составление памятки для собственного участия в показе мод.

Методическое обеспечение: Журналы, книги, иллюстрации. манекены, готовые изделия, выполненные учащимися, видеоролики, мультимедийные презентации, обучающие программы, ножницы, иголки, нитки, бисер, пайетки, ленты и различная бижутерия. 
Форма занятий: Традиционное, творческое, занятие-показ
Форма подведения итогов: просмотр готового изделия, оценка качества, демонстрации моделей одежды, модный показ
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Интернет-ресурсы: 

1. www. Современные средства макияжа. ru; 

2. www. Макияж “smoky eyes , подиумный, макияж для фото и видео. Ru;

3. www. Макияж. Ru.

4. http://hair-ok.ru/ Прическа своим руками
5. https://vk.com/clubprichesok,  Красивая прическа

6. https://www.youtube.com/ Дефиле Юных Моделей / Defile Young Models
7. https://www.youtube.com/watch?v=2MxED7jJgwI Искусство дефиле. Видео-уроки

8. https://ok.ru/zolvik.vykrojki ШЬЮ САМА! ✂ выкройки шитье рукоделие

9. https://www.youtube.com/playlist?list=PLjtVDh0o4tD_PQlIG00E7O-i0Tmuuaea5 Шьем сами
