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Статья «Семья как фактор психологического здоровья»


Семья оказывает огромное влияние на психологическое становление детей, несёт величайшую ответственность за развитие их умственных способностей, гармоничное  духовное и физическое развитие. Если в семье царят покой и счастье, если отношения между родителями строятся на основе искренней любви и уважения, то дети вырастают психологически здоровыми, они постоянно стремятся к учению, к овладению знаний. Наилучшим образом справляются с воспитанием именно те семьи, которые сами занимаются с детьми, учитывают их интересы, наклонности, особенности поведения. 
Каждый раз, встречая новых учеников и постепенно знакомясь с ними, замечаешь, насколько они в психологическом плане зависят от своей семьи. Многие родители считают, что дети не всегда всё  понимают. Напротив, дети ловят почти каждое слово родителей, стараются повторить их действия и перенять общие тенденции поведения взрослых. 
Детские психологи считают, что почти все действия дети усваивают с помощью подражания и наблюдения. Поэтому мы можем в ребенке, как в зеркале, увидеть поведение, манеры родителей и всех тех, кто общается с ним. Но родители не замечают, что дети перенимают такую  модель общения в свою жизнь. Они работают, стремятся иметь хорошую зарплату, жилплощадь. Ребенок учится средне, в основном без двоек, вообще,  все нормально. Но почему ребенок вырастает злым, бессердечным? Да потому что, несмотря на внешнее благополучие, он не увидел достаточного внимания со стороны родителей, которые в это время «гнались» за материальными благами.  Зачастую родители, ругаясь и скандаля, совсем забывают о том, что рядом находится ребенок, который страдает от такого психологического климата в семье. Ссорясь и бранясь, живя постоянно в состоянии стресса от конфликтов и скандалов, родители думают, что приносят себя в жертву ради благополучия своих детей, но нужна ли ребёнку такая жертва? Не лучше ли пожертвовать другим – некоторыми особенностями своего характера, неуступчивостью, неуживчивостью, сварливостью, раздражительностью, грубостью? 
Очень, очень многое зависит в создании семейного уюта, добрых отношений в семье в первую очередь от женщины. Именно от её умения вовремя предотвратить семейную ссору, окружить мужа и детей заботой и вниманием зависит психологическое состояние семьи. Ну, а если глава семьи - пьяница, для которого дороже всего «бутылка», то не надо приносить себя в жертву для того,  чтобы у детей был отец.

Часто мы слышим в подобных ситуациях следующие слова: «Терплю ради детей.., мне уже ничего не надо.., лишь бы у них был отец.., меня муж бьёт, а детей не трогает, он их любит…» Разве такая семья нужна ребенку для нормального развития? Ведь он живет в постоянном страхе за маму, за себя. Поэтому чаще всего дети в таких семьях не хотят возвращаться домой после школы, да и в школе им неуютно. Они живут в состоянии постоянного стресса, разочарования. Конечно, страдает психологическое здоровье детей.

А бывают такие ситуации, когда родители в разводе, у них уже свои семьи, появились ещё дети, а взаимные упреки по отношении друг к другу продолжаются. Чаще всего мать обвиняет отца в отсутствии должного внимания  детям, идут дрязги по поводу алиментов. Мать в присутствии ребенка и учителя позволяет себе высказывания следующего характера: «Ты отцу не нужен.., отец не пускает к себе в дом.., он не платит алименты.., не называй его отцом, он тебе никто…»А в это время ребенок съёживается на глазах, бледнеет, в глазах появляются слезы. А мама распыляется ещё больше, потому что в этот момент она думает только  о себе, совсем забывая, что ребенку не только больно, но и стыдно, так как рядом учитель. И впоследствии рано или поздно ребенок выплеснет свою обиду в форме агрессии, как в школе, так и дома.

Есть такое понятие как «благополучная семья». Наверное, это та семья, где родители не злоупотребляют спиртными напитками, имеют относительный материальный достаток. Это те семьи, где дети обуты, одеты и накормлены. Но счастливы ли они? Хорошо ли им в семье?
Говоря о благополучной семье, мы часто не обращаем внимание на психологическую обстановку в доме. Вроде бы у ребенка все есть, а он неуправляем, грубит, часто находится в подавленном состоянии. Почему? 

А потому что родители на первое место поставили материальные ценности. Они зарабатывают деньги, а когда что- то не получается, то  ругаются, скандалят и совсем не думают о том, что рядом с ними находится ребенок, который становится невольным участником семейных дрязг. К тому же родители часто срывают зло на детях, а те в свою очередь  отговариваются, не слушаются, грубят… 
Иметь родителей - это, конечно, великое счастье, только когда они настоящие. Разумеется, детям нужны, необходимы и отец, и мать. А еще нужна семья, где ребенок чувствует себя психологически уютно.
Выделяют несколько  позиций родителей по отношению к детям, оказывающих влияние на поведение и развитие ребенка.
1.Если родители не обращают внимания на детей, унижают их, игнорируют их потребности, не считаются с ними, не прикладывают ни малейших усилий к их воспитанию и обучению, то в таких семьях дети вырастают лицемерными и лживыми, у них часто наблюдается невысокий интеллект.
2.Если родители постоянно восхищаются своими детьми, считают их образцом совершенства, то дети вырастут эгоистичными, поверхностными. Позиция чрезмерного восхищения может сформировать у ребенка при полном отсутствии самобытности чрезмерную самоуверенность, высокое мнение о своей личности.

3.Когда родители постоянно недовольны ребенком, ругают и критикуют его, считают во всем виноватым, ребенок на такое отношение начинает совершать дерзкие поступки, проявлять непослушание. В глубине его сердца всегда живут гнев и обида, он растет раздражительным, эмоционально неустойчивым.
4.Если родители чрезмерно балуют и оберегают ребенка, удовлетворяют каждую его прихоть, обращаются с ним как с младенцем, не считаясь с его возрастом, препятствуют самостоятельности, то они тем самым ограничивают его умственную и физическую активность. Дети растут ленивыми, социально незрелыми, не способными взглянуть в лицо реальной жизни.
5.Если финансовые трудности не влияют на позиции родителей по отношению к детям, на  проявление их любви, то дети вырастают трудолюбивыми, эмоционально спокойными, скромными. Но когда низкий уровень жизни отражается на семейном климате и из дома уходит любовь, родительская доброта, дети чувствуют себя несчастными, заброшенными, на будущее они смотрят с чувством разочарования и горя.

 Хорошо, что я живу и работаю в сельской местности, где каждая семья на виду, и поэтому понимаю и знаю, что случилось в семье ребенка. Могу, если это требуется, помочь ему советом, поддержать, отвлечь чем-то от тяжёлых мыслей. А есть такие дети, которых в минуты переживаний лучше не трогать, так как им необходимо время, чтобы успокоиться, прийти в себя. 
И здесь обязательно необходима работа с ребёнком не только классного руководителя, но и школьного психолога. 
Отвечая на вопросы анкеты, проводимой в классе, некоторые учащиеся написали, что ни в коем случае не хотели создать свою семью наподобие той, в которой они живут сами. Им очень жаль, что у них недружная семья. Есть дети, которые согласны на то, что лучше бы родители развелись, чем каждый день слушать их скандалы. А вот пример другого характера: «Я счастлива, что у меня такие родители. Если я выйду замуж, то обязательно за такого, как мой папа. Думаю, что моя будущая семья тоже будет такой дружной, счастливой и ласковой».  И мне отрадно от того, что подобных высказываний в сочинениях детей из моего класса большинство.
Нам педагогам и их родителям необходимо учить детей терпимости, заботе, ласке, выдержке, вниманию - иными словами, учить любви – необходимо с детства. Учить в семье, в школе, не дожидаясь, пока ребенок станет старшеклассником. И учить необходимо собственным примером.
Психологическое развитие детей, нравственное становление – все это базируется на семейных отношениях. Очевидно, что родителям необходимо ощущать ту ответственность, которая на них возложена. Какой бы поступок они не совершили, какое бы слово ни произносили, с кем бы ни общались, им всегда необходимо помнить, что каждое произнесенное ими слово будет иметь значение в процессе воспитания и обучения детей.
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