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Актуальность включения детей с ОВЗ в социум

       В настоящее время одним из важных  аспектов является проблема включения  детей  с ограниченными возможностями здоровья в социум. Социализация - процесс и  результат формирования  у детей  представлений о многообразии  окружающего мира, становления  отношения к воспринимаемым социальным явлениям и навыков поведения, соответствующих  общественным нормам. По мнению доктора педагогических наук С.А. Козловой, «…социальная действительность – это средство, воздействующее на ребенка, питающее его ум и душу».  Она отмечает, что в этом сложном процессе становления Человеком немало зависит от того, как ребенок адаптируется в мире людей, как найдет свое место, где человек только и может чувствовать себя хорошо, может реализовать свои потенциальные возможности и получать удовольствие от этой реализации».    
      Рассматривая способность адаптации ребенка к окружающей социальной среде, следует иметь в виду не приспособление ребенка к окружающим, а развитие у него понимания отношений с другими людьми, со сверстниками и способности находить свое место в группе и в совместной деятельности, что позволило бы ему раскрыть и проявить свои способности. Тем самым закладываются основы социального здоровья - умения гармонично взаимодействовать с самим собой и с другими людьми, т.е. развивается  социальная  уверенность.  
Понятие «социальная уверенность» включает в себя доверие к себе, веру в себя, самоутверждение, социальные навыки, способность к творчеству, к интеграции личности.
  Основными проблемами детей с нарушением опорно-двигательного аппарата (НОДА) в области социального развития являются нарушение психомоторного развития и двигательной сферы. Проблемы со здоровьем являются причинами затруднений процесса воспитания, образования, формирования личности, трудностей в установлении контакта со сверстниками, умении согласовывать действия с действиями других  детей, людей. 
    Данные  психолого-  педагогических исследований свидетельствуют о том, что самостоятельно, без целенаправленного обучения коммуникативная деятельность у детей с особыми образовательными потребностями  развивается со значительным отставанием.
     Чтобы  подготовить детей с ограниченными  возможностями здоровья (ОВЗ)  к школе  и к жизни в обществе, мы должны научить их  выражать свои чувства, вести себя уверенно, при этом  уважительно относиться к другим и следовать принятым правилам. 
Мы часто сталкиваемся с тем, что дети с ОВЗ лишены той сферы деятельности, в которой они могли бы почувствовать себя значимыми. Таким детям нужно специально организовать деятельность, направленную на приобретение позитивного опыта совместного с другими существования.  Мы считаем, что эту задачу можно решить посредством  культурно–досуговой  деятельности.
В процессе специально организованной культурно  - досуговой деятельности, направленной на социальное благополучие ребёнка (развитие его социальной активности, формирование ценностно-мотивационных и морально - волевых установок, создание условий для свободного выражения своего «Я» и диалога с другими), увеличиваются резервные возможности ребёнка, развивается его способность адаптироваться к окружающей социальной среде.
Ребенок с ограниченными возможностями здоровья не может качественно реализовать себя в труде, созидании вещей, но культурно - досуговая деятельность дарит ему возможность выразиться в творческом деле. Он начинает понимать, что он многое узнает, приобретает умения, его любят и уважают окружающие люди.  















Характеристика детей группы

      Группу посещают десять детей в возрасте пяти - семи лет со следующими диагнозами:
-детский церебральный паралич  (5 детей)
-врожденное недоразвитие конечностей  (2 ребенка)
-миатонический синдром (2 ребенка) 
-врожденная косолапость (1 ребенок)
-синдром дефицита внимания, гипервозбудимости (3 ребенка)
-гидроцефалия(2 ребенка)

Из десяти человек - семь имеют инвалидность. У четверых детей - интеллектуальная недостаточность разной степени, у четверых - задержка психического развития, двое имеют норму интеллекта.



















Содержание работы по развитию коммуникативных навыков и
социальной уверенности посредством культурно – досуговой деятельности

Работа проводилась в старше - подготовительной группе с нарушением опорно-двигательного аппарата.
Работа проводится по следующим разделам:
      1 раздел - подготовительный. Содержит работу по социальному воспитанию детей и включает в себя:
      1.1. Диагностическое обследование социально-эмоционального развития  детей
      1.2. Создание соответствующей предметно-развивающей среды.
      1.3. Составление перспективного и сетевого плана.
      1.4.  Обеспечение координации деятельности педагогов группы и других групп, специалистов детского сада (музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию, педагога - психолога), родителей, социальных партнёров (школа, библиотека и др.).

      2 раздел - содержательный. Состоит из нескольких направлений, все они взаимосвязаны и дополняют друг друга, хотя каждый из них имеет свою  воспитательно-образовательную ценность и общую цель. 
1 направление «Я - это Я». Работа по  развитию у ребёнка представлений об особенностях своей личности, развитию навыков самосознания, позитивного самовосприятия и  навыков самоутверждающего поведения, уверенности в себе.
 В основе социальной уверенности лежит положительная «Я - концепция». Она представляет собой динамическую совокупность установок, направленных на самого себя. 
Образ «Я» - это представление индивида о самом себе. Если по мере накопления жизненного опыта у ребенка формируется позитивное восприятие самого себя, то это чувство по отношению  к самому себе можно  условно передать словами «Я хорош такой, какой есть»; «Я прекрасен»; «Я все могу»; «Я себе нравлюсь». Осознание  собственной ценности, высокая самооценка позволяют ребенку верить в свои силы.  Положительный образ «Я» предполагает доверие к себе, желание проявлять инициативу.
 Заниженная самооценка, отсутствие в поведенческом арсенале ребенка с особыми образовательными потребностями самоутверждающих способов поведения, является тормозом на пути к сотрудничеству. Без решения этих задач работа по формированию навыков взаимодействия ребенка со сверстниками будет малоэффективна, не позволит научиться воспринимать сверстника, ориентироваться на его совместной деятельности.
Задачи этого направления реализуются через игровые упражнения, индивидуальную работу,  «экран настроения», а также через другие формы  групповой работы («минутки общения», «дружеские посиделки») ежедневно.
Важно не только передать ребенку социальный опыт (знания, умения), но и способствовать раскрытию его личностного потенциала.
Игровые упражнения мы разделили на несколько различных направлений: 
       - «Я и мое тело». Эти упражнения направлены на преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей, двигательное раскрепощение. («Путаница», «Медвежата», «Походки»,  «Котята»).
      - «Я и мой язык».  Игры и упражнения, направленные на развитие языка жестов, мимики и пантомимики, на понимание того, что кроме речевых, существуют и  другие способы общения. («Иностранец», «Изобрази сказку», «Расскажи стихи без слов», «Испорченный телефон»).
      - «Я  и мои эмоции». Игры и упражнения направлены на знакомство с эмоциями человека, осознание своих эмоций, а также на распознавание эмоциональных реакций других людей. («Пиктограммы», «Мимическая гимнастика» и др.).
      - «Я  и Я». Упражнения на развитие внимания к самому себе, своим чувствам («Зоопарк», «Кто я?» и др.).
Большую помощь в работе по этому разделу оказывает «экран настроения».
Активно используются дидактические игры: «Домик настроений», «Придумай солнышку настроение», «Варежки настроений», «Театр настроений», «Наряди пальчик». Они позволяют ребенку с ОВЗ проиграть различные эмоции, избавиться от негативных переживаний, преодолеть страх, выработать эмоциональные стереотипы поведения в возможных конфликтных ситуациях.
Вместе с детьми мы оформляем «Книжки про меня». Они созданы с целью развития у ребёнка представления о себе, позитивной самооценки, а также умения рассказывать о себе. 
Это отличный демонстрационный материал о развитии самосознания ребёнка, его интересах  и достижениях на данном возрастном этапе, один из способов формирования социальной уверенности у детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 2 направление  «Давайте жить дружно».     
Следующей ступенькой нашей работы является установление контактов между детьми группы. При организации культурно - досуговой деятельности мы опираемся на положения психологов, определяющие способность к общению: 
 1. Желание вступать в  контакт с окружающими («Я хочу!»).
      2. Умение организовать общение («Я умею!»), включающее умение слушать собеседника, умение эмоционально сопереживать, решать конфликтные ситуации.
      3.Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с окружающими («Я знаю!»).
Наша задача - создать положительную мотивацию деятельности детей, эмоционально - положительную обстановку в группе, развить у детей положительное эмоциональное отношение к сверстникам. Мы развиваем у детей чувство принадлежности к группе, способность согласованно действовать вместе. 
Мы  стараемся развить потребность  детей в совместной деятельности, а это возможно, только если им будет по-настоящему интересно. Для этого  мы организовываем деятельность, направленную на приобретение детьми навыков сотрудничества внутри группы, введение алгоритма совместных действий и предоставление ребёнку возможности научиться реализовывать себя в группе. Она включает в себя цикл игровых тренингов, групповых ритуалов, этюдов, минуток общения, бесед, дружеских посиделок, совместных мероприятий и направлена на создание положительного эмоционального настроя у детей, желание устанавливать эмоциональный контакт между детьми.
Мы совместно проигрываем ситуации приветствия, расставания, общей игры, приёма гостей и т.д. При этом мы стараемся создать атмосферу активного взаимодействия между детьми. Дети учатся обращаться друг к другу, знакомиться с адекватными невербальными знаками привлечения внимания партнёра и выражение заинтересованности в нём. Способствуем овладению нормами и правилами поведения, учим понимать их необходимость.  Приобретённые детьми навыки общения закрепляются на практике. 
При моделировании игры, игровых ситуаций используются любимые детьми образы и персонажи, сказочные герои.
Подвижные игры «Бабушка, распутай нитки», «Клеевой дождик», «Соломинка», хороводные игры «Карусель», «Как у бабушки Маланьи» и другие способствуют сплочению, сближению детского коллектива, учат согласованно действовать вместе.
Формированию социально-уверенного поведения, навыков доброжелательных взаимоотношений со сверстниками и взрослыми способствуют:
* чтение и обсуждение художественных произведений В.Осеевой «Три сына», « Волшебное слово», О.Дриз « Добрые слова», В.Катаева «Цветик - семицветик», В.Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо» и др.
* рассматривание картин из серии «Воспитание культуры поведения»
* обсуждение пословиц
·  Групповые ритуалы (приветствия, прощания).
Ритуал приветствия проводится в начале дня. Он выполняет функцию установления эмоционально - позитивного контакта с каждым ребёнком, формирует направленность ребёнка на сверстника.
Ритуал прощания  проводится в конце дня. Он позволяет скорректировать эмоциональное состояние всей группы и каждого участника.
Продолжительность ритуалов около трёх минут. Они проходят динамично, эмоционально, с использованием стихов, песенок, музыки.
Ритуалы создают у детей ощущение безопасности, поддержки, увеличивают групповую сплочённость.
·  «Минутки общения».
Это интерактивные коммуникативные игры, то есть игры, включающие обмен действиями, цель которых - получить заряд бодрости, радости, создать атмосферу доброжелательности.
Они проводятся в течение 3-5 минут в перерывах между занятиями, на прогулке.
«В минутки общения»  включаются также ритмические упражнения, пальчиковые игры, этюды на развитие воображения.
Специальные игры («Мы любим тебя», «Ласковые волны», «Обнимемся» и др.) делают возможным телесный контакт, прикосновения, что важно для детей, испытывающих страх при общении с незнакомыми людьми, в незнакомой ситуации. 
·  «Минутки тишины» помогают детям расслабиться после занятий, отдохнуть от шумной деятельности, послушать спокойную музыку, настроиться на позитивный лад, помечтать.
·  «Дружеские посиделки».
Это десяти - минутные беседы на нравственные, этические темы. Их цель - закрепить позитивные переживания детей. Мы побуждаем делиться успехами дня, радостными моментами, интересными событиями.  

3 направление  «Как прекрасен этот мир»- работа по овладению детьми навыков социального общения вне группы (с детьми других групп, ближайшего социума). Включает в себя организацию различных социальных контактов: общих игр, развлечений, спортивных мероприятий, концертов и праздников. 
Механизм приобретения ребенком социального опыта - эмоциональный. Поэтому содержание этого раздела реализуется не через обучение, а через проживание с детьми ситуаций общения с социумом. 
Для развития навыков общения, уверенности в себе мы активно используем межгрупповые связи.
Начинаем общение с интегрированной ясельной группы. Выбор этот не случаен. Дети с НОДА часто страдают от гиперопеки родителей, которые лишают их самостоятельности, способности проявить себя. Именно с малышами дети с ограниченными возможностями здоровья могут почувствовать себя старшими товарищами, помощниками, повысить свою самооценку. «Особые» дети  играют с малышами в группе и на прогулке, обучают их подвижным, хороводным играм.     Далее круг общения расширяется.
Одной из форм работы является приглашение детей других групп к себе в гости. Проводятся совместные подвижные игры, физкультурные мероприятия, викторины, развлечения, досуги.
Межгрупповые связи позволяют «особым» детям расширить круг общения, почувствовать себя  полноправными членами общества, нужными и полезными другим людям. У  детей с НОДА часто нарушена координация движений, ориентировка в пространстве, поэтому они иногда представляют себя неумелыми, неуклюжими. Совместная деятельность с другими ребятами помогает  детям с ОВЗ почувствовать себя равноправными партнерами.
Работа  по организации процесса социального воспитания детей с НОДА реализуется также во взаимодействии с учреждениями культуры, образования,   социальных сфер. Подобная интеграция создаёт возможность для построения системы «ДОУ – микросоциум - макросоциум» в реализации социально - педагогического действия на воспитанников.
Давней традицией является сотрудничество дошкольного учреждения с общеобразовательной школой №73.Традиционным стало проведение совместных развлечений, таких как литературно - музыкальные композиции, посвящённые Дню знаний, Дню первоклассника, праздник новогодней сказки.
Совместная деятельность позволяет детям с ограниченными возможностями  адаптироваться к школьной жизни, приобрести позитивный опыт общения, сотрудничества со школьниками, другими детьми, повысить интерес к школьной жизни, подготовить к социальной позиции школьника.
В сфере учреждения культуры мы в различных формах сотрудничаем с музыкальной школой №17. Детям очень нравится посещение концертов учащихся музыкальной школы, в том числе бывших выпускников детского сада, артистов филармонии. Это помогает «особым» детям приобщиться к миру искусства, музыке, творчеству, созданию музыкальных импровизаций.
Общаемся с сотрудниками Детской библиотеки имени А.М.Пешкова,  посещаем театрализованные представления, организованные ими. Дети нашей группы совместно с детьми других групп принимают участие в конкурсах рисунков, поделок, проводимых в библиотеке.     Дети с ограниченными возможностями здоровья приучаются работать с книгой, любить литературу, заниматься творчеством, принимать активное участие в выставках.
Благодаря различным формам  социальных связей, расширяется круг общения и интересов детей, повышается уверенность в своих силах,  понимание своей значимости для общества.

4 направление  «Мы вместе» - организация совместной деятельности с родителями.  
Одним из условий коррекционной работы с «особыми» детьми по формированию социальной уверенности является работа с семьёй.
Равнодушное, отрицательное или агрессивное отношение социума к «не таким, как все» не может не отразиться и на родителях, и на детях с ОВЗ. Некоторые родители стесняются своего ребёнка, ограничивают его в социальных контактах. Зачастую дети не посещают культурно - массовых мероприятий, театров, достопримечательностей города , не общаются со сверстниками.
Очень тактично мы советуем родителям пересмотреть своё отношение к ребёнку. Прежде всего, ребёнок должен быть включён в «семейный клан», то есть ребёнок должен почувствовать себя равноправным членом семьи, иметь свои посильные обязанности, интересы, увлечения, достижения. Мы предлагаем расширить пространство общения, организовать контакты ребёнка с другими детьми дома, двора. 
Мы активно привлекаем родителей группы к подготовке праздников группы. Они готовят подарки, поздравления детям и педагогам, с удовольствием проявляют свое творчество.  Дети вместе с родителями  поют, участвуют в инсценировках, танцуют. Это является ярким примером того, чего может добиться ребенок с ОВЗ при поддержке родителей и педагогов.


















Анализ полученных результатов

На основании анализа своей работы можно сделать вывод о том, что специально организованная работа развивает личностные качества детей, помогает им  ориентироваться  в социальном мире. «Детское общество» оказывает многогранное влияние на психическое развитие ребёнка. Общение с другими является для ребёнка мощным средством в формировании уверенности в себе. Ребёнок вновь и вновь стремится испытать чувство общности с детьми не только своей группы, но и ближайшего окружения, что даёт ему силы для самоутверждения и развития.
С помощью интересной и содержательной деятельности, которой дети занимаются в свободное время, ребенок с ОВЗ имеет возможность утвердиться в своих силах, расширить круг общения с взрослыми и сверстниками, наполнить жизнь значимым  содержанием, восстановить свои физические и духовные силы, развить коммуникативные навыки,  почувствовать свою нужность и полезность.
 Активное привлечение родителей к жизни группы приводит к тому, что они становятся нашими союзниками в развитии  «особого» ребенка. Постепенно с родителями складываются доверительные отношения, которые способствуют созданию единого творческого пространства семьи и детского сада. Родители лучше понимают своих детей, реально оценивают их возможности, отмечают  достоинства  и достижения. 
Наша работа направлена на то, чтобы ребенок с ОВЗ чувствовал себя уверенным, защищенным, счастливым, убежденным в том, что его любят.  
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     Приложение 1
Групповые формы взаимодействия
Ежедневные:
· Ритуал приветствия (музыкальные, стихотворные, с использование мимики и пантомимики.
· Работа с экраном настроения, домиком настроений.
· Режимные песенки.
· «Минутки радости»
· «Минутки тишины»
· Музыкотерапия (релаксация).
· Импровизации (песенные, музыкально-ритмические, инструментальные).
· Подвижные игры на сплочение детского коллектива.
· Индивидуальная работа по развитию самооценки.
· Творческие игры.
· Ритуал прощания.
Еженедельные:
· Утро радостных встреч (песни, стихи о дружбе, вежливых словах, правилах поведения).
· «Мы танцуем и поем» (вечера художественной самодеятельности).
· Просмотр диафильмов.
· Прослушивание аудиокассет с записями детских песен, сказок, инструментальной музыки.
· Вечер классической музыки.
· Развлечения (музыкальные и спортивные).
Ежемесячные:
· День именинника. Утром в группе – «каравай», поздравления, пожелания детей, подарки, сделанные своими руками. Вечером – сладкий стол, концерт силами детей, игры (фанты, хороводы и др.).
· «Сказка в гостях у ребят» (музыкальные, русские народные, современных авторов).
Ежеквартальные  (совместные с родителями):
· «Бабушкины посиделки».
· Совместные досуги.
Ежегодные  (совместные с родителями):
· Праздники (Осени, день Рождения «Родничка»,  Новый год,  День защитника Отечества, 8 марта).
· «Юморинка» (развлечение к 1 апреля).
· «Детство» (в рамках декады инвалидов).

Межгрупповые формы взаимодействия
· Организация совместной деятельности (игр, занятий, досугов, труда).
· Подарки малышам.
· Экскурсии в группы и на участки других групп.
· Уроки доброты.
· Участие в выставках, конкурсах.
· Праздники книги.

Интегрированные формы взаимодействия с объектами социума

·  Концерты (для школьников, родителей, детей других групп, детских садов).
· Викторины.
· Соревнования.
· Участие в выставках детской библиотеки имени Пешкова.
· Экскурсии в школу, библиотеку.
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Приложение 2
Примерное сетевое планирование работы по развитию социальной уверенности детей в группе

Утро:
·  Ритуал приветствия.
· Общение  воспитателя с детьми (индивидуальные беседы, игры для общения, создания настроения у детей).
· Организация самостоятельной деятельности  детей: различные виды игр, труд в уголке природы,  чтение книг, коллекционирование.
· Создание условий, привлечение детей к творчеству: «стена творчества», мольберт, «театр магнитов», «чудесный куб», «волшебная коробка,  различные виды театров.
· «Минутки радости» (в перерывах между занятиями).
· «Минутки тишины» (игры на снятие мышечного напряжения, расслабление после занятий ).
День
на прогулке:
· Индивидуальные беседы, мотивация деятельности детей на прогулке.
· Самостоятельная двигательная деятельность детей (для формирования умения находить себе интересное занятие, развития двигательной активности).
· Игры для развития творческих способностей: выкладывание узоров, календаря из природного, бросового материала на песке, снегу, рисование палочками, печатками.
· Экскурсии, целевые прогулки вокруг детского сада, на участки других групп.
· Совместные подвижные  игры  с детьми других групп.
после прогулки:
· Игры на снятие возбуждения.
· Этюды на создание положительного эмоционального фона.
Вечер:
· Организация самостоятельной игровой деятельности детей.
· Беседы.
· Развлечения, досуги, игры – забавы.
· Инсценировки.
· «Веселые старты», спортивные игры.
· Игры на сплочение группы, снятие отрицательных эмоций, устранение  негативных поведенческих отклонений.
· Совместное творчество детей (поделки из бумаги, природного, бросового материала, ткани).
· Рукоделие,  изготовление атрибутов для инсценировок, концертов.
· Организация спокойных игр, отдыха (просмотр альбомов,  просматривание и чтение книг в уголке книги).
· Ритуал прощания. 
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Приложение 3
Игры для развития  уверенного поведения
- «Я и мое тело». Игры на двигательное раскрепощение.
« Походки»
Детям предлагается изобразить:
- малыша, недавно научившегося ходить
-маму, несущую тяжелые сумки
-старичка с клюшкой
-веселую девочку
-спешащего человека и т.д.
-« Я  и мои эмоции». Игры на распознавание эмоций.
 «Добрый – злой, веселый – грустный»
Воспитатель предлагает детям рассмотреть или вспомнить героев сказок. Затем  просит детей ответить на следующие вопросы: «Кто из этих героев самый добрый? А кто самый злой? Кто самый веселый? А кто самый грустный? А каких вы знаете еще героев (удивленных, испуганных и т.д.)?» После этого взрослый говорит: « Я сейчас попробую загадать какого- либо из этих героев и показать, как он выглядит. А вы отгадайте, кто это». Воспитатель делает веселое выражение лица. Дети отгадывают, какой персонаж бывает таким. Затем изобразить выражение лица любого героя  предлагается  каждому ребенку. 
     -«Я  и Я». Упражнения на развитие  внимания к самому себе.
«Я хороший!»   Дети произносят слова и выполняют движения, приветствуя своё тело.
С добрым утром, глазки,
Я люблю вас!
(прикрывают ладонями глаза)
С добрым утром, уши,
Я люблю вас!
(растирают ладонями уши)
С добрым утром, руки,
Я люблю вас!
(поглаживают одну руку, затем другую от кисти к плечу)
С добрым утром, ноги,
Я люблю вас!
(поглаживают одну ногу, затем другую от стопы к колену)
Глаза смотрят,
Уши слышат, 
Руги хлопают,
Ноги топают.
Я – хороший!
«Давайте жить дружно»
Игры на установление контактов между детьми группы.
«Клеевой дождик»
Дети стоят цепочкой. Воспитатель сообщает детям, что прошел необычный, клеевой дождик и склеил всех детей. Дети «приклеиваются» друг к другу (берутся за руки, за плечи или талию). В таком положении детям предлагается преодолеть различные  препятствия, не «расклеиваясь»                (пройти по группе, обходя столы, модули, перешагивая через «кочки»).
«Мы любим тебя»
Дети встают  в круг. В центр круга выходит ребенок. Дети смыкают круг, поднимают руки, поглаживая ребенка по голове и произнося слова: «Мы любим тебя!» В центр по очереди приглашаются все  дети.
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Приложение 4
Методы саморегуляции и формирования социально уверенного поведения
«Возьми себя в руки!»
«Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ доказать свою силу: обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к груди- это поза выдержанного человека.»
«Крепкое дерево»
Попробуй сильно-сильно надавить пятками на пол, руки сожми в кулачки, крепко сцепи зубы. Ты- крепкое дерево, у тебя сильные корни, и никакие ветры тебе не страшны. 
«Дыши и думай красиво»
Когда ты волнуешься, попробуй красиво и спокойно дышать. Закрой глаза, глубоко вдохни и мысленно скажи:
-«я - птица»- выдох, вдох
-«я – камень»- выдох, вдох
-«я – цветок»- выдох, вдох
-«я – спокоен»- выдохни. Ты действительно успокоишься.
«Ты – лев»
«Закрой глаза, представь льва- царя зверей: сильного, могучего, уверенного в себе, спокойного и мудрого. Он красив и выдержан, горд и свободен. Этого льва зовут, как тебя, у него твои глаза, руки, ноги, тело. Лев -  это - ты! 









Приложение 5
Консультация для родителей 
«Воспитаем социально – уверенного ребенка»
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Подготовила и провела:
воспитатель высшей 
квалификационной категории
МДОУ №452 «Родничок»
Груздева Ольга Анатольевна



Нижний Новгород 
2011 год
Человеку свойственно желание быть нужным другому человеку, друзьям и  обществу. Ощущение степени нужности кому – либо и стремление осуществлять добрые и полезные дела, которые делают человека необходимым и желанным, зависят не только от самой личности, богатства духовного мира, но и от степени свободы, которая ему доступна для того, чтобы творить, строить планы и осуществлять их, и просто для того, чтобы жить. 
Нарушения общения, конфликтность и обособленность – признаки слабой адаптации ребёнка к окружающему миру, причины серьёзных эмоционально – личностных проблем в будущем.
Родителям особенно важно понять, какую роль в эмоционально – личностном развитии ребёнка играют родительские установки.
Как часто вы говорите?
· Я сейчас занята…
· Посмотри, что ты натворил!
· Это надо делать не так…
· Ты сведёшь меня с ума!
· Вечно ты во всё лезешь!
· Уйди от меня!
· Отстань!
· Сколько раз я тебе говорила!
· Когда же ты научишься?!
А эти слова ласкают душу:
· Ты самый любимый!
· Ты очень многое можешь!
· Что бы мы без тебя делали?!
· Я помогу тебе…
· Расскажи мне, что с тобой…
· Я радуюсь твоим успехам!
Негативные установки:                                    Позитивные установки:
- Сильные люди не плачут!                                 - Поплачь, легче будет!

- Думай только о себе,                                           - Сколько отдашь – 
  не жалей никого!                                                    столько и получишь!

- Ты всегда, как твой (твоя)                                    - Какая мама умница!
  Папа (мама)!                                                               Какой папа молодец!

- Уж лучше б тебя вообще                                     - Какое счастье, что ты
  не было!                                                                      у нас есть!

- Не будешь слушаться -                                        - Ты всегда будешь                              заболеешь!                                                                  здоров!

- Ты плохой!                                                             - Я тебя люблю любого!

- Бог тебя накажет!                                                - Бог любит тебя! 

- Сколько сил мы тебе отдали,                          - Мы любим, понимаем,
  а ты…                                                                         надеемся на тебя! 



















Приложение 6
Сценарий совместного развлечения «Кафе сказок» для детей с ОВЗ и детей группы комбинированной направленности
[image: ](старше-подготовительная группа)
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3adayu

ObpaszosamesbHbie: yUnTb feTei CTPOUTb CBOM B3aMMOOTHOLEHUS CO
CBEPCTHWMKAMM Ha OCHOBE MO3UTUBHOTO 3MOLIMOHA/ILHOIO 06LEeHMA, 3aKPenaaTb
3TUKeTHbIEe pOpMbl 06LEHNA, POPMUPOBATL YMEHUE aleKBaTHO pearMposaTb Ha
TE/IECHbIN KOHTAKT, YNPaXHATb AeTei B YyMEHUU COrIacoBbiBaTb CBOU AEeNCTBUA C
AencTemuamm Tosapuileit. NMpogomkaTte GopmmMpoBaThb npeacTaBieHUs U NOHATUA
O CepBMpOBKe NPa3AHUYHOIO CTO/a; COBEPLUIEHCTBOBATb HaBblKM NOBEAEHUSA 3a
CTO/IOM W BNaAEHUA CTONI0BbIMU Npnbopamu. YUuTb OTraabiBaTh 3arafKku,
3aKpennATb 3HaHWe repoes CKa3oK, MybTOUIbLMOB.

KoppekyuoHHo-paszeusatowjue: pa3BuBaTh MblleHWe, BHUMAHUE, MaMATb,
cnocobcTBoBaThb NPOABNEHMIO TBOPUECKMX CMOCOBHOCTEN; pa3BMBaThL B AeTAX
4YBCTBO COBCTBEHHOrO AOCTOMHCTBA, CAMOCTOATEILHOCTH, YBEPEHHOCTH B cebe.

BocnumamenbHbie: npofomkaTth BOCMUTLIBATL MHTEPEC K BenMYaiLemy
6oratcTBy pyccKol HapOAHOM KybTypbl - CKa3KamM: BOCMUTbLIBATD
AobpoxenaTteNibHble OTHOLWEHNA K CBEPCTHUKAM, BOCMMTbIBATD 4yBCTBO TaKTa,
BHUMaHWA ApYr K Apyry.
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lMpedeapumensHas paboma

1. LIWKA UrpoBbIX 3aHATUI Ha Temy «Rynbtypa nosegeHus. BonwebHsbie
cnosa»

Llenb: BocnuTbIBaTL YBaXKeHMe APYT K APYrY, NOCTOPOHHUM; GOPMUPOBATH y
AeTeil NOHMMaHMe TOro, YTO BEX/IMBbIE C/I0BA AeNaloT YeNOBEKA TaKTUYHee,
HecTHee, BOCMMUTaHHee, YTO BEXK/IMBOCTb ABAAETCA BaXKHbIM COCTaBAAIOLLMM
Ka4eCcTBOM BOCMUTAHHOrO YesloBeKa; 0byyaThb aeTeli Gopmynam BblparkeHUs
BEX/IMBOW NpocbObl, 6rarogapHoCTL.

2. becenbl: «Hawe HacTpoeHue», «Kak NoHATL Apyr Apyra», «BoT uTo 3HaumT,
HaCTOALLNI, BEPHbII ApYr»

Llenb: popmumpoBsaTh 1 3aKpennaTh NOHATUA O APYKEE, APY3bsX, BEPHOCTH,
B3aMMOMNOMOLLM, B3aNMOBbIPYUKK; YUUTb YMEHUIO KOHTPOIMPOBATH CBOE
NoBeAEeHMA, Pa3BMBaTb YMEHME NOHMMAaTb CBOE HACTPOEHME N HACTPOEHME
APYTVX NIOLEN, COBEPLIEHCTBOBATL CeBs KaK JIMYHOCTbL Yepes 0bLeHue ¢
NOAbMU, COTNACOBbIBATL CBOU AENCTBUA C AeNCTBUAMM NapTHEPA, BOCMUTLIBATD
OBLWMTE/IbHOCTb, YYTKOCTb, OT3bIBYMBOCTD, A06POTY.

3. UuKn 3aHATUI Ha Temy «[puaTtHoro annetutal»

Llenb: aate AeTAm NpeacTasieHns o KybType NOBeAEHWs 3a CTOOM,
MO3HAKOMMUTb C NpaBuIamMu aTMKeTa, GOPMUPOBATL 3HAHME U YMEHUE

CEPBMPOBKM CTO/1A, NPMEMA roCTei, BOCAUTLIBATH BEM/IMBOCTb U aKKYPATHOCTb.
4. CioxKeTHO — posieBas urpa «Bcrpeyaem rocrein»

Llenb: passuBath ymeHmne cornacosbiBath CBOW AeNCTBUA C AeCTBUAMM
MapTHEPOB, Pa3BMBaTb KOMMYHUKATUBHbIE HaBbIKW, YMEHUE KOHTPONMPOBaTh
CBOE NOBEAEHUE, 3aKPENNATL 3HaHUE U YMeHWe Npuema rocteit, GopmmupoBsaThb
HaBbIKW COLMANIbHO YBEPEHHOIO NOBeAeHUA.

5. CoBmecTHOe pucosaHue aetei c HOJA u geteit MHTErpPUPOBAHHOW rpynmbl
« B roctax y ckaskm», « Mot ntobumMblit CKasouHbIii repoity.

Llenb: pasBnBaTb HaBbIKM KOHCTPYKTUBHOTO OBLLEHNA, B3auMoaeicTBmA Apyr c
APYrom, passBnBaTb HaBblKU PUCOBAHMA PA3IMUHBIMM HETPAAMLIMOHHbBIMU
dopmamu, BOCANTbLIBATL OBLLMTENBHOCTb, B3aUMOMNOMOLLb, pa3BuBaTb MHTEPEC K
CKa3Kkam, TBOPYECKME CNOCOBHOCTY, BbIAYMKY U haHTa3uIo
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Mamepuanei 0na paszeneyeHus

Wnpma

Mpurnalenns AeTam MHTErPUPOBAHHOW FPYMIbl B CKa304HOe Kade
KocTiombl KpacHon Lanouku, Kota 8 canorax, bypaTuHo, Bonwe6bHuKa
«BonwebHbI CBEPTOK» C MUCbMOM

CyHZY4YOK C NnpeameTamMm M3 CKa30K: 30/10TOM K/HOUMK, aNeHbKUIi LIBETOYEK,
XpycTanbHana TydenvKa, cTpena, 3epKasblie u T.A4.

BaTtmaH c nsobpaskeHnem benoro roposa, aTpubyThbl Ana ero yKpalleHus
PucyHku neten no ckaskam

MartutodoH, ayamno 3anmcn «BonWwebHON» U KKOCMUYECKON» MY3bIKM,
AETCKUX neceH

Cronbl cepBUpPOBaHbI APKOM, KPAaCOUYHOW MOCYAON C M306parkeHnem repoes
CKa3oK 1 MmynbTOUAbMOB

CKa3o4yHOe meHlo:

- BapeHbe «/Tltobumoe yrouweHue KapncoHa»

- Mapmenag «KucenoHble 6epera»

- 3edup «benocHexKa»

-KoHdeTbl «[IuKkue nebeam»

-nevyeHbe «300MapK»

-Mopc «KpacHana Wwanoyka»

-HaMUTOK «PbIXKNI NayT»

-«KopabnmKkn» (13 anenbcuHoB M 6aHaHOB)
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CepsupoB8aHHbIE CMOsbI 3aKPbIMbI WUpMOU. lMpuanawéHHbie demu 3ax00am 8
2pynny. ix scmpeyarom demu 2pynnsl « CKA3Ka» 8 KOCMIOMOX CKO304HbIX 2epoes
(Kom e canoeax, KpacHaa LLlanoyka, bypamuHo, BosawebHUk).

Kom e canozax: 3apasCcTBYITE, rocTH Aoporue!
bypamuHo: 1o6po noxanosatb!
KpacHasa LLlanoyka: Mbl pagbl Bac BugeTb!

Bocnnumamens: Bbl noNy4ynaun Hawm npuriawleHna B CKasovyHoe Kade? TonbKo
Ty/Zla HY»KHO CHaya/sla HaliTK gopory. A gymato, 4To NyTb NPeaCcToOUT AANEKUN,
HenpPoCTON. TONIbKO B KaKYHO e CTOPOHY Ham natn? MoxeT 0obpbin BonwebHuK
Ham NOMOXKeT?

BonwebHUK npomszausaem 0emsm C8EPMOK.

Bocnumamerns: TaK, NOYUTAEM, YTO TaM HaNMUCcaHo (Yyumaem): « Ana Toro, 4tobbl
HalTKU A0POTYy B CKa3oyHoe Kade, HYKHO NpeoaoneTb TPYAHOCTU U MPOUTU
ucnbiTaHna. CHayana Hy»KHO NOKa3aTb, KaK Bbl 3HAeTe CKa3KM, U OTragaTb
CKa304YHble 3aragKku:

HocuK Kpyrabiii, NATavyKkoMm, babyuwKa neBouKy oyeHb ntobuna.
Nm B 3emne yaobHO pbiTbCA, LLlanoyKy KpacHyto en nogapuna.
XBOCTUK Ma/sIeHbKUMN KPIHOUKOM, [eBoyKa nms 3abblna CBOE.

B mecTto TydeneKk — KonbITLa. A Hy, NOACKaXKnNTe Uma eé...

Tpoe nx —un 10 Yero e

BpaTba gpyKHbie NOXOXMW. Jleunt maneHbKkux geten,
OtrapaiTe 6e3 noackasku, Jleunt nTuyek u 3sepent.
KTo repou 3TOM CKasku? CKBO3b OYKM CBOW TNAAUT

[o6pblit AoKTOP...(ANBOAUT).
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Bo3ne neca, Ha onyuike, Y710 3a CTpaHHbIN

Tpoe nx XnBET B 3byLIKe. YenoseyeK aepeBAHHbIN

Tam Tpu CTyna U TPU KPYKKK, Ha 3emne v Hag Bogoi

Tpu KpoBaTH 1 NOAYLWKMK. NiweT KNtoYmMK 3010TON?
YrapganTe 6€3 nogckasku, Bclooy Hoc cy&T cBOM ANMHHbBIM
KTO repowu aTo cKka3ku? Kto e ato...(bypaTtuHo).
TONCTAK MUBET Ha KpbliLLe, OHa KpacuBa 1 muna,

JleTaet oH Bcex Bbiwe...(KapscoH). A vma e€ oT cnoBa «30nan...

Bmecte ¢ KapscoHom
Mpbiran c KpbiLw

llanyHuwka Haw...(Manbiw).

Bocnumamens: Monogupl, pebatal Bce 3aragku otraganu. A s KOHLe
BoAwWebHOro NMcbMa NOANMUCAHO:

«4TObbI BAC NYCTW/IN B CTPAHY CKA30K, Bbl 40/IKHbI 6bITb A06PLIMU U
ynbibumBbIMM, Kak Kpoluka EHoT».

Bocnumamens: Mbl cMOXem BbINONHWUTL 3T0 noxenaHue? (OTBeTbI neteit). Toraa
BCTaHEM B KpYT, yNbIOHEMCA ApyT ApYry, MONOXKMM NPaBYO PyKy Ha cocena
Cnpasa W HeXHO norsiagmm ero no rosiose. [lasante NoBOAMM XOPOBOZ, 1 CNOEM
nobumyto necHio Kpouku EHoTa. YTo 310 3a necHaA? (OTtBeTbl geten). MpaBuabHo,
«YnblbKa».

lMecHa «YnbibKka»
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Bocnumamers: Bbl NOMHUTE, YTO Npou3oLWNo, Koraa Kpolka EHOT Buaen csoé
oTpakeHue B BoAe U BCE Ha Hero cepaunca? (OTeeTbl AeTei). A uTo
nocoseToBasia EHOTUKY mama? (OTBeTbl gAeTen).

[aBaiTe pa3obbémca no napam. OauH 13 Bac byaeT KPOLWKOW eHOTOM, @ BTOPOW
ero oTparkeHnem un byaeT B TOYHOCTU MOBTOPATL AecTBUA EHOTUKA.

Mepbl — 83aumodelicmeus demeli obeux epynn

Bocnumamerss: Ham Hago oTnpaBnaTbca ganbue. KpacHaa LLanoyka, noacKaxu,
KyJda MATW panblue?

KpacHas LLlanoyka: MNyTb y3HatOT TONIbKO ApPYXHble pebaTa. [aBaiTe Cnoém
neceHKy apysen 3 m/¢d « bpemeHCcKne My3bIKaHTbI.

Huuero Ha cBeTe Nydlle HeTy,
Yem 6poaunTb Apy3bam no beny cBeTy...

Bocnumamens: a, a Aymalo, 4To Hawa ApyK6a NOMOXKeT HaM B TaKOW ganbHen
popore. PebaAta, AaBaiTe BCMOMHUM, Kakune YyJecHble npeameTbl MoMoranu
repoAM CKa3oK 1 My/bTdUIbMOB BbICTPO fNyTelecTBOBaTL? ( OTBETHI AeTeN).
(Canorn-ckopoxo/ibl, KOBep-camoeT, Wanka-HeBnanmka, obnaka, cryna y baboi
Armu T.4)

Bocnumamens: Jetu, a Bbl KOraa-HMOyAb NyTelwecTBoBaAn Ha obnakax? MoxeT
6bITb, MONpobyem?

BrkntouaeTtca 3anucb necHu «Ob6naka - benorpusble oWaaKn...»[letn, B3ABLINCH
3a n/ie4n Apyr Apyra, 3aKpbIB r1a3a, NOKAYMBAKOTCA U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.

BocnuTtaTtenb: PacckamuTe, Ha uTo HbINM NOXOXKK Bawwm obnaka? ( OTeeTbl —
daHTasnu geten)

BocnutaTtenb: A Ternepb He xoTenn bbl Bbl ncnpoboBaTb KoBep- camosieT?
[leTv capaTtca Ha KoBep. 3BYUUT « KOCMUYECKaa» My3blKa.

Bocnumamero: Banetaem! [lyeT cuabHbIN BETEP - NPUTHUTECH. Kpenko aepxute
ApYr Apyra, 4Tobbl He ynacTb.

B amo epems pAdom ¢ KOBPOM paccmusnaemca pysnoH 060ee ¢ HapUCOB8AHHbIM
20pP000OM.
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Bocnnumamesns: CmoTpute, Mbl Npo/ieTaem Haf KakMM- TO CTPaHHbIM FOPOLOM, B
Hem Bce- Bce besoe.

JTOT ropog, - benbiit ropog,

OH nog 6enbim nonoTHOM.

OueBunaHo, 6enbiii ropos

OkonpoBsaH KonayHom.

CnblwunT wenecr

Nnctbes 6enbix

B 6enom cksepe

benbili rocte.

Buaut wy6bku 6envix 6enok

N pabunbl 6enoit rposapb.

M Hap kaxpon Kpblwen 6enol

benusHa - M geHb, u Houb.

KTo TyT cmenbiit u ymenwii,

3HaerT, KaK bege nomoyb?
Omeemeoi demeli

Mpebl, pebsTa,

He cnacyem,

ApKNX Kpacok npunacém,

benbiti ropop

Paspucyem,

Packongyem

M cnacém!
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Aemu pasykpawusarom benbili 20p00, 3acenaom e20 umenamu,
MPUOYMbIBAOM eMy HOB0E HO38QHUE

Bocnumamens: Monopaupl, pebatal OfLHUM CKa304HbIM rOpoAOM CTano 6osblue.
Kakue bl fobpble u xopolune! [laBaiite ckaxkem o cebe: «fA oueHb XOpoLwmiil» A
Ternepb BCE rPOMKO 1 APYKHO: «Mbl 04eHb XopoLume!».

3g8yyum gonwebHaa my3bika
Bocnnumamens: Mo — moemy, Kade cKaszok coBcem 6an3K0. A Bbl Kak cumntaeTe?
Kom e canozax: BHumaHue! Bxog B Kade TONbKO B CKa30YHbIX KOCTIOMaX.

Bocnumameno: Yto e genats, A He Hagena cBoé banbHoe naatbe!? A Bbl,
pebATa, He B3AIM KpacuBble CKa3oUHbIe MIaTbs M KOCTIOMbI? Hy He 6eaa, mbl
cenyac 4to — HMbyab Npuaymaem.

Bocnumamens: Pa3 Kade He NpocToe, a CKA30YHOE, TO U HapAabl y Hac byayT
BoJILLEeBHbIe.

Ceivac a npespalyych B f06pyto peto. [Iomornte MHe, CKaskmTe 3aKAnMHaHue:
«Pen, dea npuxoamn! Ham Hapaabl npuHocu!».

IMo0bl Ha passumue 8006PAIEHUA:

Bocnumamens: NMpefcTaBbTe, y MEHA B PyKax KPacUBbIi 30/10TOMN CYHAYUOK.
OCTOPOXKHO NPUOTKPOEM KpbILLIKY. AX, KaKOe YyAecHoe niaTbe, COBCEM KaK Y
ManbBuHbI. Komy oHO byaeT B nopy, npumepbTe... A Bbl YTO BbIGUpaeTe U3
CyHOY4YKa?

Omeemeol — paHmaszuu demeti
Bocnumamesb: BOT Tenepb Mbl BCe HapAaMANCH.

LLlupma omkpeieaemca. Kom e canoeax u KpacHasa Llanoyka npueaawarom
demeli npucecms 30 CMOAUKU

Ha monebepme, Ha cmonukax — 2epou CKA30K U Mynbm@uabmos, pucyHKu demet
10 CKA3KAaM.

Bocnumamens: Pe6ﬂTa, a KaK Bbl Y3Ha/U, YTO Mbl MoONasiM UMEHHO B Kacbe CKa30K?

Omeemeoi demel
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Bocnumamens: Mbi 66111 gpysRHbIMU 1 CMenbIMK, 006PbIMU U yMenbimy,
MOSTOMY NPULLAIN K CBOEW Lienin. U yroleHme Hac KAET He NpocToe, a CKa3oyHoe!

Kom e canozax: Kade oTkpbisaeTcal
" KpacHas wanouka: MNpennaraem Bam CKa3ouHOE MeH!o.
YeoweHue demeli

bypamuro: B Hawem meHo — Becénble nrpoi!

Wepa «/lonoaHu cnoseyko»
Kpoweuyka - ...
One - ...
LlapesHa - ...
UBaH - ...
Myxa - ...
KOHEK - ...
BUHMK - ...
Jlucnuka - ...
Enena - ...
CuBkKa - ...

Wepa «M306pasu 2eposx»

Aemu ¢ nomowbro Mmumuku u wecmos u3obpaxcarom 2epoes CKa30K: Llapesnry —
HecmesHy, Kapabaca — bapabaca, Koma y4éHo2o u m.o.

WNepa « U3 kakoli ckazku»

demu docmarom u3z cyHdyuka kakoli — nubo npeomem u omaadsisaom, Kakomy
CKO30YHOMY 2epOto KaKOU CKA3KU OH npuHadaexcum.
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MeHo

YeouweHusA:

4

D)

*  «/JOMUK CKA30K»

L)

X/
.0

L)

«3010msie pbIbKU»

R/
’0

L)

BapeHbe om KapscoHa

R/
’0

D)

«/lemyyuli Kopabsib»

%o

%

[Todapok éxcuka llbix

Hanumku:

R X4

s CoK «Poixcul naym»
¥ Mopc «KanuHKa — MaauHKa»
s Yal «/lecHas nosnsH

Ka»
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